HOACH THUC HIEN CDb: BE VUI PEN TRUONG -TET TRUNG THU
Chii dé nhanh 4: D6 dung ¢ 16p ciia bé, Tuan 4: Tir 30/09 dén 04/10/2024

Thw | Thoi . .
Hoat do gian Thir 2 Thw 3
Don tré - Pon tré, nhic nhé tré chao cd, chao bd me, hudng dan tré cat d6 dung
- Cho tré lam quen v6i do dung d6 choi & 1op.
* NoO1 dung: * Muc tiéu:
] - Ho hap: Théi bong - Tré 6 thé tip duogc cac dong
FE 50 — 60 | - Tay: Hai tay dua sang ngang, ha | Téc theo nhip
fo o0 phut xubng thap. - Tré ¢6 k¥ nang tap cac dong tac
NS . N A
\,§ & - LungAbunfg,., 111(?)‘?1. Quay nguoi theoq © o ]
= sang bén trai phai - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
i - Chan: Ngoi xubng, dimg 1én *Chuan bi:-Trang phuc gon gang;
- San tap bang phang
Choi PTVD HDVDV
tapco | 10—-15 Tung bat bong cung co Lam quen v6i dat nan
chu phut TC: Qua bong nay
dich
Dao
choi | 25—35 | Quan sat : Cay su su, cAy hoa hong, tim ning
ngoai phtt | Tro choi: Lon cau vong, chi chi chanh chanh, thoi bong bong, gieo hat
o troi Choi theo v thich: Choi v6i bong, cac d6 choi ngoai troi. ...
& * NoOi dung: * Muc tiéu:
.é - Go6c thao tac vai: Cho em an, ru - Tré biét thuc hién thao tac cho
5 . em ngu ,khuéy bot.. em an, ru em ngu, khqu bot..
qho} - Géc HDVDV: Ludn day, cai, cdi | - Tré biét phoi hop duoc cir dong
Jfap Y 130-35|Clc ban tay, ngon tay va phéi hop tay
cac khu , e
vue phut ‘ Trong hfi lgon day, cai, céi cuc..
choi - Goc NT: Di mau tranh d6 dung - Tré bi€t cam but di mau tranh
dd choi cua 1op.
- Goc van dong:Tung béng, vong | - Tré biét phoi hop tay- mat dé
thé duc tung bong,choi voi vong thé duc
An chinh 50 -60 | CO chuén bi cho tré v¢ sinh, rira mat, rua tay.
phat | C6 ké ban, gh¢ cho tre an, c6 chia an, c6 gioi thi€u mon an voi tré
Ngii 140 -150 | Co6 chuan bi day du giat gudng, goi cho tré, day tré xép goi vao cho
phat | Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru trudc khi ngu
i 20 — 30 | Co ké don ban an cho tré, cd chia phan an phy, day tré moi co, moi cac
n phy phut
Day tré k¥ nang nhan biét nha vé LQKTM: NB: Nhan biét do dung
Choi - tap 50-60 sinh trai, gai ' cua bé
' phut | Choi & cac goc theo y thich Choi ¢ cac goc theo v thich
An chinh 5 (I)) }:ﬁ?O Co ké ghe vao ban an, rira tay trudc khi an, day tré tu xac com, tré an
5060 | Trao d6i thong tin cla tré trong ngdy véi phu huynh.
Tra tré phitt |~ Tré choi theo y thich. Day tré chao b me, ldy d6 dung ca nhan, chao
cd.




Thoi gian thwe hién chii dé: 4 tuiin, tir ngay 09/9 dén ngay 04 thang 10 nam 2024

* Giao vién day sang: Lo Thi Nhung

* Gi4o vién day chiéu: Lut Thi Thim

Thur 4

Thw 5

Thir 6

dtng noi quy dinh . Tré biét sir dung diroc mot sé do ding, do choi quen thudc:bup bé..

- Tro chuyén véi tré vé mdt s6 do dung do choi ¢ 16p ; Piém danh

* T6 chirc hoat dong

1. Khéi dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,di nhanh, di thuong

- D61 hinh vong tron

2. Trong dong: - Tap mdi dong tac 3 — 4 lan

3. Hoi tinh: Di nhe nhang hit tho

VDTN: Qua béng

Nhin biét

Hoat dong c6 chiu dinh

Hoat dong c6 chu dinh

Nhén biét d6 dung ctia bé

Biéu dién van nghé

Tho “Gi16 cho1”

( Cai mit, dép)

* Chuan bi: * T6 churc hoat dong:
- Bup bé, d6 cho em an, bat - Trudce khi choi: C6 gi61 thi€éu chu dé, choi, géc choi, do
Thia, giuong.... choi cac goc

- B0 ludn day, 4o co6 nut cai

- Qua4 trinh choi: Co huéng dan tré vao goc choi, cd nhan vai

trong cac nhom choi, phan vai choi cho tré, huong dan tré

- Tranh d6 dung do choi cua

choi va ¢6 choi cung tré

16p, sap mau

- Bong vién khuyén khich tré choi

- Nhan xét : Co6 dén tung gdc nhan xét nhe nhang va cho tré

- Bong, vong thé duc

thu don d6 choi gitp co.

Day tré noi voi nguoi lon khi co nhu cau an, uong, vé sinh.

t6 chirc cho tré an , day tré tu xic com, tré¢ an xong uéng nudc xuc miéng.

ngu, day tré thoi quen vé sinh trudc khi di ngii,ngt dung gid, du giac, ngu 1 giac.

ban, nhan qua bang 2 tay

Tro choi moi :

On van dong

Nghe bai dong dao: Chi chi

Do vat bé thich

Tung bat boéng cung co

chanh chanh

Choi ¢ cac goc theo y thich

Choi ¢ cac goc theo y thich

Choi ¢ cac goc theo y thich

com xong udng nudc xuc miéng.

Day tré di vé sinh dung noi quy dinh, nhan biét noi vé sinh cua ban trai, noi vé sinh cua ban

gai . V¢ sinh tra tré
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