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KE HOACH GIAO DUC PO TUOI 24 - 36 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NQI DUNG

NAM HQC: 2024 - 2025

Muc tiéu gido dyc Thyc | Diéu
Noi dung gido duc hién chinh
TT Muc ti€u trong bo
chiidé | sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dpng
- Tré thuc hién duoc cac | - Hé hip: Hit vao, thd ra (thoi bong, ga
dong téc trong bai thé | trong gy, thoi no, coi tau...)
duc: hit the, tay, - Tay: Gio cao, dua ra phja truérc:, du‘a
fommse /e ik bl f:;g ngang, dua ra sau két hop lac ban 150
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc,
] nghiéng ngudi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén ' )
- Chan: Ngoi xudng, dung 1én, co dudi
timg chén.
- Tré gilr dugc thiang - Bi theo hiéu 1énh
béng trong van déng di/ | - Di trong dudng hep
chay thay ddi téc do - Bi c6 mang (bé) vat trén tay
nhanh - cham theo c6 - Pi budc qua gy ké cao
hoac di trong duong hep |- Budc 1én xuéng bac co vin
5|0 bé vat trén tay. - Di theo duwdng ngoin ngoéo
- Pi budc vao cac 6 1->9
- bi két hop véi chay
- Buédc 1én xubng bic cao 15 cm
- Chay theo hudng thing
- Bing co 1 chén
- Chay d6i huéng
_ Tré thuc hién phoi hop | - Tung bit “béng” cling ¢d 1,2,3,
van dong tay - mét: - Tung béng bﬁng hai tay 6,7,9
3 | Tung-bét bong véi c6 & | - Tung béng qua day
khoang cach 1m; ném - Ném bdng vao dich
vao dich xa 1- 1,2m
- Tré biét phdi hop tay, |- Bo thing huéng theo duong hep 1->9
4 c}}én, co thé trong khi bo |- Bo théng huc'rr}g cO vat trén lung
dé gitt dugc vat dit trén | - BO chui qua cong
lung. - Bo qua vat can




- Bo theo duong dich déc

- B0 theo duomg ngoan ngoéo
- Trudm chui qua cdng

- Trudn qua vat can

- Tré thé hién strc manh
ctia co bép trong van

- Bt tai cho
- Bat xa bing 2 chan

s dong ném, da bong: Ném | - Ném bong Yé phia trudge 1->9
xa lén phia trudc bing - Nhun bat vé phia trudgc
mét tay (T6i thiéu 1,5 m) | - Bat qua vach ké
- Bat qua cac vong
- Tré van dong co tay, - Xoa tay, cham cac dau ngon tay vdi
6 | ban tay, ngon tay - thuc | nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo xé.
hién "mua khéo" - Péng coc ban gd.
Tré phdi hop dugc cir |- Nhon nhit db vit.
dong ban tay, ngdn tay va | - Tap xau, ludn day, cai, cdi clic, bude 1->9
phdi hop tay- mit trong | day.
7 | cac hoat dong: x4u vong | - Chép ghép hinh
tay, chudi deo cd. - Chong, xép 6-8 khéi
- Tap cAm bt t8, v&
- Lat mé trang sach.
b. Gido duc dinh dudng va sirc khée
- Tré thich nghi véi ché | - Lam quen vdi ché d6 4n com va cac
dd an com, dn dugc cac | loai thirc dn khac nhau.
loai thirc &n khéc nhau. | - K§ ndng cdm bdt, thia ding cdch 1,2,4,5,
- T4p luyén nén nép thoi quen tt trong | 6,7,8,9
an uéng.
- Luyén mét s6 thoi quen tdt trong sinh
hoat; An chin, uéng chin; rra tay trudce khi
an; lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi
an; vut rac dang noi quy dinh,
- Ki nang rua tay
- K7 nang rira mat
9 |- Tré ngu 1 gidc budi trua | - Luyén thoi quen 1 gic ngy trua. 1->5
- Tré biét di vé sinh ding | - Tap di v¢ sinh ding noi quy dinh.
noi quy dinh. - Tép néi véi ngudi 16n khi c6 nhu clu 1->4
10 an, ngu, vé sinh. (Noi vé sinh cua ban

trai, noi vé sinh cua ban gdi.)

- KJ ndng nhdn biét nha vé sinh trai,




gai

11

- Tré lam dugc mét so
viéc vai sy giup do cua

lén (ldy nude
udng, di vé sinh...)

nguoi

- Tép tu phuc vu:

+ Xtic com, udng nudc.

+ Mac quﬁn ao, coi quﬁn 4o khi bj ban, bj
uot.

+ Di dép, di vé sinh

+ Chuén bj chd ngu: ldy gbi.

- Luyén mét s& théi quen tét trong sinh
hoat: dn chin, uéng chin, rra tay trude khi
an;

+ Lau mit, lau miéng, udng nudc sau khi

-

an

- Tap mét s6 thao tac don gian trong
rra tay, lau mit.

- KT nang cat ghé sau khi dn

- KT ning cdt géi vao ti

5,6,7,8,9

12

- Tré chap nhan: ddi md
khi ra néng; Tré deo khau
trang khi di ra duomg dé
phong tranh dich bénh va
bao vé sicc khoe, di giay
dép; mic quan 4o Am khi
troi lanh.

+ Téap tw phuc vu:

- D§i mii khi ra néng, biét ndng lam
minh bi ém, deo khdu trang khi di ra
duong dé phong tranh dich bénh va béo
vé sure khoe,

- Miic quén 40 Am khi trdi lanh,

- bi giay dép

- Ky nang mdc ado, coi do

- Ki nang di dép

- Ky nang doi mii

3.9

13

- Tré biét trdnh mot sb vat
dung nguy hiém (bép dang
dun, phich nuéc néng, xd
nuéc, tach nudec...), noi
nguy hiém (giéng ao,
muong...) khi duge nhéc
nho.

- Nhén biét mot sb vét dung nguy hiém
(dao, keo, vat sdc nhon, binh nuoc
néng...) nhitng noi nguy hiém khéng
dugc phép s& vao hoic dén gin &
truong 16p mam non: (Tach nuéc, nha
kho, b dién, ao, muong...).

- K¥ ning nhén biét mot sé vdt dung
nguy hiém

- Ky niing phong tranh mdt sé con vt
nguy hiém

4,6,9

14

- Tré biét va trdnh mot sb
hanh déng nguy hiém (leo

- Nhan biét mét s6 hanh déng nguy
hiém va phong tranh (leo tréo lén lan

1,9




tréo 1én lan can, cdu thang,
choi gan ao, miwong..., choi
nghich cdc vt sic nhon...)
khi duge nhic nhd.

can, du bam gid dé choi, x6 day ban,
doéng mé ciza, kéo, vdi cdc vt trén cao...)
- Ky ndng kéu cuu va chay khoi not
nguy hiém

- Ky ndng khong di theo nguoi la

2. Linh vue phat trién nhén thirc

15

- Tré biét so nin, nhin,
nghe, ngri, ném dé nhan
biét dac diém ndi bat cia
déi tuong.

16

- Tré biét Sir dung dugc
mot sé dd dung, d6 choi
quen thugc.

- S& nan, nhin, ngui ... db vat, hoa, qua
dé nhan biét dac diém ndi bat.

- S& ndn dd vét, dd choi dé nhan biét
cung — mém, tron, nhﬁr}, su si..( Mot s6
logi qua quen thugc gan giii co tai qué
huong Di¢n Bién)

+ Nguri mot s6 loai hoa quen thugc.

- Ném vi cia 1 s0 thirc an, qua (ngot-
man- chua).

- Nghe va nhan biét 4m thanh cta mét
sb db vat, tiéng kéu ciia mot sb con vat
quen thudc.

- Tim d6 vt vira méi cit gidu

- Tén, dic diém ndi bat, céng dung va
cach st dung do dung, dd choi quen
thudc. (do dung ddc trung cua gia dinh
nguoi H’'Méng...)

- B4 ding, db choi cua ban than va cia
nhom/16p.

3.0,/

1,3,4

17

- Tré choi bat chudc
dugc mét sd hanh dong
quen thudc cua nhimng
nguoi gin gii.

18

- Tré néi dugc tén cua
ban than va nhirng nguoi
gan giii khi dugc héi.

- Tén va mét s6 dic diém bén ngoai,
quyén con nguwdi ciia ban than.

- Tén cua c¢6 gido, cac ban, nhém/ 16p.
- Tén va cong viéc cua nhitng ngudi
than gin giii trong gia dinh.

1,4

1,2

19

- Tré noi dugc tén va
chirc ndng ciia mét s6 bo
phén co thé khi dugc héi.

- Tén, chirc ndng chinh mét s6 bd phén
co thé cia con ngudi: mat, mii, miéng,
tai, tay, chan.

20

- Tré ndi dugc tén va mot
vai dic diém ndi bat cua
cac db vat, hoa qua, con
vat quen thudc.

- Tén va mdt s6 dic diém ndi bat cua
con vit, rau, hoa, qua quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va céng dung
cua phuong tién giao théng gin giii.

3,6,7,8




- Tré biét chi/néi tén hodc

- Mau do, vang, xanh.

lay hoic cat ding db choi 48
21 | mau d¢/ vang/ xanh theo
yéu cau.
- Tré biét chi hodc lay | - Kich thudc (To- nho)
hodc cAt dung dd choi co | - Hinh tron, hinh vudng 2,3,4,9
22 |kich thudc to/nho theo |- Vi tri trong khong gian (trén- dudi-,
yéu cau. trudce- sau) so voi ban than tré.
- 86 lugng (Mét- nhiéu)
3. Linh vue phat trién ngdn ngir
23 |- Tré biét thuc hién dugc | - Nghe va thue hién cac yéu cau bang
nhiém vy gdm 2-3 hanh | 1&i néi.
déng. Vi du: “Chau cét 7,8,9
dd choi 1én gia rdi di rira
tay !”.
24 |- Tré tra 10i I s6 cdu hoi | - Nghe cac cdu hi: cai gi? Lam gi? dé
don gian: “ Ai day?”; | lam gi? & dau? nhu thé nao?
“Cai gi day?”; “..lam |- Tra 101 va dat cdu héi: “ Cai gi?”; 5,6,
gi?”; “.. th& nao?” (Vi|“Lam gi?”; “Dé lam gi?”; 0 dau?;| 7,8,9
du: “Con ga gay thé|“...thé nao?; “Tai sao?”...
nao?...).
25 |- Tré hiéu ndi dung |- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu
truyén ngén don gian: | lan, c6 goiy.
Tra 16i duoc 1 s6 cau héi | - Lang nghe ngudi 1én doc sach. 1->9
don gidn vé tén truyén, | - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
tén va hanh déng cla cac | vét, hanh dong gin giii trong tranh.
nhan vat. - Xem tranh anh, cac di tich lich sur
van hoa cua dan toc H’Moéng.
26 |- Tré phat 4m rd tiéng. - Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao,
27 | - Tré doc duoc bai tho, ca | N0 V€, cau d6, bai hat va truyén ng?m. 1->9
dao, ddng dao véi sy gitip | - Poc cac doan tho, bai tho. ngdn co
dé ciia ¢b gido cau 3-4 tiéng
28 |- Tré néi duoc cau dom, cdu | - Sir dung cAc tir chi d6 vat, con vét,
c6 5-7 tiéng, c6 céc tir thong | dic diém, hanh dong quen thuge trong | 6,7,8,9
dung chi sur vét, hoat déng, | giao tiép.
dac diém quen thudc.
29 |- Tré biét sir dung i ndi v6i | - Thé hién nhu cdu, mong mudn va




cac muc dich khac nhau: hiéu biét bang 1-2 cdu don gian va cdu
+ Chao hoi, tro chuyén. | dai. 1,2,3,7
+Baytonhucuciabénthin. |+ Tré ngudi dan toc thiéu sé sir dung
+Hoi vé céc van dé quan tim | duge 1 sb tir nglt va cdu bing tiéng
nhu: “ Con gi day?”; “Cai gi | Viét trén co so tiéng me dé trong giao
day?”... tiép héng ngay.
+ Tré nguoi dan tdc thiéu
s6 str dung dugc 1 sd tir
ngit va cdu bing tiéng
Viét trén co sd tiéng me
dé trong giao tiép hang
ngay.
30 |- Tré biét néi to, di nghe, | - Str dung céc tir thé hién sur 1€ phép khinéi|  5->9
1€ phép. chuyén véi nguoi lén.
4 . Linh vuc phat trién tinh cAm kj nang xa hdi va thim mi
31 |- Tré néi duge mét vai thong | - Nhan biét tén goi, mdt s6 dic diém bén 2
tin v& minh (t8n, tudi) ngodi, quyén con nguoi clia ban than.
32 |- Tré biét thé hién diéu minh | - Nhan biét mot sd d6 dung, dd choi 3
thich va khong thich. yéu thich cia minh
33 |- Tré biét biéu 1§ sy thich |- Giao tiép véi nhimg ngudi xung| 3->9
giao tiép véi nguoi khac | quanh. N6i dugc 1 sb tir tiéng viat trén
bang ctr chi, 10 noi. co s& tiéng me dé cua tré
34 |- Tré nhan biét dugc |- Nhén biét va thé hién mot sb trang
trang thai cam xudc vui, | thai cam xuc: vui, budn, tirc gian. 2
budn, sQ hai.
35 | - Tré biét bicu 16 cam
xuc: Vui, budn, sg hii
qua nét mat, cur chi.
36 |- Tré biét biéu 16 su thin | - Quan tAm dén cac vat nubi.
thién v&i mot s6 con vt
quen thudc/gin giii: Bét 6
chudc tiéng kéu, goi.
37 |- Tré biét chao, tam biét, | - Thuc hién mét sb hanh vi vin héa va giao
cam on, a, ving a. tiép: chiao tam biét, cdm on, ndi tir “da”, | 1,4,5,6
“yang a” choi canh ban, khéng cAu ban,
- Ki'ndng chao hoi
38 |- Tré biét th& hién mot s | - Tap st dung d6 dung, d6 choi.
hanh vi x3 hdi don gian 1->5




r- [qua tro choi gia b (Tro
choi bé em, khudy bt
cho em bé, nghe dién
thoai...)
39 |- Tré bidt choi than thién | - Choi than thién vd&i ban: choi canh| 1,23
canh tré khéc ban, khéng tranh gianh dd choi véi
ban.
40 |- Tré biét thuc hién mét |- Thuc hién mét s0 quy dinh don gian
s yéu ciu ctia ngudi 16n. | trong sinh hoat & nhém, 16p: xép hing
cho dén luot, dé db choi vao noi qui dinh. 1,3,8
- Thyc hién yéu cdu don gian cua gido
vién.
- KT ndng cat dé choi diing noi quy
dinh
41 |- Tré biét hat va van dong | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu
don gian theo mot vai bai | khic nhau vé dia phuong nhu: Inh 14 o,
hat/ ban nhac quen thudc. | xoe hoa..., nghe 4m thanh cla cac nhac 1->9
cu.
- Hat va tdp van dong don gian theo
nhac.
42 |- Tré thich t6 mau, vé, |- V& cac duong nét khic nhau, di mau,
nin, xé, xép hinh, xem | nin, xé, vo, xép hinh. 1->9
tranh (Cam bat di mau, | - Xem tranh.
v€ nguéch ngoac)...
I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE
Thang Chi az, tha Chii d& nhanh S6 tudn | L&hdi | Ghichi
gian thwe hién
Tungay | BE VUIDEN Be’B\?u)i“:gt(;:uilgact)hu i ‘
9/9- TRUONG Ngay 2/9
04/10/2024 | (4 tuln) Céc ban 16p minh 1
Do dung ¢ 1dp cua bé 1
Tingdy |BEBIETGIVE [Belal :
07/10- BAN THAN Co tl‘le dleuqky cua bé 1
01/11/2024 | (4 tudn) Dewmgidelom. !
Do dung & 16p cua bé 1
Tu ngay PO DUNG PO Be"z thich choi gi |
04/11- CHOI CUA BE | B6 choi trong 16p clia bé 1 Ngay
29/11/2024 | -NGAY 20/11 | Ngay héi cua cd gido 1 20/11
(4 tudn) Db ding ciia bé 1




. , Me yéu cua bé I
bt S b kel Nhimg ngudi than cia bé | |
“ - A \ . .
2712/ NGUOI THAN Eé" Jung;Lrong gid dinh 1
2024 (\;EtLJQS)UA it bDéﬁ dung trong gia dinh 1
. o Mua xuin dén roi | Tét
Tir ngay TET VAMUA | Mua xuén tuoi dep 1 nouven
30/12- | XKUANGUER) | oss Té vl v ! tin
24/1/2025 &
Con vt nudi trong gia 1
dinh c6 hai chin
Tir ngay NHUNG CON | Con vt nui trong gia 1
3/02 dén VAT BE YEU | dinh c6 4 chin
28/02/2025 | (4 tuén) Nhimg con vt sng ,
trong rung
Nhimng con vat song dudi I
nudc
Tungidy |BEYEUCAY |Ngay 8/03 1
3/3/2025 - | XANH - NGAY | Bé yéu hoa 1 ‘
28/3/2025 |8/3 Cay xanh quanh bé 1 Ngay &/3
(4 tuan) Bé thich cdc loai qua 1
31/3- BANG PTGT P'I"th; duornﬂg b(_)' 1
25/4/2025 GI? Bé biét gi vé May bay 1
(4 tuan) Thuyén, tau thuy 1
i righy NUGC \{A | Nuge gi‘m cho bé 1
MUA HE - BE | Thdi tiét mua hé 1
28/4 - LEN MAU Bé 1én miu gido 1 L
23/5/2024 : 1/5
GIAD Bé 1én mau gi4o ]
(4 tuén)
Cong 35
TO TRUONG  NGUOI XAY DUNG KE HOACH
(Duyér)
L e -
g 0
Pham Bich Nguyét Tran Thj Nguyét Nga Trin Thu Hanh




