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1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

phdi hop tay- mat
trong van dong:
' Lan bat bong véi

A

Cco

1 - Tré c¢6 kha nang - Ho hap: Hit vao thd ra, | * Hoat dong hoc: Thé
thuc hién du cac th6i bong duc sang
dong tac trong bai | - Tay: - Ho6 hép: Hit vao tho
tap thé duc theo +2 Tay dua 1én cao, ra ra, thoi bong
hudng dan. phia trudc, dang ngang - Tay:
+ 2 tay dua sang ngang, | +2 Tay dua Ién cao, ra
dua 1én cao phia trudc, dang ngang
+ + 2 tay dua sang
- Lung, bung, luon: ngang, dua lén cao
+ Cii vé phia trudc - Lung, bung, luon:
+ Pung quay ngudi sang | + Cui vé phia trudc
2 bén + Ping quay nguoi
- Chan: sang 2 bén
+ Pung khuyu gdi - Chan:
+ Bat tach -chum chan tai | + Ping khuyu gdi
chd + Bat tach - chum
chan tai chd
- Tap theo nhac:
truong chau day la
truong mam non
2 Tre gitt duge thang N * Hoat dong hoc: Thé
bang co thé khi - b1 kiéng got duc
thuc hién van dong: " D1 kiéng got
- Biét di kiéng got * Hoat dong choi:
lién tuc 3m. " Tro choi: Vao rung
choi
4 - Tré c6 kha ning | - Lan bat bong véi cd

* Hoat dong hoc: Thé
duc

* Lan bat bong véi cod
* Hoat dong choi:

* Tro choi: Kep bong
vé dich




5 Tré thé hién dugc | - Bo theo hudng thang * Hoat dong hoc: Thé
su nhanh, manh, | - Bat tai cho duc
khéo trong thuc ' Bo theo hudng thing
hién bai tip tong ' Bat tai chd
hop: * Hoat dong choi:
- Bo theo hudng " Tro choi: 6 t6 va
thang chim sé, bat bong
- Bat tai chd - Thé duc sang: Khoi
dong theo hi¢u 1énh
cua co.
6 Tré thyc hién duge | - Xoay tron cb tay * Hoat dong choi:
cac van dong: - Gap, dan cac ngon tay | - HPG: Xay dung:
- Xoay tron ¢6 tay. | vao nhau, quay ngon tay, | Trudng mam non, xy
- Gap, dan ngon cd tay, cudn cb tay. nha bép, xay khu an,
tay vao nhau - Xép chdng céac hinh xay 16p hoc, xay vuon
7 Tré biét phdi hop | khéi khac nhau. rau
dugc cur dong ban - Str dung but

tay, ngon tay trong
mdt s hoat dong.
- V€ duoc hinh
tron theo mau.

- Xép choéng 8-10
khéi khong db.

- T6 v€ nguéch ngoac

b) Gi4o duc dinh duwéng va surc khoe

11

- Tré thuc hién
duoc mot s6 viée
don gian véi sy
gitp do cua nguoi
l6mn: Rura tay

12

- Tré biét str dung
bat, thia, cc ding
cach

- Tap rira tay bang xa
phong.

- Tap str dung bat, thia,
cde ding cach.

* Hoat dgng an, ngu,
vé sinh

- Cho tré xem video
trong gid don tra tré va
tro chuyén véi tré cach
cam bat, cAm thia, cAm
cdc trong gid an, rira
tay.

- Thuc hanh trong gio
an cua tré: Cho tré cam
thia tay phai, tay trai gitt
bat, cAm quai cc bang
tay phai, tay trai gilr
coe.

" Thuc hanh rira tav




bang xa phong trudc
khi an.

13 - Tré c6 mot s6 hanh * Hoat dong an ngu,
vi tét trong dn udng vé sinh:
khi dugc nhic nho: ' C6 trd chuyén véi tré
Ubng nuée da dun va co cho tré xem
sOl... Tap luyén mot s6 thoi tranh anh, video vé
quen tot vé giit gin st mot s6 hanh vi tdt
khoe theo phong tuc vin | trong an udng nhu:
hoa cua dia phuong. Ubng nuée di dun soi,
- Nhén biét trang phuc | * Moi ¢6, mdi ban khi
theo thdi tiét. Cach mac | an; an tir ton, nhai ky.
trang phuc dan toc " Khong dua nghich,
H’Mong... khong 1am d6 vai thac
- Lot ich cua vige gitr an.
gin vé sinh than thé * Hoat dong choi:
* Thyc hanh: Udng
nudc da dun soé1, Moi
¢0, mo1 ban khi an; an
tir ton, nhai k3.
14 C6 mét sé hanh vi * Hoat dong in, ngu,

tdt trong v¢ sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nhé:

’ Chép nhan: Vé
sinh rang miéng, di
dép, giay khi di
hoc.

- Nhan biét khu vuc an
toan cua truong hoc/ noi
lanh nan khi c6 thién tai.
- Nhan biét va phong
tranh nhirng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang.

vé sinh:

' Day tré rira tay bang
xa phong trudc va sau
khi an, di vé sinh...,
riea mat

* Thuc hanh: b1 vé
sinh ding noi qui dinh
" Thyc hanh: tré goi co
gido khi bi dau, chay
méu, Om hoic sbt...

" Trong gi0 an co gidi
thiéu tén moén an, chat
dinh dudng ctia mon
an. Nhan biét va an
nhiéu loai thtrc an
khac nhau

* Hoat dong choi:

' G6c phan vai: Nau
an, ban hang, bac si




kham bénh

" Goc NT: t6 mau
tranh trung thu, hat bai
hat vé tét trung thu, t6
mau dén 16ng

* Hoat dong hoc:Dinh
dudng strc khoe:

* Tré biét rira tay bang
xa phong phong tranh
céc bénh truyén nhiém
nhu tay chan miéng.

* Thuc hanh: rua tay
bang xa phong

17

Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dwoc nhic
nho:

* Khong leo treo
ban ghé, lan can.

* Khong theo nguoi
la ra khéi khu vuc
truong 16p.

' Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang.

* Ky nang khong di theo
nguoi la ra khaéi khu vuc
truong 16p

* Hoat dong choi:

* Co tro chuyén, cho
tré xem tranh anh,
video trong gid don tra
tré vé nhirng truong
hop nguy hiém va
cach thoat khéi nguy
hiém nhu : ngé chay
mau

' Khi nguoi la bé dm,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép ctua
nguoi 1én, cd gido

* Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

* Thuc hanh:

+ Kéu curu va chay
khoi noi nguy hiém

+ Kéu ctru khi nguoi
la s& vao nguoi, so
vao bg phan sinh duc,
kéu ctru khi bj bit coc,
doa nat.




" Thyc hanh: K¥ nang
khong di theo nguoi la
ra khéi khu vuc truong
16p

2. Linh vye phit trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

26 Thé hién mot s6

hinh....

diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao

Thuc hién thong qua cac
nodi dung giao duc ctua
hoat dong vui choi, am
nhac, tao hinh.

* Hoat dong hoc:
+Am nhac

" Day hat: Chau di
mau gido

+ Tao hinh

' V& cac ddm mau
' T6 mau dén 1ong
" V€ qua tang ban
* Hoat dong choi
" GNT: V¢, t6 mau
tranh vé d6 dung dd
choi

b. Lam quen v&i mot s0 khai

niém so dang veé toan

dén soO lugng va

tay dé biéu thi s6

- Tré biét quan tAm
dém nhu hay hoi vé
27 $6 luong, dém vet,

biét st dung ngoén

lugong mdt va nhiéu.

* 1 va nhiéu
' Xép tuong tmg 1-1,
ghép doi

- Tré biét xép tuong
g 1-1 va dém trén

28 e . X
cac doi tugng giong
nhau
- Tré biét xép tuong

g | UNg 1-1 va so sénh

dbi tugng.

sO luong hai nhom

* Hoat dong hoc:
Toan

' Mot va nhiéu

' Xép twong tmg 1-1
* Hoat dong choi:

" Choi ¢ cac goc: Goc
hoc tap tré nhan biét 1
va nhiéu, xép tuong
ung 1-1

* Choi ngoai troi: Xép
14, sé1, hot hat...

" Tro choi: DBo1 nao
nhanh hon, ai thong
minh hon.

c. Kham pha xa hoi




39 - Tré no61 duoc tén * Hoat dong hoc:
truong/16p, co giao, KPXH
ban, dd choi, dd e 2 . * Tro chuyén vé
. , ) Tén 16p, diém trudong . 4
dung trong 16p khi x A truong mam non
re e mau giao, tén va cong e s N
duoc hoi, tro o ., Tro chuyén vé 16p
) viéc cua cO giao. .,
chuyén. AR s .. hoc cua bé
Tén cac ban, do dung, | .. . .1 .. N
N ., , Mot s6 do dung do
do choi cua 16p, cac hoat D,
dong cua tré ¢ truon choi cua 16p.

e & - Thuc hanh: Ty gidi
thiéu vé truong 16p tré
hoc

41 - Tré biét,ké tén mot * Hoat dong hoc:

sO 18 hoi: ngay khai
giang, tét trung
thu... qua tro
chuyén, tranh anh.

" Ngay 1€ hoi: khai giang,
tét trung thu

* Trod chuyén vé tét
trung thu

* Hoat dong choi:

* Co tro chuyén voi
tré, cho tré xem tranh
anh, video vé ngay
qudc khanh (ngay
2/9), ngay khai giang,
tét trung thu...trong
gio don tra tré.

3. Linh vure phat trién ngdn ngir

a) Nghe

hi€u 101 noi

Tré thuc hién duoc
y€u cau don gian, vi

" Hi€u va lam theo yéu
cau don gian (bang ti€éng

* Hoat dong lao dong
“Tré biét thuc hién

43 du: “Chau hdy ldy | viét trén co so tiéng me | theo yéu cau cua co.
qua béng, ném vao | dé VD: ga lu bong 10 t6
10", no( lay qua bong ra
Tré co thé hiéu ' Hiéu céc tir chi nguoi, | day)

44 nghia tur kh?!li quat ‘ tén goi dd vat, su vat, " Thuc hé}nh: cai cdi,
gan gilii: quan 4o, d6 | hanh dong, hién tuong cuc ao, cat ba 16 dang
choi ... gan giii, quen thudc. noi quy dinh

b) Sir dung 10 néi trong cudc sdng hang ngay
48 Tré biét st dung " Bay to tinh cam, nhu * Hoat dong hoc:

duoc cau don, cau
ghép.

cau va hi€u biét cia ban
than bang céac cau don,
cau md rong.

- TCTV:

+ T moi: Pling 1én,
Xép hang, mua lan,
den ong sao.....

Cau méi: Ca 1op dung




1én chao co, cac ban ra
Xép hang, cac ban
dang xem mua lan,
den 6ng sao co 5

canh.. ....
50 Tré biét doc thuoc | ' Poc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, dao, tuc ngir, ho ve - Van hoc:
ddng dao... (Nghe nhiing cau truyén | + Tho: Ban md&i
cua dan toc, dia phuong | + Tho: Bé yéu trang
tré qua goc thu vién bang | + Pong dao: Dung
tiéng viét trén co so tiéng | dang dung dé, 16n cau
me dé.) vong
51 Tré biét ké lai ' Ké lai 1 vai tinh tiét cia | * Hoat dong hoc:
truyén don gian da | truyén da dugc nghe - Van hoc:
dugc nghe voi su (Nghe hiéu ndi dung + Truyén: c6 mot bay
gitp do cua nguoi truyén ké, truyén doc cta | huou
16m dia phuong qua goc thu | * Hoat dong choi:
vién) - Gi10 don tra tré: co
tro chuyén véi tré
ngay nghi 2/9 con bd
me cho cac con tham
quan, choi ¢ nhitng
dau
53 Tré biét sir dung cac * Hoat dong hoc:
tu: "vang a", "Da", - Trd chuyén veé st
"thua", ... trong dung tir “Vang a,
giao tiép. “Da”, “Thua” trong
giao tiép: Khi c6 noi
' St dung cac tu biéu thi | thi “Da, vang a” khi
su 1€ phép muén noi phai “thua
cd”
4. Linh vue phat trién tinh cam ky ning xa hoi
Tré biét c6 gang Mot s6 quy dinh cta 16p | * Hoat ddng choi:
thue hién cong viéc | (dé dd dung, d6 choi - Choi ¢ cac goc (Goc
don gian duoc giao | dting chd) xay dung, gbéc hoc tap,
65 (chia gidy v&, xép - Trai nghiém Boc tring, | ...) choi ngoai troi

do choi, Tré dugce
trai nghiém va biét
tao ra cac san pham
don gidn theo y

biét chdm soc cay, nhat
rau,dd... day tré k¥ ning
thoat khéi dam chay...




thich ) nhu: Boc
trung...

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p.

* Hoat dong an, ngu:
- Tro chuyén vé mot
s6 qui dinh & 16p: Xép

66 Sau khi choi, sip ' Mot sb quy dinh cua cat dd choi gon gang
cat do choi, khong | 16p (dd choi ding chd) | sau khi choi, xép hang
tranh danh d6 choi cho dén luot, cét bat,
vang 101 co gido. thia, ghé sau khi an -

Thuc hanh xép hang
chd dén luot rira tay,

68 Tré biét cht y nghe | Lang nghe c¢6 va ban * Hoat dong hoc:
khi co, ban néi. noi - Tré thyc hanh chu y

lang nghe khi ¢, ban
noi
5. Linh vyc phat trién tham m§y

72 Tré vui suéng, v Boc 10 cam xuc khi | * Hoat dong hoc
tay, noi 1én cam nghe am thanh goi cam, | - Nghe hat: Truong
nhan cia minh khi cac bai hat, ban nhac g::in chau day la truong
nghe cac 4m thanh | giii va ngam nhin vé dep | mam non, dém trung
go1 cam va ngém ndi bat cua cac su vat, | thu, co gido, ngay dau
nhin vé dep ndi bat | hién tuong trong thién | ti€n di hoc
cua cac su vat, hién | nhién, cudc séng va tac | - VDTN: Chiéc dén
tuong. pham nghé thuat. ong sao, hoa bé ngoan

'Nghe céc bai hat,ban * Hoat dong choi:
nhac ( Nhac thiéu nhi, - Tro choi am nhac:
dan ca) Tai ai tinh, ai nhanh
'Nghe ca dao, déng dao, |nhat, ai doan gioi,
tuc ngit, cau dd, ho ve
pht hop voi d6 tudi
74 Tré hat ty nhién, " Hat dung giai di€u, 161 | * Hoat dong hoc
hat dugc theo giai ca bai hat - Hat "Chau di mau
di€u bai hat quen giao"
thudc * Hoat dong choi:
+ Goc NT: Hat " chau
di mau gido,qua bong"
76 Tré st dung céc " Str dung cac nguyén vat | * Hoat dgng choi:

nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san

liéu tao hinh dé tao ra cac

san pham.

- Choi géc HT, choi

ngoai troi: Lam do




phém theo su go1y. choi tir 14 cdy, hot hat,
gidy, que

Tré biét v& cac nét | Str dung cac ki ning v&, | * Hoat dong hoc:
théng, xién, ngang, |nan, cit, xé dan, Xép hinh | - V& cac ddm mau,
tao thanh buc tranh | dé tao ra san phém don lam dén léng, nan qua
don gian gian bong

* Hoat dong choi

- G6c NT: V@, x¢€, nan
trang tri, lam do choi
cua lop

II. CHUAN BI:

- Trang tri 16p theo chit d&& “Trudng mam non”

- Bé tri cac goc choi hop 1y

- Mot s6 d6 dung dd choi trong 16p nhu sach vé, but bang tranh anh séc x0,
- Bong, chiéu, but mau, tranh chuyén, tho, cay xanh, hang rao, kéo, keo, len.
- C6 cung tré chuan bi 1 — 2 buic tranh vé trudng mam non cho tré quan sat cling
co.

- Hé thdng cau hoi

+ C0 c6 buc tranh ve gi?

+ Trong burc tranh v€ gi?

+C0 gido dang lam gi?

-Céc con c¢6 mudn tim hiéu vé birc tranh nay khong.

I11. MO CHU DE

- C6 gi6i thiéu chii @& méi. Tro chuyén vé chu dé

+ M&i sang bd me thuong dua céc con di dau?

+ Céc con di hoc ¢ truong nao? 16p nao

+ C0 giao con tén la gi?

- C6 cung tré hat cac bai hat trong chu dé trudng mam non

PHO HIEU TRUONG TO TRUONG NGUOI SOAN
Duyét) (Duyét)

Pinh Thi Hong Nguyén Thi Huyén Nguyén Thi Thuy
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