
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH – NGÀY HỘI CÔ GIÁO 20/11.
Nhánh 1: Những người thân yêu của bé    từ ngày 03/11 - 7/11/2025

         
Thứ
H dộng

T. 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ Cô vui vẻ đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui
Cô trò chuyện với trẻ về những người thân trong gia đình như TCTV: bà
Nội dung * Mục đích 
Hô hấp: Hít vào, thở ra - Nhằm phát triển hệ hô hấp
Tay: 2 tay đưa lên cao, ra phía Tay chân, bụng biết tập theo nhịp
trước, sang 2 bên Tập bài: Cả nhà thương nhau
Bụng: Cúi người về trước * Chuẩn bị: - Sân tập sạch sẽ, hoa tay
Bụng: Ngồi xổm đứng lên Vòng, loa, nhạc bài hát cả nhà thương

Thể dục 
sáng

80- 90

Nhau, nhạc nối vòng tay lớn
THỂ DỤC TOÁN

Bật về phái trước (3t) Củng cố số lượng trong phạm vi 3 (3t)
   Bật nhảy từ trên cao xuống (4t) Nhận biết số 3 (4t)

Hoạt 
động học 20- 30

QSCMĐ: Cây hoa ngọc thảo, Trải nghiệm pha nước đường
TCVĐ: Khiêu vũ với bóng, cáo ơi ngủ a, ô tô và chim sẻ, trời nắng trời 
CTYT: Trẻ được hoạt động với sỏi, lá cây, phấn màu…

Chơi 
ngoài trời 30- 40

* Nội dung * Mục tiêu
- Góc PV: Gia đình, bán hàng, nấu - Trẻ biết bắt chước chơi đóng vai
ăn, bế em. Chơi, gia đình, bán hàng, nấu ăn…
- Góc XD: Xây ngôi nhà của bé - Trẻ biết xây ngôi nhà, sếp chồng

Các khối để tạo thành ngôi nhà.
- Góc NT: Xé dán ngôi nhà - Trẻ xé dán ngôi nhà, xé từng dải

để tạo tành ngôi nhà đơn giản
Góc học tập: Xem tranh ảnh các - Trẻ xem tranh ảnh các loại thực
món ăn, thực phẩm quen thuộc... Phẩm cách chế biến các loại thực

phẩm đó

Chơi hoạt 
động ở 
các góc

40- 50

Góc TN: Chăm sóc cây, hoa - Trẻ biết tưới nước, lau lá cho cây
Cô cho trẻ vệ sinh chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, giới thiệu Ăn trưa 60-70 Trẻ nói được tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản: rau 
Chuẩn bị kê giáp giường, chuẩn bị chải chiếu, lấy gối cho trẻ, cho trẻ Ngủ trưa 140 -

150
Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, cho trẻ ăn phụ, giới thiệu cho trẻ biết trẻ Ăn phụ 20 -30

HĐPTC: TCTV: Nhà xây, nhà gỗ
- Làm quen với cách đi kiễng gót Cát, xi măng là vật liệu dùng để
Chơi theo ý thích Làm nhà xây, nhà gỗ ở vào …..
Nêu gương bình cờ Chơi theo ý thích

Nêu gương bình cờ

Chơi hoạt 
đông theo 

ý thích
70-80

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc, cô cho trẻ kể về các thành viên trong gia Trả trẻ 60 -70 đình. 



 
Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 03/11 đến ngày 28 tháng 11 năm 2025
* Giáo viên dạy: Quàng Thị Thủy

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

định
nội, bà ngoại, Mọi người sống với nhau như thế nào? …..Cô điểm danh

* Khởi động: 
Tập trên nền nhạc bài khởi động cô cho trẻ đi chạy kết hợp theo hiệu lệnh sau đó chuyển đội 
hình thành 3 hàng.
* Trọng động:
Tập theo nhạc " cả nhà thương nhau"; Hô hấp, tay, bụng, tập với hoa tay. Nhảy dân vũ: nối 
vòng tay lớn” chơi trò chơi "Trời nắng, trời mưa, oải tù tì".
* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4p trên nền nhạc 

PTTC VĂN HỌC ÂM NHẠC
             Gia đình của bé Truyện: Tích chu  DVĐ: Cả nhà thương nhau

 NH: Cho con
TCAN: Nghe tiếng hát tìm ..

mưa

* Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động
bộ đồ bán hàng, một số đồ * Cô thảo luận với trẻ về các góc chơi, cho trẻ cài thẻ vào góc
chơi gia đình một số nội quy khi tham gia chơi gợi ý cách chơi ở các nhóm
Khối gỗ, nút nhựa, gạch cho trẻ tự nhận góc chơi,
nhựa, bộ xếp nút, cây, hoa * Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng 
Giấy, keo, dẻ lau, giấy màu’’ dẫn trẻ nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để trẻ chơi 

bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên kết các 
Trảnh ảnh, các hình ảnh về các các góc chơi với nhau.
Loại thực phẩm, rau cải, trứng. * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập 
Khăn lau, xô đựng nước, bình 
bộ đồ bán hàng, một số đồ * Cô thảo luận với trẻ về các góc chơi, cho trẻ cài thẻ vào góc
Các món ăn có giá trị dinh dưỡng, cách chế biến….
có thể luộc, nấu canh; thịt  có thể luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, nấu cháo...
Đi vệ sinh, cho trẻ vào ngủ, cô có thể mở đĩa hát những bài hát nhẹ nhàng để trẻ ngủ

Hôm nay trẻ ăn gì?, động viên trẻ ăn

HĐPTV: Làm quen với sách TCM: Về đúng nhà Đọc ca dao: Công cha như 
Cổ tích Núi thái sơn, nghĩa mẹ như
Chơi theo ý thích Chơi theo ý thích Nước trong nguồn chảy ra,
Nêu gương bình cờ Nêu gương bình cờ Một lòng thờ mẹ kính cha…

Chơi theo ý thích
Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Nhắc nhở trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân để trẻ ra về. Trả trẻ, trao đổi với phụ huynh về trẻ.
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