Chii dé nhanh: Pong vit song duéi nuéc

CHU PE: CON VAT PANG YEU

Tuén 3: Tir 12/01 dén ngay 16/01/2026

T. gian

Thur 2

Thu 3

Co6 vui vé don tré vao 16p, nhac nhé tré chao co, chao bé me, huéng dan

Don tre Cho tré xem tranh anh, video vé mot so loai dong vat dwoi nuwoc. Khi tha
Noi dung * Muc tiéu:
Ho hap: thoi bong Nhiam phaét trién hé ho hap, co
2 80 - 90 Tay: Hai tay danh xoay tron truéc | chan, tay, bung, bict tap theo nhip
Thé duc phut A T =y :
séng nguc, dua 1én cao . . bai ha‘E. Cq vang boi
Bung: Quay sang trai, sang phai * Chuan bi:
két hop tay chong hong San tap sach, bang, hoa tay
Chan: Co dudi chan Nhac thé duc, trang phuc gon gang
THE DUC VAN HOQC
Hoat dong | 30 - 35 Di kiéng got (31) Tho: Rong va c4
hoc phut Di khuy g6i(4,5t)
QSCMBDP: Cay ludi ho; Trai nghiém bt oc
Choi ngoai | 35 -45 | TCVD: Doan tén con vat — Ca vé ao; Xép tranh theo nhom —
troi phit | CTYT: Rom, la cdy, hot hat, khoi go, phan, nap chai, bia cac tong, soi
* Noi dung * Muc ti€u
Goc PV: Dong vai ban hang, nau | Tré biét nhap vai choi phan anh
an, bac si cong viéc ban hang, nau an, bac si
Goc XD: Xay ao ca Tré phan biét dugc cac khu vuc
CAhoi hoat 40 - 50 Xé}f a0 CE} Ly
dong & cac phit Goc NT: V& v& dan c4, rong réu, | 1r€ co k¥ nang t6 v€ cac nét don
g0c sang tao dan ca tu da gian tao thanh dan c4, rong réu
Goc hoc tap: Tap to, tap do cac - Biét 1at m& sach ding chiéu,
nét chit 1,t,c, nhan dang chir cai Sao chép chir céi 1,t,c, nhan dang
1,t,c, trong vo tap to. chir cdi i,t,c, trong vo tap to
GTN: Cham soc cay Tré biét cham soc va bao vé cay
An trua 60 -,70 Hudng dan tré 1,<é ban gl}é, rua tay, rua mat trudc kl}i an, cO giyé’i thiéu
phit | Gido duc tré biét An nhiéu loai thirc in khac nhau dé c6 du chat du lugng
140 - | Hudng dan tré 16n cung cd sap xép chd ngu, chuan bi giat giudng, chiéu
Ngu trua 150
phut
< 20 - 30 | Sau khi ngu day, giao vién nhac tré tu di vé sinh, lau mat, rira tay sach
An phy phut
DTV: Con ca chép, con tom LQKTM: Trod chuyén con vat song
_ Tré choi theo y thich Duéi nudc
CAhm hoat 70 - 80 | Néu guong binh co Tré choi theo y thich
dong theo | © ¢ Na binh c¢
¥ thich p ¢u guong binh co
Tra tré 60 - 70 | Cho tré choi d6 choi & cac gbc, xem cho tré xem tranh anh vé céc loai con

phut




Thoi gian thue hién chii dé 16m: 4 tuan, tir ngay 29/12/2025 dén ngay 23/01/2026
* Gifo vién day: Hoang Thi Hién

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

tré cat do dung dang noi quy dinh. Trao doi vé tinh hinh cua tré.

con cd vao chdu nuoc con thdy con ca nhu thé nao? Tré vé nhom theo ¥ thich. Diém danh.

* Khot dong:

Tap trén nén nhac bai khoi dong co cho tré di chay két hop theo hiéu 1€nh, chuyén do1 hinh

thanh 3 hang.

* Trong dong:

Tap theo nhac "Ca vang boi"; Ho hép, tay, bung, chan tip v4i vong.

Nhay dan vil: “ Nbi vong tay 16n”’, choi tro choi "Nam ngén tay nhtc nhich".

* Ho1 tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4p trén nén nhac

KPKH LQCV TAO HINH

Tro chuyén vé mot sO con vat Tap to chir cai: 1, t, ¢ V¢ dan ca (PT)

song dudi nude

— Ech nhdy qua sudi; Dém con vat — Bat ca

Xeép chir, sao chép nét chir cai 1,t,c, trén cat

* Chuan bi * T chirc hoat dong

D6 ban hang, b0 do nau an, * Thao thuan trudc khi choi

bo d6 choi, trang phuc bac si - Cb thao ludn vdi tré vé cac goc choi, cho tré néu ytudng
Khoi go, nut nhya, gach, mot s6 ndi quy khi tham gia choi goi ¥ cach choi & cac
Hang rao, céac loai ca nhua Nhom cho tré tu nhan goéc choi,

Giay vé, but chi, mau nudc, da, | * T6 chirc choi: Cho tré vé goc choi, cd dén timg gdc

tranh dan c4, rong réu, khin lau | tré nhan vai choi, hanh dong choi; goi v dé tré choi

Tranh mau chir cai Lt,c in mo bao quat tré choi, nhac nhé tré choi doan két va lién két
trén dong ké ngang cac cac goc choi voi nhau.

But chi, sap mau, vo tap to * Nhan xét: Co dén timg nhom nhén xét timg goc choi,
Binh tu6i, khan lau tay, cay vai choi. Nhic tré thu don d6 dung dé ding noi quy dinh.

va hudng dan tré ké tén 1 s6 mon an quen thude, cach ché bién

cho co thé, cach an uong hop ly khong kén chon thurc an.

g0i, phong ngu thoang mat, sach s&, co bao quat tré ngu, dam bao tré ng dung giod, du giac

s€ sau do cho tré an phu

TCM: TCDG: KNS: Phong, xtr 1y khi bi Céu do: “Con ca”

“Xia came” Pong vat tan cong Tré choi theo y thich
Tré choi theo y thich Tré choi theo y thich Neéu guong binh co, phat
Néu guong binh co Néu guong binh co phiéu bé ngoan

vat song dudi nudce, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré, tré vé sinh ca nhan, tra tré.
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