UBND XA SAM MUN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON NA U Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

S6: 212/KH-MNNU Sam Mun, ngay 03 thang 9 nam 2025

KE HOACH NUOI DUON G, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HOC 2025 - 2026

Can cwr Thong tu 6 52/2020/TT-BGDDT, ngay 31/12/2020 cua B¢
GD&DT ban hanh Diéu 1é Triwong mam non;

Can cw Luat An toan thuc pham sO 55/2010/QH12, Piéu 25 dén Piéu 30;
Can cw Quyét dinh s6 1246/BYT/2017 vé Huong dan thue hién ché do kiém thuc
3 buGe va luu mau thire an doi véi co sé kinh doanh dich vu an uéng;

Can cir Van ban s6 2611/SGDPT-QOLPT, ngay 29/8/2025 cia S¢ GD&PT
vé Hudng dén trién khai thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026 doi véi cong
tac hoc sinh, sinh vién;

Can cir Quyét dinh so 1812/0P-UBND ngay 13/8/2025 ciia UBND tinh
vé ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi véi Gido duc mam non,
Gido duc phé thong va Gido duc thwong xuyén trén dia ban tinh Pién Bién;

Can cir Quyét dinh s6 146/0P-UBND ngay 21/8/2025 ciia UBND xd Sam
Mim han hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi véi Gido duc mam
non, Giao duc ph(f thong trén dia ban xa Sam Mun,

Can cir van s6 2615/KH-SGDPT ngay 29/8/2025 cia S¢ GD&DT vé Ké
hoach thuc hién nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2025-2026;

Can cir Quyét dinh s6 176/0P-MNNU, ngay 29/8/2025 cia Truong mam
non Na U vé viéc ban hanh Chwong trinh gido duc Nha trwong nam 2025-2026;

Can cir tinh hinh thuc té ciia nha trieong;

Truong mdam non Na U xdy dung Ké hoach nudi dwdng, cham séc, gido
duc tre nam hoc 2025-2026 nhu sau:

A.PAC PIEM TINH HINH

Téng s6 CB - GV- NV: 21 d/c.

Trong do:

+ Ban gidm hiéu: 03 d/c

+ Giao vién: 15 d/c

+ Ké toan: 01 d/c

+Y te: 01 d/c

+Bao v€: 01 d/c

Tong sb hoc sinh: 206 chau chia lam 11 nhom/lop, trong d6 c6 04 nhom
tré ghép 18-36 thang voi 64 chau, 07 16p mau gido véi 142 chau, 100% sb tré an
ban tra tai truong.

1. Thuan lgi

- Nha trudong ludn dugc su quan tim cia cac cap lanh dao UBND x4, dic
biét la su chi dao sat sao cua Phong VH-XH x4 Sam Mum.

- Nha truong duoc dau tu stra chita cc phong ban nén co6 du cac trang
thiét bi dd dung d6 choi dé phuc vu cho hoc tip va vui choi cua tré, truong cd
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bép nau an theo hé thong bep mot chiéu.

- 100% glao vién ¢6 trinh dg trén chuan, c6 pham chat dao durc t6t, nhiét
tinh, doan két, yeu nghé mén tré, ¢ y thirc vuron 1€n tu hoc tu bdi dé nang cao
trinh d¢ chuyén mon nghiép vu, tay nghé viing Vang, nang dong sang tao trong
cong viéc. Biét tuyen truyen to1 cac bac cha me v€ tdm quan trong cua chuong
trinh gido duc mam non mai tur do tre dén 16p tang cao. Phy huynh hoc sinh da
s6 con tré, co trinh do nhén thurc vé tim quan trong cAp hoc mam non do véy rét
quan tam den diéu kién sinh hoat hoc tap cua con em minh, ung hd moi phong
trao ctia nha truong. Nhan dan dia phuong cé truyén thong hiéu hoc, ton su
trong dao, 11/11 nhom, 16p c6 phong hoc sach s€, nha v¢ sinh thuan loi cho viéc
sinh hoat.

- 100% nhém 16p c6 du d6 dung do choi theo quy dinh tai Thong tu so
02/2010/TT-BGDDT va diéu chinh bd sung theo van ban hop nhit sb
01/VBHN-BGDDT, ngay 23/3/2015 cua B9 Giao duc va Pao tao.

- 100% gido vién da biét ung dung cong nghe thong tin, biét str dung phan
mém x4y dung bai glang, soan gido an trén may. 100% gido vién tng dung tot
cong ngh¢ thong tin vao g1ang day

- Poi song gido vién ngdy mdt on dinh tao diu kién gido vién yén tim
cong tac.

2. Kho khan

- Mot so giao vién phuong phap giang day chua linh hoat, chua sang tao,
k¥ nang giao tiép voi phu huynh con han che.

- Trinh dd tin hoc cua mot s6 gido vién con han ché, viéc ap dung cong
ngh¢ thong tin, chuyen doi sb, str dung Al trong viéc xay dung cac hoat dong
hoc nhu soan glang gido an dién tu, thiét ké bai giang dién tr chua manh dan ap
dung thuong xuyen

- Mot s6 ho gia dinh kinh té kho khan do vy diéu kién chdm soc con ¢
nhitng kho khan nhat dinh.

- Mot s6 phu huynh nhén thirc vé kién thte dinh dudng - strc khoe tré con
& mic do han ché.

- Nhén vién nau an hop d6ng theo nam hoc d6i khi chwa 6n dinh va con
han ché vé kién thirc chdm séc dinh dudng cho tré.

I. NHIEM VU CHUNG:

Nang cao hleu luc, hiéu qua cong tac quan ly, c6 giai phap phu hop trong
bbi canh sap nhap dia gidi hanh chinh va thuc hién chinh quyén hai cap.

Thyc hi¢n nghi€ém cong tac bao dam an toan tuyét 601 cho tré em. Tiép tuc
nang cao chat luong thuce hign Chuong trinh GDMN; chuan bi cac diéu kién de
trién khai thi diém Chuwong trinh GDMN moi tr ndam hoc 2026-2027 va trién
khai Chuong trinh GDMN méi theo ké hoach cua Bo.

Tang cudng cac diéu kién bao dam chat hrong GDMN, phat trién mang
ludi truong 16p, xay dung tru:ong dat chuan qudc gia; thuc hién cac giai phap
huy dong tré dén truong, 10’p mam non. Néng cao chat lu’ong, phat trlen doi ngu
can b quan ly (CBQL), gido vién mam non (GVMN) dap tng yéu cau d01 moi;
xay dung, thuc hién ké hoach tuyén dung, dao tao, boi dudng; bo tri di sd 1u’ong
GVMN theo dinh mirc dé thue hién Chu:ong trinh GDMN.

Tham muu cap c6 tham quyén ban hanh, trién khai klp thoi cac co che
chinh sach phat trién GDMN; dua muc ti€u, nhiém vu va giai phap vé phat trién
GDMN, thuc hién Nghi quyét sb 218/2025/QH15 ngay 26/6/2025 ciia Qubc hoi
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vé pho cap GDMN cho tré em tur 3-5 tu01 vao cac van kién, Nghi quyét ctua Pai
hoi Dang, Ke hoach phat trién kinh té - xa hoi giai doan 2026-2030 cua dia
phuong dé trién khai k1p thoi cac co ché, chinh sach phat trién GDMN. Tham
muu dau tu nguon lyc va thyc hién giai phap xd hoi hoa gido duc dé bao dam
diéu kién, tiéu chuan, 16 trinh thuc hién phd cdp GDMN cho tré em tir 3-5 tudi
tai dia phu’ong

Duy tri, ning cao chat luong phd cdp GDMN cho tr¢ em 5 tudi
(PCGDMNTNT) Béao dam cong bang trong tiep céan g1ao duc cho moi tré em
mam non, quan tam dén tré em la nguoi dan toc thiéu s6 (DTTS), tré em song o
Vung co dleu kién kinh té - x4 hoi dac biét kho khan; thyc hi€n hi¢u qué cong tac
gido duc dan tdc va gido duc hoa nhap cho tré em khuyet tat.

Pay manh ung dung cong nghé thong tin (CNTT), chuyén doi sb; cong
tac tuyén truyen vé GDMN.

II. NHIEM VU CU THE VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Nang cao hi¢u lyc, hi¢u qua cong tac quan ly giao duc mam non

1.1. Chu dong tham mueu, ban hanh, trién khai kip thoi cdc van bdn, chinh
sdch phat trién GDMN, bdo dam cac diéu kién thiee hien Chuong trinh GDMN.

- Tham muu ban hanh, trién khai thuc hién pho cap GDMN cho tré tur 3-5
tudi theo ) Nghi quyét s6 218/2025/QH15 ngay 26/6/2025 cua Quéc héi. Chi dao,
huéng dan trién khai kip thoi cac van ban, chinh sach vé GDMN.

- Tham muu ban hanh cac chinh sach dac thu, huy dong nguon lyc cua xa
hoi dau tu phat trien GDMN. Tlep tuc day manh thyc hi¢n xa hoi hoa trong
GDMN, thuc hi¢n hiéu qua cac co ché, chinh sach vé xa hoi hoa gido duc;
khuyén khlch phat trlen cac co s GDMN ngoai cong 1ap.

- Tang cuong ph01 h0’p gitta co quan, don vi, t6 chirc ¢ dia phuong dé lam
t6t cong tac tham muu cap c6 tham quyén ban hanh va to chire thuc hig¢n céac van
ban lién quan dén cong tac phat trién GDMN bao dam nghlem tuc, day du, kip
thoi, chét luong, hi¢u qua; tang cuong huy dong cac nguon lyc cua xa hoi dau tu
cho phat trién GDMN.

- Ul tién, long ghép cac ngudn lyc, cac de an, dy an, chuong trinh dé dau
tu co s¢ vat chat (CSVC), doi ngii va cac diéu kién bao dam chat luong thyc
hién Chuong trinh GDMN; duy tri va nang cao chat 1u’ong PCGDMNTNT, béo
dam cac dleu kién thuc hién phd cdp GDMN tré em mau gido 3-5 tudi va thuc
hién thi diém Chuong trinh GDMN mai.

- Thuc hién day du, kip thoi cac quy dinh vé chinh sach d6i VoI tré em
mam non va chinh sach 601 v6o1 nha gido trong co s& GDMNI. Tiép tuc thuc
hién Ngh1 quyét ciia Hoi dong nhan dan tinh v€ hoat dong quan ly thu, chi d6i
voi cac dich vy ho tro giao duc. Pong thot tang cu’ong huong dan t6 chuc thuc
hién, kiém tra, ra soat, nim thong tin vé viéc quan ly va trién khai thyc hién cac
dich vu hd tro cac hoat dong nudi du’ong, cham soc, gido duyc tré trong co s&
GDMN bao dam dung quy dinh, hiéu qua phu hop véi diéu kién cua dia phuong,
co s6¢ GDMN.

1.2. Béi méi céng tdc quan Iy trong gido duc mam non

- Chi dao, hu’ong dan, t6 chirc cic hoat dong giao duc bao dam an toan
cho tré em trong co s6 GDMN, déc biét d6i voi cac nhom, 16p mam non.

- Nha truong dugc giao quyén ty chu trong viéc phat trién chu’ong trinh
giao duc, quy€t dinh céc hinh thirc, phwong phap t6 chirc cac hoat dong gido duc
dap ung muc ti€u Chuong trinh GDMN phu hop véi thuc tién dia phuong, bao
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dam chét luong, hiéu qua.

- Thue hién Quy ché dan chu, Quy che thuc hién cong khai trong quan 1y
cac hoat dong ¢ nha tru:ong va quy dinh vé tlep cong dan tai nha tru:0’ng theo quy
dinh nham phat huy vai tro ctia cc chil thé trong vigc tham gia xay du’ng ké
hoach, trién khai thuc hién, giam sat, sir dung cac ngudn luc dé to chirc cac hoat
dong trong co s6 GDMN.

- Nang cao trach nhi¢m cta Hi¢u trudng trong bbi canh méi; phat huy vai
tro cua cum chuyen mon dé nhan rong kinh nghiém quan ly GDMN phat hién,
nhan rong cic md hinh quan 1y hay, sang kién chuyén d6i s6 hiéu qua trong
GDMN.

- Chi dao, hd tro vé dleu kién dam bao, ngudn lyc dé nha truong thuc hién
tinh gian va sO hoa hé so s6 sach; tlep tuc quan triét va thyc hién nghi€ém tuc, kip
thoi chan chinh tinh trang lam dung hd so, s0 sach.

- Nang cao chat luong cong tac kiém tra ndi bo dic biét 1a ting cu’ong
kiém tra viéc thuc hién chic trach, nhi€ém vu cta cac cd nhan tai don vi theo
hu’O'ng dé cao vai tro don dbc, tu van thiic day, hd tro, tranh hinh thic va tranh
gay ap luc cho can bo quan ly, gido vién, nhan vién. Tang cuong giam sat, don
dbc viéc thuc hién két qua kiém tra.

2. Bao dam an toan tuy¢t dm cho tré em; nang cao chit lwgng thwe
hién Chwong trinh GDMN; chuin bi diéu kién dé trién khai thi diém
Chuong trinh GDMN mgéi

2.1. Bdo dam an toan vé thé chdt va tinh than cho tré em; phong, chong
va ung pho hiéu qua voi thién tai, dich benh

- Quén tri€t, thyc hién quy dinh vé cong tac phong chong bao hanh tré em,
bao dam an toan truong hoc; xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich. Chu trong cong tac ty kiém tra, danh gla ticu chuan an toan nham
phat hién sém va co bién phap khic phuc kip thoi yéu t6 nguy co gay mat an
toan cho tré em; tang cudng cong tac kiém tra, glam sat, ho trg GV, NV thyc
hién cac quy dinh vé bao ddm an toan cho tré, xr Iy nghi€ém cac truong hop vi
pham.

- Thuc hién ¢6 hi€u qua cong tac tuyén truyén, pho bién va hudng dan cac
bién phap, ky nang phong, chbng tai nan, thuong tich ddi véi tré em; gido duc
kién thtrc, k¥ nang phong chay, chira chay va clru nan, cru ho va bao dam an
toan cho tré em trong nha truong. P6i véi nha trudng ¢ thoa thuan vé viée dua
don tré em tuén thu nghiém tac quy dinh phap luat hién hanh, néu cao tinh than
trach nhi¢m, dam bao an toan tuy¢t dbi cho tré em.

- Tang cuong 16ng ghép, tich hop kién thire phap luat lién quan cong tac
bao dam an toan, phong chdng thién tai cho tr¢ em trong cac hoat dong bdi
du’ong chuy€n mon, sinh hoat chuyén de. Dic bit la viéc to chirc cac hoat dong
giao duc tré ky nang phong chdng chay nd, dudi nude, 1i lut, sat 1o dat. .

2.2. Néing chat lwong thyc hien chuwong trinh giao duc mam non; doz moi
phuwong phadp, hinh thuee to chiee cac hoat dong glao duc

- Thuc hién nghlem tac cac quy dinh vé cong tac y té tru:ong hoc; phéi
hop véi co sé y té tai xa Sam Mun thuc hién céac bién phap cham soc strc khoé
ban dau, phong chéng dich bénh, danh gla tinh trang suc khoé cho tré em, dam
bao an toan v€ sinh thyc pham trong cac co s6 GDMN. Nam hoc 2025-2026,
phan dau giam ty 16 tré suy dinh dudng thé nhe can con dudi 2,8%, ty 18 tré thap
coO1 con dudi 3,4% va gidm ty I¢ tré thira can, béo phi & nha truong.
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- Nha truong thuc hién cong tac nuoi duong theo quy dinh vé s bita an,
nhu cau dinh dudng khuyén nghi, phan bb bita an theo quy dinh tai Chu’ong
trinh GDMN; bao dam an toan thuc pham trong nha truong; Tang cuong cac
diéu kién bao dam t6 chuc bita an cho tré em; cong tac klem tra va su tham gia
giam sat cua Ban dai di¢n cha me tr¢ em vé bao dam chat lugng blra dn va an
toan thuc pham; kip thoi chan chinh, xur ly nghlem sai pham trong to churc bita
an cho tr¢ em. Thyc hién nghiém tac nguyén tac quan ly nudi dudng.

- bam bao thuc hién dang quy dinh vé hd 50, quy trinh, nguyén tic quan
ly nuéi dudng theo kiém thuc 3 budc. Quan 1y tbt cong tac thu chi hang ngay.
bam bao nguyen tac cong khai minh bach. Giao nhan thyc pham dam bao dung
nguyén tic, cong khai. Quan ly chat ché thuc pham cua tr¢ tir khau giao nhén
dén khi che blen thanh cac moén @n va dua khau phan cua tre vé cac 16p. Pam
bao khau phan dn, xuat an cua tré trong ngdy, to chic “Tuén 18 dinh dudng cho
tre”.

- Giao nhan thuc pham hang ngay dam bao dung nguyén tac, cong khai,
vao so sd luong chinh xac, c6 ddy du cac thanh vién tham gla ky nhan Cong
khai tai chinh hang ngay qua bang tin nha truong. St dung tién dn cua tré dang
muc dich. Theo ddi chia an cua tré du luong theo s6 xuat an. Thu’ong xuyén thay
d6i thuc don cho tré theo mua, Iya chon céc loai thuc pham cung cép nhiéu ning
lugng nham dam bao suc khoe va phu hop voi sy hap thu cua tre. Hoan thi¢n
chiang tur tién an cua tre hang ngay, thanh quyét toan t1en an cta tré theo tudn.
Cudi thang phai quyet todn tién an trong thang. Luu mau thtrc in thyc hién dung
quy trinh luu, thoi gian, dugc bao quan trong tu lanh theo quy dinh. Nghlem tuc
thuc hién s6 kiém thuc 3 budc theo quyet dinh s6 1246/Qb- BYT ngay 31/3/
2017. Thu:ong xuyeén k1em tra vé sinh moi trudng 16p hoc, nha bép. BS sung co
sO vat chét, cdy xanh dé tao canh quan moi truong xanh sach dep

- Cht trong g1ao duc tré vé k¥ nang thyc hanh v€ sinh cé nhan, ty phuc vu
va bao vé chiam soc strc khoé; 16ng ghép nodi dung gido dyc dinh dudng, strc
khoé, phong, chong tai nan thu:ong tich trong thuc hi¢n ché do sinh hoat hang
ngay phu hgp véi diéu kién thuc té. Tang cuong dinh du’ong két hop van dong
nham bao dam hai hoa gitra chdam soc, nudi dudng va giao duc giup tré¢ em phat
trién co thé can d6i, khoe manh, nhanh nhen.

2.3. Chat lwong cham séc sirc khée va nudi dwéng tré

a) Chi tiéu

- 100% tre den truong dugc kham strc khoe dinh ky 2 lan/ nam va theo
ddi su phat trién bang bi€u do tang truong 3 lan/nam hoc.

Tré phat trién can ning, chiéu cao theo Itra tudi

*Tre 18 thang

- Can nang binh thuong cua tré trai: 8,8 -> 13,7kg; tr¢ gai 8,1 -> 13,2kg.

- Chiéu dai binh thudng cua tré trai: 76,9 -> 87,7cm; tré gai 74,9 ->
86,5cm.

* Tre 24 thang

- Can nang binh thuong cua tre trai: 9,7 -> 15,3 kg; tre gai 9,1 -> 14,8kg.

- Chiéu cao binh thudng cua tré trai: 81,7 -=> 93,9 cm; tré gai 89,0 ->
92.9cm.

*Trée 36 thang

- Can nang binh thuong cua tré trai: 11,3 -> 18,3kg; tré gai: 10,8 ->
18,1kg.



- Chiéu cao binh thuong cua tré trai: 88,7 -> 103,5cm; tré gai: 87,4 ->
102,7cm.

*Tré 48 thang

- Can nang binh thuong cua tré trai: 12,7 -> 21,2kg; tré gai: 12,3 >
21,5kg

- Chiéu cao binh thuong cia tré trai: 94,9 -> 111,7cm; tré gai: 94,1 ->
111,3cm

*Tre 60 thang

- Can nang binh thuong cua tré trai: 14,1 -> 242kg; tré gai: 13,7 ->
24 9kg.

- Chiéu cao binh thuong cia tré trai: 100,7 -> 119,2cm; tré gai: 99,9 ->
111,3cm.

*Tre 72 thang

- Can nang binh thuong cua tré trai: 15,9 -> 27,1kg; tré gai: 15,3
27,8kg.

- Chiéu cao binh thudng cua tré trai: 106,1 -> 125,8cm; tré gai: 104,9 ->
125,4cm.

Phan dau co it nhat 96% tré phat trién binh thuong vé chleu cao, can nang
va phét trién can ddi Ve chiéu dai/chiéu cao theo do tudi va phan dau glam ty 1¢
tré suy dinh dudng thé nhe can dudi 2,8%, suy dinh dudng thé thap coi dudi
3,4% theo quy dinh, khong cO tré thura can béo phi. Giam ty 1€ tré suy dinh
dudng tr 1% ->1,5% so v61 ndm hoc trude.

Cu thé:

* Hoc sinh Nha tré: 64 tré

+ Can nang: KBT: 62/64 dat 96,9%, SDD the nhe can: 2/64 chlem 3,1%.

+ Chiéu cao: KBT: 62/64 dat 96,9%, SDD thé nhe can: 2/64 chiém 3 1%.

+ Can ning theo chiéu dal/chleu cao

KBT: 64/64 dat 100%, SDD the nhe can: 0 Thtra can: 0

* Hoc sinh Mau gido: Tong s6 hoc sinh: 142 tré

+ Can nang: BT: 139/142 dat 97,9%, SDD thé nhe can: 3/142 chiém 2,1

\

%

+ Chiéu cao: BT: 139/142 dat 97,9%, SDD thé nhe can: 3/142 chiém
2,1%

+ Can nang theo chiéu dai/chiéu cao: KBT: 142/142 dat 100%; suy dinh
dudng thé gay com: 0; thira can: 0; thira can, béo phi: 0.

b) Nhiém v, gzazphap

- Quan ly t6t viéc to chirc blra an trua cho tre tai truéng, dam bao v€ sinh
an toan thuc pham va ‘nang cao chat lugng bira an.

- Xay dung ché d6 an can d6i, da dang dam bao dinh dudng khoa hoc du
s6 va luong phu hop véi thuc té dia phuong dap tmg nhu cau dinh dudng cia tré
theo quy dinh chu:ong trinh GDMN.

- Klem tra, gidm sat cac hoat dong nudi du’ong tai nha bép vé ché do an,
cach so ché, chia an, d6 dung, d6 choi ¢ cac 1p, vé sinh moi truO'ng

- GV t6 chu’c cho tré an theo dung thuc don theo mua, dam bao ché do
khau phan an cua tré, dong vién tré dn hét xuat, thuong xuyén thay d6i mon an,
quan ly tot bira an cho tre.

- Mua ban thyc pham xac dinh rd nguon gbc va co Hop dong mua thuc
pham c6 cam két dam bao an toan tuyét dbi. Cho tré an ding thuc don. Pam bao
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khau phén an.

- Cong khai két qua phat trién can ning, chiéu cao, strc khoe cua tre, cong
khai ché d6 an, thuc don hang ngay trén bang thong bao. Quan Iy ho so theo doi
strc khoe cua tré dam bao tinh khoa hoc.

- To chirc cho nhéan vién lam cong tac nudi du:ong di kham strc khoé dinh
ky va T chuc tap huan bdi dudng nghiép vu cho gido vién, O nuoi.

- Klem tra_ ché do an thuong xuyén va cach so ché thuc pham dung
nguyén tic, luu mau thuc pham bang tu lanh dam bao 24/24h.

- Tuyen truyén t6i cac phu huynh thugc hd ngheo, can ngheo, tré dugc
nuoi an su dung ding muc dich ¢6 hi¢u qua tién ho tro bita an trua cho tre. Pho
blen cho céc bac phy huynh vé cach nudi con theo khoa hoc va biét cach to chirc
tt bita dn ¢ nha dam bao dinh dudng cho tre. Phéi két hop véi phu huynh hoc
sinh phong bénh cho tré trong thoi di€ém giao mua thong qua gio don va tra tre.

- Long ghep ndi dung gido duc v€ sinh ca nhan, lao dong tu phuc vu va vé
sinh no1 cong cong, phong chdng dich bénh phu hop véi do tudi vao ché do sinh
hoat hang ngay cua tré nhu: Thoi quen rua tay trudc va sau khi an, khi di vé
sinh, trong khi an khong noi chuyen khi an khong lam vai com, v€ sinh truong
16p do dung, do choi & céc 16p, v€ sinh mdi truong

- Phoi két hop véi tram y té xa thuc hién t6 chirc kham strc khoe dinh ky
cho tré 2 lan/nam. Ti€ém chung va phong chbng dich bénh truyén nhiém, bao cao
kip thoi véi co quan cap trén khi c6 dich bénh xay ra.

- Phéi két hop chat ché trong viéc cham séc sic khoe cho tré véi cac bac
phu huynh dic biét 1a dbi véi nhitng tré suy dinh dudng thé thap coO1 va nhe can.

- Cham soc suc khoe hoc sinh va CBGVNYV khi vao nam hoc va hoc sinh
di hoc tai truong

- 100% tré¢ dugc can do va kham strc khoe, dam bao s6 luong va chat
lwong thude trong tu thudc y té cua truong. Cong tac y té hoc dudng md du sd
sach va duy tri déu tay.

- Chi dao giao vién thuc hién t6t cong tac cham soc gide nga cho tré: Phan
cong g1a0 vién truc trua c6 so theo ddi ca truc. Pam bao cho tré ngu du gio,
ding giac, an toan hop v€ sinh.

- Céc 16p duy tri hd so phong chong dich, s6 nhat ky dén tra tré ghi 10
tinh hinh hoc sinh trong ngay, gh1 r0 tinh hinh cua lop, khong nhan tré om..

- Chi dao day manh cong tac tuyén truyén gido duc stc khoe, phong
chéng dich bénh bang cac ndi dung, hinh thirc phong pht qua trang thong tin
dién twr, goc tuyen truyén, trao d6i phu huynh hang thang....

- Gido vién trén 16p thyuc hién nghlem tac ché do cham soc strc khde va vé
sinh cho tré theo ché do sinh hoat mét ngay cua treé. Duy tri thyc hién lich vé
sinh hang ngay, hang tuan, hang thang theo lich.

* Cong tac nuoi duong

- Ban giam hi¢u ky cam két h0'p dong vOi cac chu hang ¢6 tu cach phap
nhan, da dugc phong y t€, phong gido duc tham dinh va ph€ duyét. Chi dao bép
an thuc hién dung quy trinh bép an 1 chiéu, luu mau thirc an hang ngay ding
theo quy dinh. Xay dung thuc don phong pht, dua nhleu loai thyc pham vao bira
an hang ngay cho tré. Can két hop 10 loai thuc pham tir 4 ngudn dam bao chat
dinh dudng. Tang cuong rau xanh cho tré trong cac bira an. Yéu cau tdi thiéu:
Bita chinh nén dép ng cac tiéu chuin bao gom cac mon: Com, moén xao, mon
min, canh va bita phu dam bao d lugng va chat. Xay dung thyc don phu hop,
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can doi.

- Xay du’ng ké hoach dau tu trang thiét bi d6 dung cham so¢ nuo6i dudng.

- Phan cong rd nhiém vu cho cac thanh vién trong to bép, vin phong, y té
c6 lién quan dén viéc cham soc tre.

- Thuc hién dung ché do sinh hoat hang ngdy cho tré, thuong xuyen Ve
sinh moi truong hoat dong cho tré thoang mat, sach s€, an toan & moi luc moi
noi. Chi dao t6 bép ludn cai tién che bién cac moén an giup tré an ngon miéng,
hét sut, dam bao du lugng, du chat.

- Giam ty 1€ treé suy dinh dudng tr 1% -> 1,5% so v61 nam hoc trude.
Phan dau ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can xubng dudi 2,1% va thé thap coi
xubng dudi 2,5%. Giam ti 1€ tr¢ béo phi Xuong dudi 0%. Tham g1a va to chuc
tap huan téi 100% ¢6 nudi noi dung thong nhat chuyén mén nuoi dLrO’ng nam
hoc 2025-2026 do cac cap to chirc vé kién thire VSATTP; 1am tbt cong tac xay
dung thyc don dam bao du dinh dudng cho tre.

- Pay manh coéng nghé thong tin, truyen thong vé hoat dong gido duc dinh
dudng, k¥ nang thuc hanh cudc song 1én cong thong tin dién tir cua nha truong,
nhom 16p.

2.4. Bdm bdo vé sinh an toan thiec phiam

a) Chi tiéu

- Thyc hién tét 10 nguyén tac Vang vé VSATTP

- Thuong xuyén kiém tra viéc glao nhan thuc pham, cht Iu’O’ng thuc
pham khau ché bién, vé sinh dung cu niu, chia dn dam bao vé sinh va phong
chng ngod doc cho tré.

- Thyc hién dung ché do sinh hoat hang ngiy cho tré, thu’ong xuyen Ve
sinh moi treong hoat dong cho tré thoang mat, sach s€, an toan ¢ moi lic moi
noi. Pam bao an toan tuyét ddi cho tré khong dé xay ra ngd doc thuc pham va
tai nan thuong tich trong nha truong.

- Thyc hién t6t viéc phong chdng dich bénh theo mua va cac bénh thuong
xay ra, dam bao v¢ sinh cho tre.

- Chi dao t6 bép ludn cai tlen ché bién cac mon an gitp tré in ngon miéng,
hét suat, dam bao du luong, du chat.

- 100% GV NV nu6i dudng dugc tham gia bdi dudng klen thic vé
VSATTP hang nam. Té chirc kham sirc khoe cho CB - GV - NV 2 lan/nim

b) Nhiém vu, giai phap

- Thuc hién nghiém tac cac cong van chi dao, hudng dan Luat An toan
thuc pham s6 55/2010/QH12 (Tur Dleu 25 dén Piéu 30) Quyet dinh 1246/BYT
nam 2017 huéng dan thuc hién ché do klem thuc 3 budc va luu mau thire an d6i
v6i co so kinh doanh, dich vu an uéng; Nghi dinh 136/2020/ND-CP ngay
24/11/2020 cia Chinh phu phu quy dinh chi ti€t mot so diéu va bién phap thi
hanh Luat Phong chay va chira chdy va Luat sira d6i, bo sung mot s6 diéu cua
Luat Phong chay va chira chay, Thong tu sb 41/2018/TT-BYT ngay 14/12/2018
cua Bo truong BO Y té vé& viéc ban hanh Quy chuin k¥ thuat qudc gia va quy
dinh kiém tra, giam sat chat luzcmg nudc sach s dung cho muc dich sinh hoat;
Thong tu s6 26/2021/TT BYT ngay 15/12/2021 stra doi, bo sung va bai bo mot
s0 di€u cua Thong tu s6 41/2018/TT-BYT cua Bo truong Bo Y t€ ban hanh Quy
chuan k¥ thuat Qudc gia va quy dinh kiém tra, giam sat chat lugng nudce sach st
dung cho muc dich sinh hoat; Thong tu lién tich s0 13/2016/TTLT- BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016 ciia Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé
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cong tac y té truong hoc. Thong tu s 28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016
sira doi, bo sung mot so ndi dung cua Chuong trinh gido duc mam non ban hanh
kém theo Thong tur s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25/7/2009 cua B truong Bo
Gido duc va Pao tao; Quyét dinh s6 41/QD- TTg ngay 08/01/2019 ph¢€ duyét Pé
an bao dam dinh du:ong hop 1y két hop tang cudng hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dal
thao duong, bénh ph01 tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
2025; Quyét dinh s6 3000/QD-BGDDT cua B6 Giao duc va Dao tao phé 2 duyét
Mo h1nh bita an hoc dudng két hop tang cudng hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién Viét Nam; Thong tu s6 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020
cua B Giao duc va Dao tao ban hanh quy dinh tiéu chuan co sO vat chat cac
trudng mam non, t1eu hoc, trung hoc co s6, trung hoc pho thong va tru’ong phd
thong c6 nhiéu cap hoc; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/ 10/2018 cua B
truong Bo GDDT vé ting cudng cong tac bao dam an toan thyc pham trong cic
co s g1ao duc; Thong tu Lién tich sb 08/2008/TTLT-BYTBGDDT ngay
8/7/2008 cua hen BoY té va Bo GD&DT vé huéng dan cong tac dam bao vé
sinh an toan thyuc pham trong cac co s¢ gido duc; Quyét dinh s6 1246/QD-BYT
ngay 31/3/2017 cua BO Y t€ Ve viéc ban hanh “Huong dan thyc hién ché do
klem thue ba bude va luu mau thirc dn d6i voi co sé kinh doanh dich vu an
ubng”; Quyét dinh sd 2195/Qb-BGDDT ngay 10/8/2022 cua Bo Gido duc va
bao tao Hudng dan cong tac to chirc bira dn hoc du:ong két hop tang cu’ong hoat
dong thé luc cho tre em, hoc sinh trong cac co so glao duc mam non va ti€u hoc;
Nghl dinh s6 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 ctua Chinh phu vé quy dinh chi
tiét thi hanh mot sd diéu coa Ludt An toan thuc pham Ngh1 dinh s6
115/2018/ND-CP ngay 05/9/2018 cta Chinh phu quy dinh xtr phat vi pham hanh
chinh vé an toan thuc pham Can cir Cong van s 2615/KH- SGDDT ngay
29/8/2025 ciia s6 GD&DT vé ké hoach thyuc hién nhiém vu Giao duc mam non
nam hoc 2025-2026; Can ctr van ban s6 287/ATTP- HCTH ngay 19/7/2024 cua
Chi cuc An toan vé smh thuc pham tinh Dién Bién Ve viéc dé nghi phéi hop to
chuc tap huén an toan thuc pham cho bép an tap thé tru’ong hoc; Kién quyét
khong dé xay ra ngd doc thyc pham trong tru’ong hoc; tang cuong ph01 hop chat
ché gilra nha truong, gia dinh, chinh quyen dia phuong trong vigéc giao duc,
hudng dan tré em, hoc sinh thuc hién cac quy dinh v€ an toan thuc pham klem
soat chat ché nguon gbc thuc pham va cac khau ché bién, bao quan, van chuyén
thie pham trong cac co sd gido duc.

- Bam bao thuc hign nghiém tac viéc ky két hop dong voi don vi cung
ung thuc pham an toan. Tu dau nam hoc, nha truong da ki hop dong vGi 03 nha
cung tmg c6 day du ho so theo quy dinh de dam bao nguodn gdc thuc pham sach:
1 1a ho kinh doanh Ba Phan Thi Nhung Thon 4, xa Sam Mun, tinh Pién Bién la
don vi cung cap thyc pham tuoi séng; 2 1a ho klnh doanh Ong P4 Hai Dong -
Khu dan cu Pom La, phuong Muong Thanh, tinh Dién Bién 1a don vi cung cép
cac mit hang do kho 3 1a ho kinh doanh Ong Hoang Vian Yéu - Thon Bong
Bién 2, xa Thanh An, tinh Dién Bién la don vi cung cap gao cho hoc sinh. Cac
don vi cung ng thuc hién nghi€ém quy trinh vé giao nhan thyc pham.

- HO1 dong truong, ban dai dién hdi cha me hoc sinh thuong xuyen klem
tra, ra soat chat hrong, nguon goc, gia ca thuc pham clia cac nha cung ing nham
dam bao chat lu’ong va ATVSTP theo lich va dot xuit.

- Phéi hop véi Hoi CMHS cung tham gia cong tac kiém dinh chat luong
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ngudn cung ng thue pham.

- Duy tri bep an ban tra du diéu kién theo Diéu 18 truong MN da duogc cap
glay chirng nhan bep an di diéu kién vé sinh an toan thyc pham. B6 sung trang
thiét bi phuc vu cong tac nuoi duong tré, theo hudng chuén hoa, hi¢n dai hoa,
dam bao an toan, v¢ sinh, dap (g yeu cau nudi dudng.

2.5. Bdm bdo chdt lwong bita dn

a) Chi tiéu

- 100% tre st dung bat thia bang Inox.

- 100% cac 10’p c6 du chan, chiéu, quat cho tré

- 100% 16p ¢6 binh dung nude, gia khan, ta Gp cdc cua tré.

- Giao nhén va ché bién thuc pham dam bao dung nguyén tic

- Bép c6 du dd dung dung cu phuc vu ché bién song, chin riéng biét.

b) Nhiem vu, giai phap

- Xay dyng thuc don, khau phan an cho tré G cac do tu6i dap tmg nhu cau
dinh dudng theo quy dinh tai Thong tur sd 28/2016/TT-BGDDT ngay
30/12/2016 cua B truong Bo GD&DT vé viée sira doi, bo sung mot sd ndi dung
Chuong trinh GDMN.

* P6i voi tré nha tré: Nang cao chat luong bita an dam bao ty 1& dinh
dudng cho tré véi mirc an 18.000d/ngay/tré cho 2 bira chinh, 1 bita. Nang lugng
calo dat 600-651 kcalo/ngay/tré dat 60-70% nang lugng ca ngay.

+ Nang luong phan phdi cho céc bita an: Bira chinh budi truwa cung cap tir
30-35% nang lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung cip tir 25-30% nang luong
ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5-10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1€ cung cap nang lugng duge khuyén nghi theo co cau.

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13-20% nang lugng khau phan

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30-40% nang luong khau phan

Chat bot (Gluxits) cung cap khoang 47-50% nang lugng khau phén.

- Nudc uong: Khoang 0,8-1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

* Pbi voi tré mau gido: Nang cao chit luong bira an dam béo ty 1& dinh
dudng cho tré vé1 mirc an 8.000d/ngay/tré cho 1 bira chinh va 1 bita phu. Nang
lugng calo dat 615-726 kcalo/ngay/tré dat 50-60% nang luong ca ngay.

+ Nang luong phan phdi cho céc bita an: Bira chinh budi trwa cung cép tir
30-35% ning luong ca ngdy. Bita phu chiéu cung cap tir 15-25% ning luong ca
ngay.

+ Ty 18 cac chét cung cip ning luong theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13-20% nang luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cép khoang 25-35% nang luong khau phén

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52-60% nang luong khau phan.

- Nudc uong: Khoang 1,6-2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Chu trong ché bién, phdi hop moén an hop ly. blra chinh dap tng tiéu
chuan sau: C6 du 4 nhom thuc pham bam, B¢éo, Bot, Vitamin va khoang chat
hodc co6 it nhat 8 nhom thyc pham theo phan 10a1 cia t6 chic Y té thé gidi
(nhom 8 1a nhém bt bude gom dau in, md cac loal)

- Chi dao gido vién tao bau khong khi vui vé trong gid an, dong vién tré an
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hét xuét. Chu .y tré¢ SDD (thiéu can) cho tré ngdi ban trén. Giao vién két hop voi
phu huynh diéu chinh thyc don @n véi tre beo phi, vugt kénh so v6i do tudi khi ¢
nha. Nhan vién bép hd trg cac 16p 2 glo’ an trua va chiéu.

- Pam bao nudc udng cho tré, vé sinh va phu hop véi thoi t1et Str dung co
nude nong dam bao nhi€t dd nude an toan cho tré. Xét nghiém mau nudc dinh ki
theo quy dinh tai Thong tu s6 34/2010/TT-BYT ngay 02/6/2010 cua Bg y te

2.6. Thuec hién nguyén tdc quan 1y nuéi duéng:

a) Chi tiéu

- Pam bao thuc hién ding quy dinh vé hd so, quy trinh, nguyén tic quan
Iy nu6i1 dudng.

- Quan ly tbt cong tac thu chi hang ngay

- bam bao nguyén tac cong khai minh bach

- Giao nhén thyc pham dam bao ding nguyén tac cong khai. Quan ly chat
ché thuc pham cua tré tur khau giao nhan dén khi ché blen thanh cac mén an va
dua khau phan cta tré vé cac 1op.

- Pam bao khau phan an, xuét an cia tré trong ngay.

- 100% thuc don hang ngay cta tré duoc xdy dung dam bao can ddi ty 16
cac chét dinh dudng.

b) Nhiem vu, giai phap

- Thuc hi¢n dung quy dinh Ve hé so, quy trinh, nguyen tac quan ly nuoi
duong trong cac co sO gido duc mam non. Nghiém cam vi pham khau phan an
cua tré¢ dudi moi hinh thire, cong khai cac khoan thu, thanh toan, thuc don, thuc
pham, don gia hang ngay.

- Céap nhat day da chu’ng tur hang ngay theo thuc té giao nhan thuc pham.
Thanh quy€t toan ti€n an cua tre o thé theo tuan hodc theo thang. Cudi thang
quyet todn tién an trong thang.

- Quan ly kho: Thu kho chiu trach nhi¢ém quén ly thuc pham trong kho, ¢co
s6 theo ddi xuat, nhap kho, cudi thang kiém ké. Nhap lwong thuc, thyc pham du
trtr trong kho phai phu hop véi thoi glan bao quan dé dam bao chat lu’ong thuc
pham Xuat thuc pham kho phai c6 phiéu xuat kho c6 ky duyét cuia BGH,
ké toan.

- Ché bién thuc pham va chia dn: Ché bién ding thyc don, du dinh 1u’0‘ng
xuét dn hang ngay cua tre. Khong dé thira, thiéu qua 5 xuét an/ngay/co SO
GDMN. Thuc pham tuoi song giao nhén thira so vo1 dinh mire trong ngay tra lai
noi cung tng, tuyét doi khong dé luu tai tru:ong Dinh 1u:0’ng thirc an chin cua
tung nhom, lop ghl r0 sO lugng 1€n bang va so chia thirc an chin, c6 ky giao
nhén véi gido vién tung 16

- Thyc hién luu mau thu’c an cua hoc sinh: Quy trinh luu, thoi gian luu
mAu tdi thiéu du 24h va che do bao quan trong tu lanh theo dung quy dinh.

2.7. Bdy manh truyén théng trong céng tic cham séc nudi dwdng

a) Chi tiéu

- 100% céc lop ¢ goc tuyén truyén vé dinh dudng va ATTP, cach phong
chéng, xir Iy mot sd bénh thong thuong.

- 100% cac 16p t6 chirc hop phu huynh 2 lan trong nim hoc dé tuyén
tuyén vé cong tac CSGD tré.

b) Nhiém vu, gzazphap

- Thanh 1ap Ban truyén thong cua nha tru:ong, xay du:ng ké hoach cu thé
hang thang, tao chuyén muc truyén thong trong nim hoc v&i chu d& nim hoc
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“Xay du:ng truong mam non xanh - an toan - than thién trong cac co s¢ glao duc
mam non"; Xay dung biéu bang tuyén truyen cong khai tai chinh, nguon goc
thuc pham trong nha truong dé phu huynh d& quan sat va dong gop ¥ kién xay
dung cho nha truong.

- Thuc don hang thang cua tré dugc cong khai trén cac kénh truyén thong
cua nha truong va gui Phong VH-XH xa phé duyét.

+ Chia sé phd bién kién thuc nuoi day con theo khoa hoc, nang cao nhan
thirc cua cha me tré, doi ngli va cOng ddng vé phat hién sém, can thiép som cho
tre, quan tam hoa nhap tré khuyét tat thong qua hop phu huynh, trao d6i hang
ngay vao gio don tra, tré, qua zalo...

+ Thong qua cac hoat dong le hoi: Le hoi mua xuén, ngay hoi the duc thé
thao, cac hoi thi... nham tuyén truyen va két noi phy huynh tham gia dong hanh
vOi nha truong trong viée cham soc nudi dudng tre.

3. Nang cao chat lwgng thue hi¢n Chu’()’ng trinh GDMN; d6i méi
phwong phap, hinh thirc t6 chirc cac hoat dong giso duc

3.1. Chi tiéu

* Chat lwong cdc linh vuce giao duc:

Tong s0 hoc sinh toan truong: 206 tré

- Tre mau gido: 142 tré. S tré duge danh gia: 142 tré

- Phan dau Tré dat dugc cac muc tiéu trong cac cha dé nhu sau:

+ So muc ti€u tr 70% tré dat trd 1€n: 142 tré

+ S6 muc tiéu dudi 70% tré dat: 0

- 100% tre dugc tham gia cac hoat dong trai nghi¢m do nha truong t6
chirc nhu trai nghiém “Goéi banh trung chao dén tet tuan 1& Dinh dudng..

- T6 chirc cho tré tham gia giao luu “Uom mam tai ning nhi”

- Hoc sinh nha tré: 64 tré

- 100% tré dugc danh gia tre tron thang dam bao theo yéu cau cac chi sb
theo ting thang tudi (18, 24, 36 thang)

- 100 % tré c6 né nép, ngoan ngoan, nhanh nhen, hirmg tha tham gia vao
cac hoat dong hang ngay cua tré tai truong mam non.

- 100 % tré co6 né nép vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong, co k¥ ning
giao tiép tng x, 1& phép voi moi nguoi.

3.2. Nhiém vu, giai phap

- Tiép tuc d6i mai, nang cao chat luong thuc hién Chuong trinh GDMN
va phat trién Chuong trinh gido duc cta nha trudng. Nha trudng chi dong phat
trién Chuong trinh gido duc phu hop véi diéu kién cua nha trudng, dia phuong,
kha nang, nhu cdu, hing thu cta tré em “ldy tré 1am trung tim” va nhin manh
yéu t6 dic trung van hoa dja phuong, ting cuong tiéng Viét cho tré nguoi dan
toc thiéu sb. Quan tam chi dao thuc hi¢n chuong trinh GDMN ddi v&i cac nhom
tré, 16p mau giao ghép.

- P6i méi phuong phép, hinh thirc to chirc cic hoat dong gido duc phat
trién toan dién tré em theo Chuong trinh GDMN, khuyén khich t6 chtrc cac hoat
dong thuc hanh, trdi nghiém, hoc thong qua choi, phuong phép giao duc tién
tién... Nam hoc 2025-2026, didy manh tich hop/long ghép “Gido duc dinh
duwéng két hop vin ddng nham phdt trién thé chdt can doi cho tré em” bao dam
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diéu kién, méi truong giao duc, thoi gian td chirc cac hoat dong cho tré & ngoai
troi va trong 16p theo ché @6 sinh hoat hang ngay.

- Long ghép, tich hop, phat trién cac ndi dung gido duc trong thuc hién
Chuong trinh GDMN: Gido duc quyén con ngudi, quyén tré em, gido duc gioi;
gido duc an toan giao thong theo dinh hudng cua chuong trinh “To1 yéu Viét
Nam”; gido duc tinh cam k¥ ndng xa hoi; k¥ nang bdo vé ban than; bado vé moi
truong, tng phé bién ddi khi hau... Thuc hién hop tac, ap dung mé hinh gido
duc tién tién, hién dai phu hop véi diéu kién dia phuong dac bi¢t 1a ing dung
STEAM trong thyc hi¢én chuong trinh gido duc tré ¢ trudong.

- Tiép tuc thyc hién hi¢u qua hoat dong tang cuong tiéng Viét cho tré em;
trién khai nhan rong mé hinh ting cuong tiéng Viét cho tré em nguoi DTTS,
ting cudng nghe, néi tiéng Viét cho tré em ngudi dan toc thiu sb; nang chat
luong ting cudng chudn bi tét tiéng Viét cho tré em mau gido trudc khi vao 16p
mot. Nang cao chét luong hoat dong quan 1y, gido duc tré tai phong thu vién cua
truong.

- Lya chon mét s6 k¥ ning ban dau vé doc viét cho tré mau gido ving dan
tdc thiéu sb theo Chuong trinh gido duc mam non véi sy hd tro cia Bo cong cu
ELM.

- Xay dung cong ddng hoc tap trong co s¢ gido duc mam non dam bao an
toan va phong chdng bao hanh tré.

- Chuan bj toan dién cho tré em 5 tudi sin sang vao hoc 16p mot dap tng
yéu cau lién thong véi Chuong trinh 16p mot: Phéi hop véi gia dinh, cong dong
phé bién, tuyén truyén viéc tré em dugc nudi dudng, cham soc, gido duc theo
Chuong trinh GDMN béao dam diéu kién vao hoc 16p mot; ting cudng giai phap
thuc hién hi€u qua hoat dong chuan bi cho tré em 5 tudi sin sang vao hoc 16p
mot; tuyét d6i khong t6 chire day trude chuong trinh 16p mot cho tré em 5 tudi
dudi moi hinh thirc.

- Pay manh tng dung CNTT, chuyén d6i s trong cong tac quan 1y, quan
tri, td chtrc hoat dong chuyén mon cta co s GDMN; phat trién kho hoc liéu sd
dung chung ning cao chét luong thyc hién chuong trinh GDMN.

- Tang cuong rén ki nang song va day Tang cudng tiéng viét cho tré thong
qua viéc trao d6i tro chuyén voi tré, trong gid hoc va trong cac hoat dong vui
choi, hoat dong hang ngay trén 16p, phdi hop chat ché véi phu huynh dé day
tiéng viét cho tré & nha.

- T6 chtrc danh gia tré hang ngdy, cudi chu dé, danh gia tré tron thang
phan loai hoc sinh yéu & cac linh vuc, c6 ké hoach bdi dudng cho hoc sinh tham
gia hoi thi. C6 ké hoach bdi dudng hoc sinh dic biét chi ¥ dén hoc sinh yéu,
nang cao nhan thirc dbi voi hoc sinh kha, gioi.

- Tang cuong chit luong, hiéu qua cac hoat dong phdi hop, hd tro cta cha
me/nguoi cham soc tré va nhan dan trén dia ban dé nang cao chat luong thuc

13



hién cac hoat dong nudi dudng, cham soc, gido duc tré mam non.

- T6 chirc t6t cac hoi thi cua tré, cia gido vién va phy huynh hoc sinh,
danh gia cong bang khach quan, khen thudng kip thoi nhitng chau c¢é thanh tich
cao. Qua d6 gin két trach nhiém gitta gia dinh va nha truong.

- Tuyén truyén toi phu huynh st dung ngudn hd tro chi phi hoc tap ding
muc dich 100% st dung tai khodn khong thanh toan b.%mg tién mit, dam béo hoc
sinh c6 du d6 dung, d6 choi, hoc liéu theo thong tw 02/2010 ciia B6 GD&DPT. Sir
dung triét dé c6 hiéu qua trang thiét bi, do dung, dd choi, phong may vi tinh,
phong hoat dong am nhac. Trién khai Nghi quyét s 218/2025/QH15 ngay
26/6/2025 ctia Qudc hoi vé phd cdp GDMN cho tré em tir 3-5 tudi va cac vin
ban caa Chinh phu, B6 GD&DT vé phd cap mau gido.

- Phéi két hop chit ché giita gia dinh va nha truong, gitra gido vién chu
nhiém voi gia dinh thong qua vo tap t6, lam quen véi toan, sd stc khoé... Dé
nang cao chat lugng day va hoc.

- Lam t6t cong tac khen thuong ddi v6i hoc sinh gioi, dong vién kip thoi
v6i nhimg tré yéu dé kich thich tré tham gia hoat dong.

IV. Thye hién chwong trinh Gido duc mam non

- 11/11 16p thuc hién chuong trinh GDMN. Nhitng muc ti€u, ndi dung tré
nha tré va mau gia0 can dat duoc trong tung linh vuc cu thé nhu sau:

1. Nhom tré ghép 18-36 thang:

a) Muc tiéu - Noi dung

Noi dung gido duc Chiiga | Picu
Do o chinh,
2. Muc tieu thuc z
tuoi * R s bo
Chung Riéng hi¢n
TT sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
Tré c6 thé bt - Ho6 hap: Tap
chudc mot sb hit vao, thé ra )
A . o - Chan:
18-24 | dong tac theo co: oo
. - Tay: Gio 1én | Dang sang 2
1 than gio cao tay — dua ) ..
g A s . cao, dua ra bén, ngodi
v€ phia trudc - ) ) P i
phia trude, dua | xubng, démg | 1->9
sang ngang )
sang ngang, 1én
dua ra sau (24- .
24-36 Tré thuc hién 36 théll’lg' két - Chan: Ng61
thang dugc cac dong tac hop v6i lic ban xudng, dung
trong bai tap thé ' lén, co dudi
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duc: Hit tho, tay, | tay) tung chan.
lung/bung va
chan. i L‘u’ng ’ Pun;g,,
luon: Cuai vé
phia trudc,
nghiéng nguoi
sang 2 bén
(24-36 thang:
Vian nguoi
sang 2 bén)
Tré gitt dugc - Tap di,
ing ba & chay:
i[(l;la.nég. b;mg ((izor‘the - Tap di, chay: ay
hal ! tqeoA u:o‘fng L opi ot + Di theo
t ayng (;0 tre? sa}n) ‘ 1 trong huéng thing
hodc cam d6 vat | duong hep
ho trén 2 t : + D1t
n. oxren ay Ya + Pi theo hicu ‘ 1 trong
di hét doan duong | ., duong hep
1,8m-2m tenh
’ ' o + Di bude
+ D1 ¢O0 mang n
. qua day
18-24 vat trén tay R
: (gay)
thang
+ Dbi budc
qua vat can 1,2,3.,4,
+ Tap buddg 3,6,7.8,
lén, xudng
bac thang
+ Budc 1én
xubng  bac
cO vin
Tré co thé giir - Pbi budc
dugc thing bang qua hay dudi
24.36 trong van dong gdy ké cao
7 | di/chay thay d6i (5cm)
thang

tdc d6 nhanh -
cham theo c6
hodc di trong

- b1 theo
duong ngoan
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duong hep co bé nghéo
at trén ta .
Ve Y - Di Kbt hop
v6i chay
- Chay theo
huéng thiang
- Chay doi
hudng
- Dting co 1
chan
Tré biét thyc hién - Tap tung
phéi hop vin| ném:
18-24 |dong tay - mat: _Tal? tung - Nedi I3
thang | biét lan - bat bong nem: bé gotlan
oA on
V01 cO + Tung bong &
qua day
Tré biét thyc hién - Tung-bit
phéi hop van boéng cung 1,3,4,6,
dong tay - mat: co 7.8,9
tung-bat béng véi ,
A \ . - Tung boéng
c6 khoang céach bine 2 ¢
24-36 Im, ném vao dich ang - tay
thang | xa 1-1,2m. - Ném bong
vao dich xa
1-1,2m
- Ném boéng
vé phia trudc
s biét phdi + B0, truon
Tré bleE phoi hq;z Tap bo, truom: | .
tay, chan, co thé td1 dich 1234
18-24 trl(l)n'g bo,  truon ;LTT}“"“ vephia | | By v& phia | 5,678,
chui qua vong, (V¢ .
thang a 8 trude 10

qua vat can

- BO chui qua
cong

+Bo chui
dusi gy ké
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cao

+ Bo, truon
dén vt chuan
+ B0 vé phia
trudc co
mang vat trén
lung
Tré biét phdi hop Tap bo,
tay, chan, co thé truon:
trgng khi 120 dve - Bo thing
gitt dugc vat dat hud LA
R uong co vat
trén lung. o
2436 trén lung
thang - Bo thang
huéng theo
duong hep
- Bo, truon
qua vat can
Tré thé hién stc - Tap tung,
manh cta co bip nem:
trf)ng Va,n d?ng, + Pimg ném
ném, da bong: .
i 5 - bong
Ném bang mot
tay 1én phia trudc +Dbing tung | 4 689
18-24 | dugc khoang 1,2 bong 10
thang HAI; da b,()ngA '151n.>§a + Pimng ném
1€n trudc toi thicu , .
15 m boéng vao
B dich  nam
ngang
+ Ném bong
bang 1 tay
~4.36 | Tré thé hién sirc -Battaicho | 1345
théng manh cua co bﬁp 8.10

trong van dong

- Bat qua
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ném, da bong: vach ké
ném xa lén phia
o P _ Nhan bat
truéc bang 1 tay i ch
(t6i thiéu 1,5m) al cho
- Bat xa
béng 2 chan
10 - Nhin bat
vé phia trudc
- P4 bong vé
phia trudc
Tré nhit dugce cac - Co, dudi
vat nho bang 2 ngén tay, dan
ngén tay. ngon tay.
- Cam, bop,
11 | 18-24 g0, déng do
thang vat.
- Vach cac
nét nguéch
ngoac bang
, 1,6,7,
ngon tay
9,10
Tré biét van dong - Pong coc
cO tay, ban tay, ban go.
ngon tay - thuc
% " y Cn - Nhon nhit
hién " mua khéo". v
24-36 do vat
12 ] thing - Chap ghép
hinh.
- Chong, xép
6-8 khoi
Tré biét thao lép, - Théo lap,
18-24 | 16ng duoc 3 - 4 l6ng hop
thang | hop  tron, xép tron, vudng. 1,2, 5,
O - 8,9, 10
13 chong duoc 2 - 3 _ Péng mo
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khdi tru

14

Tré biét phdi hop
dugc ctir dong ban
tay, ngon tay va
phéi hop tay-mat
trong cac hoat
dong: nhao dt
nan; vé to chim;
xau vong tay,

nap co ren.

- Xép chong
4 - 5 khoi

- Tap xau,
ludn day,
cai, coi cuc,
budc day.

- Xoa tay,

cham cac
dau ngon tay

24-36 x. 2 vO1 nhau,
thang chuoi deo co. ot nhio,
khudy, déo,
VO X€.
- Tap cam
but to, ve.
- Lat m¢
trang sach
b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe
Tré thich nghi vo1 - Lam quen
ché d6 an com v6i ché do
nat, c6 thé an dn com nat
15 | 18-24 | duogc céc loai va cac loai
thang | thirc an khac thirc an khac
nhau. nhau
1,2
Tré thich nghi voi - Lam quen
ché do dn com, an voi ché do
duoc cac loai an com va
16 |24-36 |thirc an khac cac loai thirc
thang | nhau. an khac
nhau.
Tré ngu 1 giéc - Lam quen
bubi trua ché do ngu 1 1,6
18-24

19




17 théll’lg glﬁc
Tré nga 1 giac - Luyén tap
budi trua. thoi quen
18 |24-36 \ iy
, ngu 1 giac
thang
trua
Tré  biét "goi" - Tap mot sb
ngudi 1on khi ¢o6 thoi quen vé
nhu cau di v¢ sinh sinh t6t:
19 18:24 + Rira tay
thang truee khi dn,
sau khi di v¢
sinh.
+ CCGQi" C6 19 2
khi bi udt, bi
ban.
Tré biét di vé sinh - Tap di vé
din noi u sinh  dun
20 [24-36 | o2 auw , g
thi dinh. noi quy
an ,
8 dinh.
Tré lam dugc mot - Tap tu xtc
91 1824 s6 viec voi sy an bang thia,
th’_ giap do clia nguoi uéng nuoc
an . e s \ N £
& |16n (ngodi vao ban bang cdc.
an, cam thia xtc R X
. A X £ - Tap ngod1
an, cam coc udng NN
, vao ban an.
nudce).
- Tap thé hién
khi ¢6 nhu
cu an, ngu,
v¢€ sinh.
~Taprangdl| 556,
b6 khi c¢o6 8.10

nhu cau vé
sinh.

- Lam quen
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vol rua tay,
lau mat.

22

23

24-36
thang

Tré 1am duoc 1 s
viéc voi sy gitp
dd cua nguoi lon
(lay nuéc udng,
di v€ sinh...).

- Luyén tap
mdt so thoi

quen tot
trong  sinh
hoat: An

chin, ubng
chin; Rua
tay trudc khi
an; lau mat,
lau  miéng,
ubng nude
sau khi an;

vt rac ding
noi quy
dinh.

- Tap mot sd
thao tac don
gian  trong
rua tay, lau
mat.

- Tép luyén
nén nép thoi
quen tot
trong an
ubng.

- Tap noi véi
nguoi  lon

khi c6 nhu
cau an, ngu,
v¢€ sinh
Tré chap nhan: - Tap tu
doir miu khi ra phuc vu:

nang; di giay dép;
mac quan 4o am
khi tro1 lanh.

+ Xac com,
uong nudc.

+ Mac quén

3,5,9

21




do, di dép, di
vé sinh, cdi
quan ao khi

bi ban, bi
udt.
+ Chuan bi
chd ngu
24 Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot
s6 vat dung, noi s6  vat dung
1824 | D8WY hiém (phich | nguy hiém,
, nudc noéng, ban | nhitng noi
thang | | p N
la, bép dang|nguy hiém
dun...) khi dugc | khong dugc
nhic nho phép sO vao
. hoic dén gan
25 T,ré biét tranh mot (Bép dang dun, | Tranh xa
sO vat d}_mg, ngi phich nuée cac khu vuc 49
nguy hiém (bép néng, xo | Ven rung, ’
dang dun, phich nude...) déi’ nai, bo
nudc nong, x0O sudi, khu
24- 36 | nudc,  giéng)... vuc dang co
thang | Biét tranh xa cac nguy co sat
khu vuc ven rung, 16.
ddi ndi, bo subi,
khu vuc dang cé
nguy co sat 16 khi
duge nhic nho
26 Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot
s0 hanh dong nguy | s0 hanh dong
18-24 |hiém (SO vao 6 |nguy hiém va
thang | di€n, leo tréo lén | phong  tranh
ban, ghé.) khi|(leo tréo Ién
drocnhicnhé.  |ban  (24-36 4.9
—— thang: lan can),
27 0436 Tr? biet ‘Va treAmh ghé..., 7kh6ng
, mot s0 hE}Ilh dong sO vao O dién,
thing | noyy  hidm  (leo

treo 1én lan can,

choi cac wvat
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choi nghich cac
vat séc nhon...)
khi duoc nhic
nho.

saic nhon khi
dugc nhac nho)

+ Khong choi
dudi troi mua;
troi nang

+ Khong choi

gan gan ao ho,
song sudi

+ Khong dugc
choi dua ngoai
tro1 khi dang
coO gidng, sét.

2. Linh vire phat trién nhén thic

28

18-24
thang

Tré biét so nin,
nhin, nghe... dé
nhan biét dic
diém noi bat cua
d6i twong

- Tim do
choti vira
mai cat giau.

- Nghe am
thanh va tim
noi phat ra
am thanh

-Némvi 1
s0 loai qua,
thirc an

- SO nén, lic,
g6 d6 choi
va nghe am
thanh

- Nguri mui
cta 1 s6 hoa,
qua quen
thudc, gan
giii.

1->10
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29

24-36
thang

Tré biét s&, nin,
nhin, nghe, ngtri,
ném dé nhan biét
dic diém noi bat
cta ddi tuong.

- Tim d0 vat
vira moi cat
giau.

- Nghe va
nhén biét 4m
thanh cua
mét sd d6
vat, tiéng
kéu cua mot
s6 con vat
quen thudc.

- SO nan,
nhin, ngui ...
dd vat, hoa,
qua dé nhan
biét dic
diém noi bat.

- SO nan do6

vat, d6 choi

dé nhan biét
cling - mém,
tron (nhén) -
XU XI.

- Ném vi cta
mét sb thire
an, qua
(Ngot - man
- chua)

30

18-24
thang

Tré bict bat chudce
hanh dong don
gian cua nhiing
nguoi than.

31

24-36
thang

Tré biét choi bat
chuéc mot  sd
hanh dfng quen

- Hinh anh
cua ban than
trong guong.

- Choi bét
chudc mot
sd hanh

3.4
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thudc cua nhiing dong quen
nguoi gan gili. Sir thugc cua
dung dugc mat $6 nhirng nguoi
d6 dung, d6 choi gan giii.
quen thudc. Ton. diic
diém noi bat,
cong dung
va cach su
dung d6
dung, db
choi quen
thudc
32 Tré c6 the chi - Tén cua
18.94 hoidc ndi duoc tén ban than
, cia minh, nhiing
thang N
nguoi gan g khi
duoc hoi
~ — - Tén cuia mQt
33 Tré co6 thé noi sé nguoi than | Tén cua cd
duoc tén cua ban ghn giii trong giao, cac
thdin va nhing | . ban, nhom/ 1,3,4
..+ ... =|giadinh, (18- )
nguoti g?:m gtit khi 24 thing) 16p.
24-36 du’()’C héi. nhém lé’p ) Cf)ng Viéc
thing cua nhitng
nguoi than
gan gili
trong gia
dinh.
34 Tré c6 thé chi vao | _ Tén, (24-36
2
thang | ©°© - . nang chinh)
cua ngug’l khi mét s6 bod phan
dugc hoi clia co thé:
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35 [24-36 |Trécothénéi | mat, mii, - Tén va mét
thang | dugc tén vamot | miéng, tai, tay, | s dic diém
vai chitc niing cta | chan. bén ngoai
mét sd bo phan cua ban than.
co thé khi dugc
hoi.
36 | 18-24 | Trebiétchi/ldy/ |- Tén, dac |- Do choi,
thang | no6itén dd dung, | dicém noi bat do | do dung cua
d6 choi, hoa qua, | dung, dd choi | ban than.
con vat quen quen thudc A
) A - Tén va mot
thuoe theo yeu |55 qing, db | vai dic diém
cdu cuia nguoi 16n choi cua ban ndi bat cua
than con vat, qua
. quen thudc
- Tén cua
37 |24-36 | Tré n6i duoc tén | phuong tién - Cong dung
thang |va mot vai dic giao thong va cach su
diém r‘1éi bat cla o gl dl:lng d(k)k
cac do vat, hoa dung, do
qua, con vat quen choi quen
thudc thudc
- b6 dung, 3,6,7,8
dd choi cua
nhom/16p

- Tén va mot
50 dac diém
ndi bat cua
con vat, rau,
hoa qua
quen thudc

- Dic diém
noi bat va
cong dung
cua phuong
tién giao
thong gan

26




gilil
38 | 18-24 | Tré biét chi hoic
thang |lay dugc d6 choi
c6 mau do hoac
xanh theo yéu cau | - Kich thuégce to
hodc goi y cua|-nho. 1,2,3,
nguoi 16n. o 45,6,
- Mau dé, xanh 9
39 Tré biét chi /nodi | (24-36 thang:
tén, léy hodc cdt | mau vang)
dung d6 choi mau
do / vang / xanh
theo yéu cau.
24-36
40 |thang | Tre biét chi hodc - Vi tri trong
lay hodc cat ding khong gian
dd choi co kich (trén — dudi,
thudc to / nho; trudc — sau)
so v&i ban
than tré.
2,3,6,9,
- S6 luong
(Mot —
nhiéu)
- Hinh tron
/hinh vudéng
3. Linh vue phat trién ngon ngir
41 Tré thuc hién - Nghe lo1
18-24 | duge cde yéu cau | Nohe chc tir | 201 VO sac
thang | don gian : di dén | .pitan goi dd thai tinh cdm
day ; di rta tay... vat, su vat, khéac nhau.
42 Tré co thé thuc hanh d(f)n:g - Nghe va 2,38,
2436 | hien dugc nhigm | UM HUOC e hign
thang | V¥ gdém 2-3 hanh ce:lc yéu cau
dong. VD: Chau bang 161 noi.
cat dd choi lén
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gia va di rua tay.

43 Tré hiéu duoc tir - Nghe va
"khong" : dung thuc hién
hanh dong khi mot s0 yéu
18-24 nghe "Kh(’jng cﬁu bébll’lg 101
thang £ .

duoc lay !" ; no1

"Khong duogc so

..

44 Tré biét tra 10i cac - Nghe cac
cau hoi : “Ai cau hoi: “Cai
day?”; “Ca gi gi?”’; “ Lam
day?”; “...lam gi gi 77; “Dé
97; «....thé ndo 2°( lam gi?”; “ &
VD: Con ga gay dau?”; «

24-36 thé nao?...) Nhu thé
thang nao?”. 7,89
- Nghe cac
bai tho, dong
dao, ca dao,
ho ve, cau
do, bai hat va
truyén ngan.

45 Tré co thé tra 10i - Nghe cac
duoc cac cau hoi cau hoi: “ O
don gian : "Ai dau?”’; “Con
day ?"; "Con gi gi?”; “... thé
day ?" ; "Cai gi nao?”; “ Cai

18-24 day ?"... gi?”; “ Lam 1->10
thang gi?”.

- Tra lo1 va
dat cau hoi:
“Con gi?”; *
Cai gi?”; «
Lam gi?”.
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46 Tré c6 thé hiéu ndi - Nghe 10i
dung truyén ngan noi voi sic
don gian: tra 1o1 thai tinh cam
duoc cac cau hoi khac nhau.
vé tén truyén, té€n R

v s . , - Tra 161 cau
va hanh dong cua hoi: chi 12
A A 0i: cai gi?,
cac nhan vat. . g7
lam gi?, &
24-36 dau?, .... thé
thang nao?, dé lam
gi?, tai
sao?...
- Ké lai doan
truyén duoc
nghe nhiéu
lan c6 su go1
y

47 Tré nhic lai duogc - Goi tén cac
tr nglt va cau do wvat, con
ngan : con vit, vit vat, hanh
boi, bé di choi... dong gan

gfii.
18-24
thang - M& sach,
xem tranh va
;o 1->10
chi vao céc
nhan vat, su
vat trong
tranh.
48 Tré c6 thé phat - Phat am
2436 | 00 TEP o
, am ro tiéng. cac am khac
thang
nhau.
49 Tré doc tiép duoc - Boc theo,
tiéng cudi cia cau doc tiép
18-24 : , \ A
, tho khi nghe cac cung co 1->10
thang |, .. £ e
bai tho quen tiéng cuoi
thuoc. cua cau tho.

29




- Nghe cac

bai hat, bai
tho, dong
dao, ca dao,
truyén ké
don gian
theo tranh.
50 Tré ¢6 thé doc - Poc cac
2436 duoc b‘éi tho, ca doan tl}O’, bai
, dao, dong dao voi tho ngan co
thang ram o A A
su giup do cua co cau 3-4
giao. tiéng.
51 Tré no1 duogc cau - Phat am
don 2 - 3 tiéng: cac am khac
18-24 | con di choi; bong nhau
thang | ¢4 : me di lam...
52 Tré c6 thé noi - Thé hién 1->10
duoc cau don, cau nhu cau,
cd 5 - 7 tiéng, cd mong mudn
24-36 |, .. LAy k
, cac tu thong dung va hiéu biét
thang , R N R
chi su vat, hoat bang 1-2 cau
dong, dac diém don gian va
quen thudc. cau dai.
53 Tré c6 thé chu - Thé hi¢n
dong néi nhu cau, nhu cau,
18-24 | mong muén cua mong mudn
thang | ban than (chau cua minh
ubng nuéc, chau bang cau
mudn...). don gian. 2->10
54 Tré c6 thé su - Sur dung
24.36 | dung 16i néi véi céc tlr chi d6
thang cac muc dich vat, con vat,

khac nhau:

dic diém,
hanh dong
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- Chao hoéi, tro

quen thudc

chuyén. trong giao
‘ tiép.
- Bay té nhu cau P
cua ban than.
- Héi vé cac van
dé quan tAm nhu:
“Con gi day?”;
“Cai gi day?”...
55 Tré ¢ thé néi to, - Str dung
du nghe, 1& phép. cac tir thé
hién sy 1€
. .. | 3->10
phép khi noi
chuyén véi
nguoi 16n.
56 Tré thich xem - Ling nghe
tranh anh c6 thé khi ngudi
biét 1at md ting 16m doc sach.
trang khi “doc
1 - Xem tranh
sach R
va go1 ten
cacnhanvat, | 3,7,
su vat, hanh 9,10
dong gan giii
trong tranh
- Tu mo
sach khi
“doc sach”
4. Linh vuc phat trién tinh cam k¥ néing xa héi va thAm mi
Tré nhan ra ban - Hinh anh
than trong guong, ban than
18-24 | trong anh (chi vao | - Nhan biét tén
57 . . , q . 2
thang | hinh 4nh cua | goi

minh trong guong
khi duoc héi).
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58 Tré c6 thé nodi - Mét b dic
duwoc  mot  vai diém bén
thong tin vé minh ngoai ban
(tén, tudi). than,
24-36
59 | thang | Tré biét Thé hién - Nhan biét
diéu minh thich mot s6 do
va khong thich. dung, do 24
choi yéu ’
thich cua
minh
60 Tré c6 thé biéu 16 - Giao tiép
su thich giao tiép véi co va
18-24 | s 1
, bang cur chi, 101 ban.
thang e e 1 a
noi véi nhiing
ngudi gan giii
61 Tré c6 thé biéu 10 - Giao tiép
243 | S¥ thich giao tiép v6i nhimng 1,4,5,8,
, voi nguol  khac nguoi xung 10
thang s w1 1
bang cu chi, 101 quanh.
noi.
62 Tré c6 thé cam - Biéu 16
nhan va biéu 10 cam xuc
cam xuc vui, khac nhau
18-24 \ . e e
, budn, so hai cua vO1 nhitng
thang . Z. . ..
minh doi  voi nguoi xung
nhiing nguoi quanh
xung quanh
: : 2,5,7
63 Tré c6 thé nhan - Nhan biét
biét dugc trang va thé hién
thai cam xuc vui, mot sb tran
2436 |y )0 T
, buodn, s¢ hai. thai cam
thang , .
xUc: vui,
budn, tirc
gian.
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64 Tré thich choi véi
1504 |40 chob, c6 do
, choi yéu thich va
thang , -z
quan sat mot SO
con vat )
- Quan tam dén

65 Tré biét biéu 10 su cac vat nudi 7
than thién vé&i
mot s6 con vat
quen  thudc/ gén
giii: bt chudc

24-36 | tiéng kéu, goi.
thang 2 2

66 Tré c6 thé biéu 16 - Nhan biét
cam xuc: vui, va thé hién
budn, so hai qua mot sb trang
nét mat, cu chi. thai cam 2,5,6

XUuc: vul,
budn, tirc
gian.

67 Tré biét chao tam - Tap thuc
biét khi duoc hién mot sb
nhic nho hanh vi giao

18-24 tiép, nhu:

thang chao, tam
biét, cam on.
Noi tir “a”,
“da”.

68 Tré biét chao, tam - Thyc hién
biét, cam on, a, r@t sO hanh 2.4.8.9
vang a. vi van hoa

va giao tiép:
24-36 chao tam
thang biét, cam on,

noi tir “da”,
‘vang a”;
choi canh
ban, khong
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cau ban.

69 | 18-26 | Tré biét bit chude
thang | duoc mdt vai
hanh vi x3 hoi (bé
bup bé, cho bup
bé an, nghe di¢n
thoai...).
- Tap str dung
70 |24-36 | Tré biét the hién | 46 dung, dd 110
thang | mot s6 hanh vi xa | choi.
héi don gidan qua
tro choi gid bo
(trd choi bé em,
khudy bot cho em
bé, nghe dién
thoai...).
71 | 18-24 | Tré biét lam theo - Thyc hién
thang | mot sd yéu cau yéu cau don
don gian cua gian cua
nguoi 1én nguoi 16n.
72 Tré biét thyc hién - Thyc hién
mot s6 yéu cau yéu cau don
cua nguoi 1on: gian cua
Con cit mil (dép, gido vién
d0...) di. “Thyc hién 3.6.7.9
mot sO quy
dinh don gian
24-36 trong sinh
thang hoat & nhom,
16p: xép hang
chd dén luot,
dé do choi
Vao noi qui
dinh.
73 Tré biét choi than - Choi than | 458 10

thién canh tré

thién véi
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khac. ban: choi
canh ban,
khong tranh
gianh d6
choi vo1 ban.

74 Tré thich nghe hat - Nghe hat,

va van dong theo nghe nhac,
nhac (giam chan, nghe am
lac Iu, v0 tay...). thanh cua
18-24 cac nhac cu.
thang
- Hat theo va
tap van dong
don gian
theo nhac.
75 Tré biét hat va - Hat va tap
van dong don van dong 1->9
gian theo mot vai don gian
bai hat/ban nhac theo nhac
quen thudc. _Nghe hat,
24-36 nghe nhac
thang véi céc giai
diéu khac
nhau; nghe
am thanh
cua cac nhac
cu.

76 Tré thich vé, xem - Tap cam
18-24 | ranh but vé.
thang

77 Tré thich to maw, |~ com Fanh 78 e 1-=9
2436 | V€, nan, x¢, xép duong nét
thang hi1?h, xem tranh khac nhau,

(cam but di mau, di mau, nan,
v€ nguyéch xé, voO, xép
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ngoac).

hinh

b. Dy kién chi dé va thoi gian thue hién cha dé

Thoi gian (Tirngay | STT | Chi dé | Chiu dé nhanh 0 | Lé&/hdi | Piéu
01/09/2025 dén ngay a chinh,
22/05/2026) 2
bo
sung
Tt 01/09 - 05/09/2025 On dinh né nép
T 08/09 - 12/09/2025 Bé yéu cd gido
Tir 15/09 - 19/09/2025 Bevul e ban cuia bé ]
dén Tét
truong - | Cac cd cac bac trung
Twr 22/09 - 26/09/2025 Tét trung | trong truong thu
1 thu mAam non
4 tuan 5 vui té
Tir 29/09 - 03/10/2025 (4tuan) | Bé vui tét trung
thu
Tir 06/10 - 10/10/2025 BE gioi thicu v
minh
r - A hl k‘ N
Tir 13/10 - 17/10/2025 Bebiet | CothCki dicu
gi cua bé
vé bin A o AK 1A
than B¢ can gi dé 1on
Tir 19/10 - 24/10/2025 | 5 1én va khoe
(4 tudn) | manh
Tir 27/10 - 31/10/2025 Clng be vui
khoe
A N B r h, h h .
Tir 03/11 - 07/11/2025 DO dung | B¢ thich chot
do choi | gi?
cua bé - . <
3 .| D choi gan gl
Tir 10/11 - 14/11/2025 Ngay hoi | o oot 84t 8l Ngay
7 | voibé ar
cua co hoi1 cua
Tu 17/11 - 21/11/2025 gido co gido

Ngay hoi cua co
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(4 tuan) | gido (20/11)
T 24/11 - 28/11/2025 D6 ding ca nhan
cua bé
T 01/12 - 05/12/2025 Ngbi nha cia bé
Tu 08/12 - 12/12/2025 Gia dinh | Gia dinh ciia bé
than yéu 53 qun
. g trong
Tur 15/12 - 19/12/202 s
w 15/12 - 19/12/2025 ciabé | gis dinh bé
(4 tudn) |
Tir 22/12 - 26/12/2025 Do dung trong
gia dinh bé
Tw 29/12 - 02/01/2026 Bé yéu | Bé yéu cay xanh
Tur 05/01 - 09/01/2026 @Y [Vuon rau cia bé
xanh,
h ~ A
Tir 12/01 - 16/01/2026 rau, hoa, | Nhimg bong hoa
qua | dep
Tir 19/01 - 23/01/2026 (4 tudn) | Qua ngon cho bé
M \ A A
Tir 26/01 - 30/01/2026 lua xuan dén
101
Tét va
Xuan trén b ,
Tir 02/02 - 06/02/2026 mia uan trén ban Tét
n cm "
xuan Nguyén
Tt 09/02 - 13/02/2026 . | Bé vui don tét dan
(3 tuan)
T 16/02 - 20/02/2026 Nghi tet Nguyen
dan
Tir 23/02 - 27/02/2026 Nhimg | Con vatnuoi
con vt trong gia dinh
T 02/03 - 06/03/2026 dang yéu [ Ngay hoi 8/3 ‘
— Ngay Ngay
AL S8 hoi 8/3
Tir 09/03 - 13/03/2026 8/3 | Convatsong '
. trong rung
(4 tuan)

Twr 16/03 - 20/03/2026

Con vat song
dudi nudce
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Phuong tién GT
T2 - 27/04/202 LA ‘
u 23/03 - 27/04/2026 Béyéu | duomg bo
cac
Ph tién GT
Tir 30/03 - 03/04/2026 phuong | Phuongticn G
8 |tién duong bd
Twr 06/04 - 10/04/2026 giao May bay
thong ‘
A Thuyén va ta
Tir 13/04 - 17/04/2026 (4 tuan) | S HUYER VA fat
thuy
Twr 20/04 - 24/04/2026 Mua hé dén
Mua he -
L 14 T h )
Tir 04/5 - 08/05/2026 B¢ lén | 'Tans PAUE fta
9 mau gido | he
A L r X .7
Tir 11/05 -15/05/2026 (4 tuan) | ~OP Mt £120
cua bé
Tur 18/05 - 22/05/2026 Bé 1én mau gido
S6 tuén thue hoc 35 tuan
2. Miu gido ghép 3-4 tudi
a. Muc tiéu, ndi dung
Pé Noi dung Chu de
TT 2. Muc tiéu thuce
tuol oA N
Chung Riéng hién
1. Linh vuc phat trién thé chat
3 ' Ho hap: Hit vao, | * Bat chéo 2 tay
Tré thuc hién du thd ra. trudc nguc.
cac dong tac trong | Co va duditay | Budc 1én phia
1 N Crpos - .
bai tap thé duc theo | * Hai tay dua 1én | trudc, sang
huéng dan. cao, ra phia trudc, | ngang.
sang 2 bén.(két " Co dudi chan. 159
hop voi vy ban  —— -
4 Tre thu’(‘: hién tay, nam, m& ban Vo2 ta?l vao )
dung, day du, nhip | tay). nhflu (phia Eru’orc,
2 nhang cac dong tac phia sau, trén

trong bai tap thé
duc theo hiéu 1énh.

" Cui vé phia
trudec.
" Quay sang trai,
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sang phai

" Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.

' Ngbi xom, dimg
1én;

' Bt tai cho

* Nhn chan.

' Ptng, 1an luot
tung chén co cao
dau gdi.

Tré c6 thé giir
duoc thing bang
co thé khi thuc
hién van dong:

' Pi hét doan

" Di kiéng got
" bi trong duong
hep.

" bi trong duong

dwomg hep (3m x h?p dau doi tai

0,2m). cat

' Di kiéng got lién
tuc 3m.

i 1,4,5,6,7,

Tré gitr dugc thang " D1 khuyu goi. 9
bang co thé khi ' Pi bang got
thuc hién van chan

dong: ' Pi trén ghé thé

" Budce di lién tuc duc.
trén ghé thé duc " D1 trén vach ké
hoac trén vach ké théng trén san.
thang trén san. ‘Pi Iui don budc

* Di budc lui lién

tiép khoang 3m.

Tré c6 thé kiém ' Di thay d6i toc

soat dugc van d6 theo hiéu lénh. | * Di thay doi

dong: ' Chay thay d6i hudng theo

' Pi/chay thay d6i | toc d6 theo hiéu | duong dich dac.

tbc do theo dung | 1énh. ' Chay thay d6i

hiéu Iénh. hudng theo 2,3,5,8,9
" Chay lién tuc duong dich déc.

trf)ng du’c‘mg dich  Chay theo

dac (3-4 diém dich T

déc) khong chéch huong thang

ra ngoai.
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Tré biét kiém soat
duoc van dong:
Di/chay thay d6i
hudng van dong
ding tin hi¢u vat
chudn (4-5 vat
chuan dit dich
dic).

' Pi dich dac (d6i
huong) theo wvat
chuan.
' Chay dbi hudng
dich dic theo vat
chuan.

"Chay theo duong
dich dic

Tré c6 thé phdi
hop tay-mit trong
van dong:

* Tung bat bong
voi ¢o: bat duge 3
lan lién khong roi
bong (khoang cach
2,5 m).

* Ty dép - bit bong
dugc 3 lan lién
(duong kinh bong
18cm).

Tré phdi hop tay-
mat trong van
dong:

' Tung bit bong
v6i ngudi d6i dién
(co/ban): bat dugc
3 1an lién khong
roi1 bong (khoang
cach 3 m).Ném
tring dich diing
(xal,5mxcaol,2
m). Tu dap bét
bong duge 4-5 lan
lién tiép.

' Tung bit bong
Vo1 cO

' Pap bat bong
voi co

" Lan béng véi co

" Tung bong 1én
cao va bat.

" Tung bong voi
ngudi dbi dién.

' Pap va bat bong
tai cho.

1,3,4,9

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai

" Truon theo
hudng thang.
" Bo chui qua

' Chuyén bit
bong theo hang
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tap tong hop:

" Chay duogc 15 m
lién tyuc theo hudng
thang.

" Ném trang dich
ngang (xa 1,5 m).

" Bo trong duong
hep (3 mx 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

10

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

" Chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10 gidy.
" Ném trung dich
ngang (xa 2 m).

" Bo trong duong
dich dic (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

cong.

' Ném xa bang 1

tay, 2 tay.

" Ném tring dich
bang 1 tay (Pich
ngang).

ngang, hang doc

" Bo theo huong
thang.

* Bo theo duong
dich dac

“Truon theo
duong dich dic.

" Buoc Ién, xudng
buc cao 30cm.

" Chay 15m lién
tuc theo hudng
thang

' Bat tai cho

" Bat xa (20 -
25cm)
' Bat vé phia
trudc.

' Chuyén bit
béng qua dau,
qua chan.

" Chay 15 m
trong khoang 10
gidy.

" Chay cham 60 -
80 m.

' Bo chui qua éng
dai 1,2 x 0,6 m.

' B bang ban tay
va ban chan 3-
4m.

' Bo dich dic qua
5 diém
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" Truon theo
huéng thang

' Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30 cm.

* Tréo 1én, xubng
5 giong thang.

* Bat nhay tur trén
cao xudng 30-35
cm.

" Bat xa 35- 40
cm.

" Bat tach chan,
khép chan qua 5 6
" Bat qua vat can
cao 10 - 15 cm.

* Bat lién tuc vé

phia trudce

" Nhay 16 co 3 m.

Tré thuc hién duoc
cac van dong:Xoay
tron co tay.Gap,

* Gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngon

H dan ngon tay vao tay, co tay, cudn
nhau co tay.
’ Dan, tét. 1,2,5,6
Tré biét thuc hién " Vo, xo4y, X04n,
dugc cac van dong: van, bung ngén
12 C}l(f)n - X0ay tron tay: Vé,, v€o, vuot,
co tay Gap, mo, miét, an ban tay,
cac ngon tay. ngon tay, gan,
nbi. Gap gidy.
Tré phdi hop duoc | Cai, coi cuc ' Xép chong cac
clr dong ban tay, | Xé, to hinh khéi khac
13 ngon tay trong mot nhau 1->9
s6 hoat dong. ' Xé dan gidy.
* V& duoc hinh * St dung kéo,
tron theo mau. but.
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' Cit thang duoc
mot doan 10cm.

' Xép chong 8-10
khéi khong d6.

" Tu cai, co1 clc.

14

Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay, phoi
hop tay-mit trong
mdt s6 hoat dong:
' V& hinh nguoi,
nha, cay.

' Cit thanh thao
theo duong thang.
' Xay dung lip rap
v6i 10-12 khoi.

* Biét tét soi doi.

* Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

" To6 v€ nguéch
ngoac.

* Xau, bude day
' Lip ghép hinh
' Cat duong
thang.

V& hinh.

b) Gido duc dinh duiong va swrc khoe

15

Tré c6 thé néi dung
tén mot s thuc
pham quen thudc
khi nhin vat that
hoac tranh anh
(thit, ca, tring, sita,
rau...).

16

Tré biét mot sb
thire pham clng
nhom:

" Thit, c4, ...co
nhiéu chat dam.

" Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

' Nhén biét mét s6 thyc pham ( quen
thudc; thong thuong trong cac nhom
thuc phﬁm (Trén thap dinh dudng)
(mgt s6 mon an quen thugc cua dia
phwong: Com nép, cd ran, rau san,
rau bi, rau don, mang....).

2,4,5

17

Tré c6 kha nang
biét tén mot sO

* Nhan biét mot
sO mén an quen
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mon an hang ngay:
tring ran, ca kho,
canh rau...

Tré noi duoc tén
mot sé mén an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau c6 thé ludc,
nau canh; thit c6

thudc.

* Nhan biét dang
ché bién don gian
ctia mot s thuc
pham, mén an.

" Lam quen voi

18 1A . mot so thao tac
thé ludc, ran, kho; .
% % don gian trong
€20 nau com, nau P
) ché bién mot so
chao... L. i
mon an, thirc
uong. Luoc, xao,
dan,...
Tré biét an dé
chong 16n, khoé
19 manh va chap nhan . )
. 1A 'p L Nhén biét cac bira an trong ngay tai
an nhiéu loai thirc . o o _
y ) truong, gia dinh: Bita sdang, bita trua,
an khac nhau. T ., C
bita toi, bita phu va ich lgi cua an
Tré biét an dé cao | udng du lugng va du chat. 23
2
16n, khoé manh, N n oK
R ) . X Nhan biét su lién quan gilra an udng
thong minh va biét L a o A
. N o véi bénh tat (ia chdy, sau rang, suy
20 an nhiéu loai thic ) N f .
_ ] . dinh dudng, béo phi...).
an khac nhau dé cé
du chat dinh
dudng.
Tré thuc hién dugc | * Lam quen/tap
mot sO viéc don danh rang, lau
gian véi su gitp do | mat. " Thé hién bang
21 cuia nguoi 16n: * Tap/rén luyén 161 n61 v€ nhu cau 123
249
" Rira tay, lau mat, | thao tac rira tay an, ngu, v¢ sinh.
stic mi¢ng.Théo bang xa phong.
tat, co1 quan, ao...
o) " Tré biét st dung " Tré tap su dung,

bat, thia, coc ding

cam bat, thia, coc
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cach. ding cach, xtc an
gon gang, khong
roi vai, do thirc
an.

Tré biét thuc hién

duoc mot sO viéc
khi dugc nhac nhé:

3 * Ty rira tay bang " D1 vé sinh diing
xa phong. Ty lau noi quy dinh.
mat, danh rang.

' Ty thay quan, 40

khi bi wét, ban.

* Tré biét tu cam ' Tré cam bat,

bat, thia xic an thia, cbc ding

gon gang, khong b, xic 3

24 roi vai, d6 thirc an. cach, xuc an gon

gang, khong roi
vii, d6 thirc in.

Tré ¢6 mot s6 hanh Tap luyén mot s6 thoi quen tdt vé gitr

vi tét trong an gin suc khoe theo phong tuc van hoa

25 ubng khi duoc cua dia phuong.
nhic nhé: Udng
nudc da dun soi...

Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong an
ubng:
' Moi ¢, mo1 ban 2,3
khi n; an tir ton,
nhai k¥.
26 Y

' Chap nhén an rau
va dn nhiéu loai
thirc an khac
nhau...

' Khéng udng nudc

~

1a.
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C6 mot s6 hanh vi
tbt trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:

' Chap nhan: Vé
sinh rang miéng,
do1 mi ra néng,

* Nhan biét trang
phuc theo thoi
tiét.

27 A A e
mac ao am, di tat
khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc. " Loi ich cua viée
' Biét noi voi gifr gin v€ sinh
nguoi 16n khi bi than thé, vé sinh
dau, chay mau. moi trudng doi
; v6i suc khde con
Tré c6 mot s6 hanh ..
o2 . nguoi. .
\%! t‘ot troPg ve §1nh, * Nhan bi &t mét Lya ch‘()n trang“ 2,6,8
phong b¢,nh khi <6 bidu hién khi phu'c Rhu hop véi
duoc nhac nho: X L. thoi tiét.
, 5 om, ho, sot (cach , . .
" V¢ sinh rang . , " Ich loi cia mac
. . - . | phong tranh don .
mi¢ng, doi mii khi gidn 4T trang phuc phu’
ra nang, mac 4o hop véi thot tiét.
am, di tat khi troi
)3 lanh, di dép, giay
khi di hoc.
* Biét néi voi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau
hodc sot...
" D1 vé€ sinh dling
noi quy dinh.
" Bo rac dung noi
quy dinh.
Tré nhan ra va ' Nhan biét va phong tranh nhiing vt
tranh mot s vat dung nguy hiém dén tinh mang.
79 dung nguy hiém 4

(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong...) khi duogc
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nhac nhd.

30

Tré nhan ra ban 1a,
bép dang dun,
phich nudc
nong...1a nguy
hiém khéng dén
gan. biét khong
nén nghich cac vat

sac nhon.

31

Tré biét tranh noi
nguy hiém (Ho6 ao,
bé chtra nudc,

giéng, ho voi...)

khi dugc nhac nho.

32

Tré nhan ra nhitng
noi nhu: Hé, ao,
muong nudc, subi,
bé chira nudc...1a
noi nguy hiém,
khong duoc choi
gan.

' Nhan biét va phong tranh nhitng noi
khéng an toan dén tinh mang.

33

Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc
nhic nho:

" Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qua c¢o hat...

' Khong tu lay
thudc udng.

* Khong leo tréo
ban ghé, lan can.

* Nhan biét va phong tranh nhing
hanh dong nguy hiém dén tinh mang.

47
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" Khong nghich
cac vat sac nhon.
* Khong theo
nguoi la ra khoéi
khu vyc truong
16p.

34

35

Tré biét mot sb
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

" Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qua c¢o hat...

" Khong an thirc an
c6 mui 61; khong
an 1a, qua la...
khong ubng ruou
bia, ca ph¢; khong
tu v udng thude khi
khong duoc phép
cua nguoi 16n.

" Khong dugc ra
khéi truong khi
khong duoc phép
cua co gido.

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
gitp do:

' Biét goi ngudi
16n khi gip mot s6
truong hop khan
cap: chay, co
nguoi roi xudng
nudc, nga chay
mau.

* Nhan biét mot sd trudng hop khan
cap va goi ngudi giup dd

48
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' Biét goi nguoi
gitp do khi bi lac.
noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

2. Linh vye phit trién nhin thirc

a) Kham kha khoa hoc

36

Tré quan tam,
htrng tht v61 cac
su vat, hién tugng
gan giii, nhu cham
cha quan sat su
vat, hién tuong;
hay dit cau héi vé
d6i tuong.

37

Tré biét sir dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
d6i twong: nhin,
nghe, ngti, so,.. dé
nhan ra dic diém
n6i bat cua doi
tuong.

38

Tré c6 thé lam thir
nghiém don gian
voi sy gitp do cua
nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu dbi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan biét vat
chim hay noi.

" Chure nang cac
giac quan va mot
s6 bo phan/cac bd
phan khac cua co
thé. (thinh giéc:
tai, thi giac: mét,
khtru giac: miii, vi
giac: ludi, xuc
giac: bé mit da)

' Dic diém noi
bat/dic diém
cong dung va
cach st dung dd
dung, db choi.

- Pic diém, cong
dung ctia mdt )
phuong tién giao
thong.

* fch loi ctia nuée
v6i doi séng con
nguoi, con
vat/cay.

" Cach cham soéc
va bao vé,

Mot vai  dac
diém, tinh chat

' Tén, dic diém,
cong dung cua
mot sé phuong
tién giao thong
quen thudc.

" Pac diém noi
bat va ich lo1 cua
con vat, cay, hoa,
qua quen thudc.

* Hién tuong
néng, mua, nong,
lanh va anh
huong ctia n6 dén
sinh hoat cua tré.
' Mot s6 dau higu
ndi bit clia ngdy
va dém.

' Mot s6 nguén
nudc trong sinh
hoat hang ngay.

' Mot s6 nguén
anh sang trong
sinh hoat hang
ngay.

6,8
1,2,3,5,6,
7

8
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39

Tré c6 kha nang
thu thap thong tin
vé ddi tuong bang
nhiéu céch khac
nhau ¢6 su goi mé
cua cd gido nhu
xem sach, tranh
anh va tro chuyén
vé d6i tuong.

40

Tré c6 thé mo ta
nhimng dau hiéu ndi
bat cta doi tuong
dugc quan sat véi
sy go1 mo cua co
gido.

41

Tré quan tam dén
nhiing thay dbi cta
su vat, hién tugng
xung quanh v&i su
goi v, huéng dan
cua c0 gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi uat?....

42

Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
xem xét su vat,
hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngtri,
ném... d tim hiéu
dac diém cta doi
tuong.

43

Tré biét 1am thir
nghiém va str dung
cong cu don gidn

cia dat, da, cat,
SOL.

Giao duc an toan
giao thong theo
dinh huong cua
chuong trinh
“Toi yeéu Viet
Nam™

6,7

* So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cua 2-3

dd dung, d6 choi.

' Pic diém bén
ngoai cua con vat,
cdy, hoa, qua gan
gtii, ich loi va tac
hai d6i véi con
nguoi.

" So sanh sy khac
nhau va giéng
nhau cua 2 con
vat, cay, hoa qua.
' Mot s6 hién
tugng thoi tiét
theo mua va anh
hudng ctia n6 dén
sinh hoat cua con
nguoi.

* Céac ngudn nudc
trong moi truong

6,8

1,2,3,5,6,
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dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/
duong/mudi vao
nuoc, du doan,
quan sat, so sanh.

Tré c6 thé thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu

song.

' Mot s dic
diém, tinh chat
cua nudc.

" Nguyén nhan
gdy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nudc.

* Khong khi, cac

44 cach khac nhau: A . .
] nguon anh sang
xem sach, tranh X A A
) T va su can thiet
anh, nhan xét va A
. A cua no voi cude
tro chuyén. £ - 6.7
song con nguoi, )
Tré biét nhan xét, con vat va cay.
tro chuyén vé dic
45 diém, sy khac
nhau, gidng nhau
clia cac dbi tuong
dugc quan sat.
Tré c6 thé phan
46 loai cac d6i tuong . .
theo mo6t ddu hicu | Phén loai d6 dung, do choi theo 1 - 2
ndi bét. dau hicu. 1,3,5,6,7
i " Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
Tré bi’ét phanloai | 1 _2 d4y hisu.
4 cac do1 twong theo )
7 mot hodc hai diu " Phan loai theo mot sO PTGT theo 1-
hieu. 2 dau hiéu.
Tré c6 thé nhén ra e A 1A
e L. * Moi lién hé don
mot val mo1 quan coen n
hé don gian cua su glan gitra con vt,
48 o e ' cay quen thudc
vat, hién tuong S me s
R X vO1 mol1 truong 5,6,8
quen thuge khi song cuia chung
duoc hoi. '
49 Tré biét nhan xét * Mot s6 moi lién

duoc mot sO moi

51

hé don gian gitra




quan h¢ don gian
cua su vat, hién
tuong gan giii. Vi
du: “Cho thém
duong/ mubi nén
nudc ngot/man
hon”.

dic diém ciu tao
v6i cach st dung
ctia d6 dung, dd
choi quen thude.

" Quan sat, phan
doan moi lién hé
don gian gitra con
vat, cady véi moi

truong séng.(mua

Tré biét str dung da, dong ddt, léc,
cach thire thich lii Iut,...).
hop dé giai quyét

50 4 V€'1’n dé dfrn gian. -
Vi du: Lam cho
van doc hon d¢ 6
t6 d6 choi chay
nhanh hon.
Tre thé hién mot s6 | Thuc hién théng qua cac ndi dung
di€u quan sat dugc | giao duc cua hoat dong vui choi, 4m

51 3 qua cdc hoat dong | nhac, tao hinh. 7 ﬁ
choi, am nhac, tao | Khuyén, khich tré thé hién su hiéu
hinh... biét vé doi tuong qua hoat dong choi,

—— am nhac, tao hinh

Tre bl,ét ‘Fl}é hl_éin . | + Hat céc bai hat vé con vat, cay, hoa 3,0
m,(f)t sO hiéu biét vé qua...

2 | 4 | doitugng quahoat | | vz & dan ndn cac con vat, cy,
dong choi, am hoa, qua.....
nhac va tao hinh...

b) Lam quen v6i mét sé khdi niém so ding vé todn

Tré quan tim dén | * Xép tuwong Gmg
s6 luong va dém 1 -1, ghép doi.
nhu hay hoi vé s6 | * Dém trén ddi

53 luong, dém vet, tugng (trong
biét sir dung ngoén | pham vi 5; trong
tay dé biéu thi s6 | pham vi 10 va * 1 va nhiéu.
luong. dém theo kha

. X 32X — nang)
s Tré c6 thé dém trén

cac doi tugng
giong nhau va dém

52




55

dén 5

Tré biét so sanh sb
lugng hai nhom
d6i twong trong
pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

56

57

Tré quan tim dén
chir sd, s6 luong
nhu thich dém cac
vat & xung quanh,
hoi: bao nhiéu? 1a
sO méy?...

58

Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10.

Tré biét so sanh sb
luong cua hai
nhém ddi tuong
trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

59

Tré co6 thé su dung
cac so tur 1-5 dé chi
sO lugng, so thu tu.

* Chit sd, s6
lugng va sb thr tu
trong pham vi 5.

1,3,5,6,7,
8,9

60

Tré biét gdp va
dém hai nhém doi
tuong cung loai co
tong trong pham vi
5.

" Tach mot nhém
d6i twong thanh
cac nhém nhé
hon.

" GOp hai nhom

53

2,3,6,7




Tré biét tach mot
nhom d6i tuong co

doi tuong va dém.

61 s6 luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.
Tré biét gop hai
nhom ddi tuong cé
62 s6 lwong trong
pham vi 5, dém va
ndi két qua.
Tré biét tich mot
63 nhom d6i tuong
thanh hai nhém
nhd hon.
Tré nhan biét y ' Nhan biét ¥
nghia cac con s6 nghia cac con 0
dugc st dung trong dugc st dung
64 cudc sdng hang trong cudc sdng 3,7
ngay. hang ngay (S6
nha, bién sb
Xe,...)
Tré c6 thé nhan ra
65 quy tac sap xp * Xép xen k&,
don gian (mau) va
sao chép lai
i 4
Tré nhan ra quy tac " So sanh, phat
66 sap ,xé'p clia it nhat hi,én quy tic §ép
3 d61 tugng va sao XEp va sap xep
chép lai theo quy tc.
Tré c6 thé so sanh
2 dbi tuong vé kich ' So sanh 2 dbi 4568
67 thudc va néi duoc tuong vé kich S

cac tu: To hon/nhé
hon; dai hon/ngan
hon; cao hon/thap

thudc.
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hon; bang nhau.

Tré biét sir dung
dugc dung cu dé

" Po do dai mot
vat b?mg mot don

68 do do dai, dgng vi do.
tich cua 2 doi " Do dung tich
tuong, noi két qua bang mot don vi
do va so sanh. do.
Tré co thé nhan ' Nhan biét, goi
dang va goi tén céc tén cac hinh: hinh
hinh: tron, vudng, Wéng, hinh tam
tam gidc, chit nhat g}éc, hi{lh tr?n, .
: hinh chir nhat va
69 nhan dang cac
hinh d6 trong
thuc té.
" Sudung cac
hinh hinh hoc dé
chip ghép. 7.8
i "So sanh sy khac
Tré c6 thé chi ra nhau va giéng
cac diém giong, nhau cuia cac
70 khéac nhau gifra hai E?nhi hinh 'v’uéng,
hinh (tron va tam }nh tam giac,
gidc, vudng va chir hlrih trcgn, hinh
chit nhat .
nhat...)
' Chap ghép céc
Tré biét sir dung hinh
71 cac Vétoliéu khac hinh hoc d& tao 9
nhau dé€ tao ra cac thanh céc hinh
hinh don gian moi theo y thich
va theo yéu cau.
Tré c6 thé st dung * Nhan biét phia
7 161 n61 va hanh trén - phia dudi, o)

dong dé chi vi tri
cua doi tugng

phia trude - phia
sau, tay phai - tay
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trong khong gian
va ban than.

trai cua ban than.

Tré biét st dung
161 nd1 va hanh

* Xac dinh vi tri
ctia do vat so véi
ban than tré va so
vO1 ban khac

73 dong dé chi vi tri L, ,
ctia d6 vat so voi (phia trucc - phia
N sau, phia trén -
4 nguoi khac. . TR
phia dudi, phia
phai - phia trai).
Tré mo ta cac su * Nhan biét cic
kién xay ra theo 2.
74 . .. budi: sang, trua,
trinh tu thoi gian chidu. t&i
trong ngay. T
¢) Kham pha xd hoi
Trfe noi duogc tén,
tuoi, gidi tinh dan
75 3 toc cua ban than
khi duoc hoi, tro N R 2.
chuyén. Tén/ho tén, tuoi,
gi61 tinh dan toc
Tre n6i ding ho va | cya ban than. o 4 A A
tén, tudi, gisi tinh, bac diém bén
76 4 dan toc cua ban ngoai, s¢ thich
than khi duoc hoi, cua ban than.
tro chuyén
Tré noi duoc tén
77 cta bd, me va cac
thanh vién trong | “Tan/hg tén bd, | Cac thanh vién
gia dinh. me, dia chi tai trong gia dinh,
3 Tré n6i duoc dia thon / ban, xa dia chi gia dinh.
chi ciia gia dinh cua gia dinh ban, | (6ng, ba, anh, chi,
78 khi duoc hoi, tro | 14 em)

chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh.

56




Tré noi duoc ho,
tén va cong viéc
ctia bd, me cac

thanh vién trong

* Cong viéc cua

79 b6 me, nhing
gia dinh khi dugc nguol than trong
hoi, tro chuyén, gia dinh va cong
xem anh vé gia viée cua ho, mot
dinh. sO nhu cau cua

gia dinh. (do
Tré noi duoc dia dung dac trung
chi cua gia dinh trong gia dinh cua
(S6 nha, dudng ng}n‘n dan  toc

80 phé/thom, x6m) Mong...).,
khi duoc hoi tro
chuyén.

Tré néi dugce tén ' Tén 16p mau
tr}Jfong/lop, ;:0 . g%a}o, t?n Vfl c.orng  Tén cac ban, dd
gido, ban, do choi, | viéc cta cd gido. . N .

81 N ) N i dung, d6 choi cua
do dung trong 16p Céc hoat dong 1§
khi duoc hoi, tro | cua tré & truong. | P
chuyén.

Tré ndi ding tén va

2 dia chi cua truong,
16p khi dugc hoi, " Dia chi cua
tro chuyén. truong, 16p, tén

va cong vi¢c cua
Tré né,i duoc tén, céc c6 bac &
mot s6 cong viéc truong.
cua c0 giao va cac * Ho tén va mot

83 bac cong nhan vién vai dic diém cta
trong truong khi céc ban
duoc hoi, tro
chuyén.

Tré noi duoc tén
va mot vai dac

84

diém cua cac ban
trong 16p khi dugc
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hoi, tro chuyén.

Tré c6 thé ké tén
va dugc san pham
cua nghé nong,

" Tén goi, san
pham va ich lgi

85 A A 5 A A A
nghé xay cua mot sO nghé
dung...khi dugc phé) bién.
hé1, xem tranh.
Tré ké tén, cong " Tén goi, cOng
viée, cOng cy, san cu, san phém, cac
pham/ ich loi...ciia hoat dong va y
mot s6 nghé khi nghia cua cac
duoc héi, tro nghé pho bién, 4
chuyén. nghé truyén théng
cua dia phuong
26 (Lam rudng, lam
nuong, dan lat,
nghé truyén thong
cua dia phuong
(théu thd cam cla
dan toc mong,
dan lu c¢d, gao té
thai lan, gao nép
nuong ...).
Tré c6 thé ké tén ' Co t6 qudc, tén
mdt sd 18 hoi: ngay cua di tich lich
87 khai giang, tét str, danh lam, 1,3.4,6,7
trung thu... qua tro thang canh, ngay
chuyén, tranh anh. 18 hoi cua dia
phuong. (1 hoi
cua dan toc
Tré c6 thé ké tén Mong, 1& }_léi‘ hoa
” mot vai danh lam, ban, 1€ hoi dén 9

thang canh & dia
phuong.

Hoang Cong
Chét, ngay 07/5,
nha van hoa cua
ban....
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Tré biét ké tén va

" Pac diém noi

89 néi ddc diém cua bat clamotso di | 1,3,4,6,7
mot s6 ngay 18 hoi. tich, danh lam,
Tré c6 thé ké tén thang canh, ngay
R 1€ ho1, su kién
4 ngneu mot vai dic van hoa cua qué
diém cua canh dep, X .
] ] ' huong, dat nudc
90 di tich lich st ¢ dia e 9
cua dia phuong
phuong. (18 hoi Hoa Ban,
1€ hoi tét
Mong,...)
3. Linh viee phat trién ngon ngir
a. Nghe hiéu 16i néi
Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, ' Hiéu va lam
91 3 vi du "Chau hay theo yéu cau don
ldy qua bong, ném gian.
vao 16"
Tré thuc hién duoc 7
2-3 yéu cau lién
tiép, vi du "Chau ' Hiéu va lam
92 4 hay lay hinh tron theo duoc 2-3 yéu
mau d6 gan vao cau.
bong hoa mau
vang"
' Hiéu céc tir chi
ngudi, tén goi do
Tré c6 thé hiéu vat, su vat, hanh
93 3 nghTaNtFI khiii quat d(‘f)ng, hién tuong,
gan giii; quan ao, gan glii, quen
A : , N 3,5,6
do6 choi, hoa, qua... thudc, voi dia
phuong, v6i dan
toc Mong
94 4 Tré hiéu nghia tir * Hiéu cac tir chi

khai quat: Rau,

dac diém, tinh
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qua, con vat, do
£0...

chat, cong cu va
cac tur bi€u cam.

Tré c6 thé lang
nghe va tra o1

" Nghe hiéu noi
dung céc cau don,

75 duoc cau hoi ciia | €4 MO rong
e . " Tra 101 va dat
nguoi doi thoai. e At ae
cac cau hoi:
"Ai?"; "Cai gi?";
"0 dau?"; "Khi
nao?".
"Nghe hicundi | Traloivadat | 12347
- dung truyen k€, | c40 cau hoi: "Dé 8
Tre bi€t lang nghe | truyén doc phu lam ¢1?"
96 va trao ddi voi hop v6ido tubi | . n S
ngudi dbi thoai. | Nghe cdc bai Nghe hicu noi
hét, bai tho, ca | dung cac cau
dao, dong dao, phtrc.
tuc ngir, cau dd,
ho, ve phu hop
voi do tudi.
b. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay.
97 Tré néi rd cac tiéng
i ' Phat am céc tiéng (cua tiéng viét; co
Tré ¢6 thé su dung | chya cac &m kho; ¢6 phu am dau, phu
dugc cac tir thong | am cubi gan giéng nhau va céc thanh
dung chi sy vat, diéu)
o8 hf)f.lt dong, dac ' Phdt ém cdc tiéng me dé ciia tré:
diém... Tiéng Mong.
Tré noi rd dé nguoi 6,7,8,9
99 nghe c6 thé hiéu
duoc.
Tré biét sir dung
100 duoc cac tu chi su

vat, hoat dong, dac
diém...
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Tré c6 kha nang su

Bay to6 tinh cam,
nhu cau va hiéu

101 dung duoc cau biét ctia ban than
don, cau ghep. * Bay t6 tinh cam, bang cac cau don
nhu cau va hiéu mo rong. 159
Tré c6 thé sir dung | Pi€tcuabanthan  Mpaostinh cam,
duoc cac logi cau | Pang cac caudon | ypy oAy va hiéu
102 don, cau ghép, cau biét ciia ban than
khang dinh, cau bang cac cau
phu dinh. ghép.
Tré c6 thé ké lai
dugc nhiing su
103 viee d(m glan dira Ké lai su viéc
cua ban than nhu:
Di tham ong ba, di 3
choi, xem phim...
L04 Tré c6 thé ké lai su K¢ lai sy viéc co
viéc theo trinh ty. nhiéu tinh tiét
105 , s ' Poc tho, cao dao, dong dao, tuc ngit,
Tré doc thudc bai . ) .Ag e g
tho, cao dao, dong ho ve. trong goc thu vién. 19
106 dao...
Tré c6 thé ké lai Ké lai mot vai
truyén don gian da tinh tiét cia sy
107 duoc nghe voi su viéc da duogc nghe
gitp d6 ctia ngudi | Nghe hiéu noi bang tiéng viét
16m. dung truyén ké, dua trén tiéng me
truyén doc ctua - : 159
dia phu'o’ng qua Ké‘lal Su Vl?C co -
S AR oc thu vién. nhicu tinh tiét da
Tré c6 thé ké lai & i S
A o ad dugc nghe bang
108 truyén c6 m¢ dau sk A
AT bang tiéng viét
va két thuc. A ik
dua trén tiéng me
deé
Tré c6 kha nang " Pong vai theo
109 bat trudc giong noi 161 dan truyén ctia 7,9

cta nhan vat trong

giao vién
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truyén.

Tré biét bat trude
giong nodi, di¢u bd

110 , o " Bong kich
cua nhan vat trong
truyén.
11 Tré ndi du nghe, * Noi thé hién cur
khong no6i 1i nhi. chi, di€u b, nét
——— mat phu hop véi
Tré biét di€u chinh | . ", \ 7.9
] R yéu cau, hoan >
112 g“?ng néi phu hql? canh giao tiép.
voO1 hoan canh khi
duoc nhic nho.
Tré biét sir dung St dung cac tu
cac tu: "Vang a" biéu thi sy 18
113 "Da"; phép.
"Thua"...trong giao oo
tiép - Ky nang lich Sl:l’
khi ban dén choi
nha. 2,4
Tré biét sir dung
114 cac tur nhu moi co,
moi1 ban, cam on,
xin 16 trong giao
tiép.
¢. Lam quen véi doc viét
" Xem va doc cac
o loai sach khac
Tre co the dé nghi | * Cim sich dung
nguoi khac doc " Lam quen vé&i chiéu, mé séach,
115 sach cho nghe, r | c4ch doc va viét | xem sach va doc
810 sach xem tiéng viét: truyén.
tranh. + Hudng doc, 2,4,6,8

viét: Tur trai sang
phai, tir dong trén

" Gilr gin séach.
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Tré biét chon sach

xuong dong duoi.

116 : . A,
de xem. + Hudng viét cua
cac nét chir; doc | * Phan biét phﬁn
Tre bit cdm sach | ngit nghi sau cac | mo dau két thuc
dung chi€u va gi6 | dau cua sach.
tung trang d€ xem | * Giir gin sach " "Poc" truyén
117 tranh anh. "DPoc" qua céc tranh v&.
sach theo tranh * Bao vé sach.
minh hoa ("Poc
V@t")
Tré c6 thé nhin vao N AA La .
: . Mo ta su vat,
tranh minh hoa va n ,
118 o N hién tuong c6 su
goi tén nhan vat Cran
gitp do
trong tranh.
7 4,6
Tré c6 thé mo ta CNAA o2 A
\ n . MO ta su vat,
hanh dong cua cac .
119 o hién tuong, tranh
nhan vat trong \
anh.
tranh.
" Lam quen voi
mot s6 ky hiéu
: thong thuon
Tré nhan ra ky hi¢u 8 . %
. . trong cuoc song
thong thuong trong (Nha vé sinh, 16i
120 cudc sdng: Nha vé . 7
_ e , ra vao, noi nguy
sinh, cam Itra, noi 2 2 g
L hi€ém, bién béo
nguy hiém... . A
giao thong:
duong cho nguoi
di bo...)
Tré thich vé, ' Tiép xtc voi
121 "Viét" ngu¢ch chir, sach truyén.
ngoac.
Tré biét sir dung ky ' Tap to, tap do | 1,4,5,7,8
ST cac nét chir.
122 hiéu dé "Viét"; tén * Nhén dang mot

lam vé tau, thi¢p
chic mung...
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4. Linh vue phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

123

Tré noi duoc tén,
3 tuoi, gidi tinh, dan | * Tén, tuoi, gidi
tdc cua ban than. tinh, dan toc

124

Tré noi duogc tén,
tudi, gidi tinh, dan
tdc cua ban than,
tén b, tén me.

125

Tré noi duoc diéu ' Nhitng diéu bé
3 bé thich, khong thich, khong
thich. thich.

126

127

Tré n6i duoc diéu
bé thich, khong
thich, nhitng viéc * S6 thich, kha
gi bé ¢o thé lam nang cua ban
4 duoc. than.

Tré tu chon do
choi, tro choi theo
y thich.

1,2

128

129

Tré manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan
khi tra 101 cau hoi.

" Thuc hién thong qua cac ndi1 dung

Tré c6 gang thuc
gido duc khac.

hién cong viéc don
gian khi dugc giao
(Chia gidy vé, xép
d6 choi...)

130

Tré cd gang hoan
thanh cong viéc
4 duogc giao (tryc
nhat, don dd
choi...)

1,4
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Tré nhan ra cam
xuc: vui, budn, s¢

131 hai, tirc gian qua ' Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc
net mat, glong nol, | (yyj, budn, so hai, tirc gidn/ngac
tranh anh. nhién) qua nét mat, ct chi, giong
Tré nhan biét cam n6i/tranh anh.
xuc : vui, budn, s¢

132 hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,

101 no1, ctr chi qua
tranh, anh.
" Biéu 10 trang
Dt aa thai cam xdc qua
Tré biét bicu 10 L, q
. ) L nét mat, cu chi,
133 cam xuc vui, budn, ) it
s¢ hai, tirc gian SIong ot o
T o choi; hat, van
9 2 .
dong.
" Biéu 10 trang
thai cam xuc, tinh
s LAl LA 1A cam phu h C ua
Tré biét bicu 10 , p . P q“
mot s6 cam xuc: ctr chi, giong not;
A - trd choi; hat, van
134 vui, budn, so hai, . .
o dong; v&, nan,
tue glan, ngac xép hinh. Yéu
nhién. : o
men, quan tam
dén nguo1i than
trong gia dinh.
Tré nhan ra hinh

135 ) S

anh Bac Ho.
Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, Kinh yéu Bic

136 H)
doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

137 Tré nhan ra hinh

anh Bac Ho, ling
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Bac Ho.

138 Tré the hién tinh
cam dbi voi Béac
Hb qua hat, doc
tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

139 " Quan tdm dén canh dep, 18 hoi cia
Tré bidt mot vai qué huong, dit nudc.
canh dep, 1& hoi
ctia qué huong, dat —— .

140 nude. ' Quafl tam dén di tich lich SIE‘[', canh

dep, 1€ héi cua qué hwong, dat nude. 4,8,9
(Canh dep : canh dong laa, doi nui,

hang dong Quan tdm dén 18 hoi cta

dia phuong Dién Bién nhu: L& hoi

Pén Hoang Cong Chat, L& hoi hoa

ban, tét dan toc Mong......)

141 Tré thuc hién dugce ' Yéu mén, bo
mot s6 quy dinh & me, anh chi, em
16p va gia dinh: ruot.

Sau khi choi biét
xép, cat dd choi, g ,
khong tranh gianh | | M,Qt S(? qu‘y dinh
db choi, vang loi | 0 19, gia dinh/
bé me. noi cong cong (qe
do dung, do choi
ding cho 4t
‘ Chgc‘y dén hzxyt s - 13,8
Tré thuc hién duoc |, . .4, o Trat tu khi an,
o o Nhan bi€t/phan |\ hi now: di bén
motso quy dinh & |, .. ., . gu;
160 va gia dinh: biét hanh vi | phai 18 duong
op va gia WA Qi
Sau khi choi biét | on8"~"Sal" | Hop tic
142 "Tot" - " Xau".

cat dd choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n,
vang 101 6ng ba, bd
me.

' Yéu mén, quan
tam dén nguoi
than trong gia
dinh.
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Tré biét chao hoi
va noi 101 cam on,

" Ctr chi, 161 n61

143 ~ 1& phép (Cha
xin 13i khi duge ¢ phep (Chao
. ) hoi, cam on). 1,3
nhac nho.
Tré biét noi 1o e T
, X Str dung 161 n6i
144 cam on, xin 101, L T s,
N va cu chi 1€ phép.
chao hoi 1€ phép
145 ‘ALa"lng n%rhe khi
c0, ban noi1
Tré chu y nghe khi
R . L3 he v 4
c0, ban noi -Ang nghe'y
146 kién ctia nguoi
khac
Tré biét cung choi
v01 cac ban trong " Choi hoa thuan
147 s . iy
cac tro choi theo vO1 ban.
nhom nho.
Tré biét trao doi, 3.4
thoéa thuan voi ban " Hop tac voi ban
148 cung thyc hién " Quan tam gitp
hoat dong chung do ban.
(Chot, tryc nhat..)
Tré biét chd dén ,
) , Cho dén luot,
149 luot khi duoc nhac , en e 7,9
i hop tac.
nho.
Tré thich quan sat
150 Célt.ltl Vé‘t thi?n ,
nhién va cham soc
cay. ' Bao vé, chiam soc con vit va cay cdi
Tré thich cham soc | 030 Vé rimg. 5,6
151 cay, con vat quen
thudc.
150 Tré2 khong bé canh,
ngat hoa.
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153 3 Tré biét bo rac
, : . 5
154 4 dang noi quy dinh.
i | " Gilr gin v¢ sinh m6i truong ban lang,
Tré biét khér.lg dé | truong 16p
tran nudc khi rira L '
155 | 4 |tay, tit quat, tit Tiét kiém di¢n, nude. 3,8
dién khi ra khoi
phong
5. Linh vyc phat trién thAm my
Tré vui suéng, vo
tay, noi 1én cam
nhan cua minh khi
156 nghe cac 4m thanh 4
goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat,
hién tuong Boc 16 cam
3 — I'xic/boc 16 cam
Tré vui suong, chi, , . )
. . . xuc phu hop khi
sO, ngam nhin va A
e A R nghe am thanh
noi 1én cam nhan . L s
. , . | goicam, cac bai
cua minh trudc vé S N
157 a2 hat, ban nhac/gan
dep noi bat (ve & odn el va
mau sic, hinh & . & g ,
, ., ngam nhin vé
dang...) cua céc 2y AL
] 2 . dep/ n6i bat cua
tac pham tao hinh. ; AR
cac su vat, hién
Tré vui suong, vo | tuong trong thién
tay, lam dong tac | nhi€n, cudc song
mo phong va sir va tac pham nghé
dung cac tir goi thuat.
cam noi 1én cam
158 4 nhan cta minh khi

nghe cac 4&m thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong
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159

Tré thich thq,
ngam nhin, chi, s&
va su dung céc tur
go1 cam noi 1én
cam xuc cua minh
trude vé dep noi
bat (Vé mau sic,
hinh déng...) cua
c4c tac pham tao
hinh.

160

Tré chu y nghe,
thich duoc hat
theo, vo tay, nhiin
nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac.
thich nghe doc tho,
ca dao, déng dao,
tuc ngir; thich nghe
ké cau chuyén.

161

Tré chu y nghe,
thich thu (hat, vo
tay, nhun nhay, lc
lu) theo bai hat,
ban nhac. thich
nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngti, thich nghe va
ké cau chuyén.

" Nghe céac bai hat, ban nhac/nghe va
nhan ra cac loai nhac khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca) Nghe nhac dan ca
cua cac dan toc (dan ca Thai, dan ca
Xa,....)

1->9

162

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
giai di€u bai hat
quen thudc.

163

Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,

' Hat dung giai diéu, 101 ca bai hat/thé
hién séc thai, tinh cam cua bai hat.

(Hat cac bai hat tiéng viét dya trén
tiéng me de)
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diéu bo...

Tré co thé van
dong theo nhip
diéu bai hat, ban

164 nhac (V3 tay theo |  Van dong don gian/nhip nhang theo
phéch, nhip, van nhip di¢u/giai di¢u cua céc bai hat,
dong minh hoa). ban nhac.
* St dung cac dung cu gd dém theo
Tré van dong nhip | phach, nhip/tiét thu 1-=9
nhang theo nhip
di€u cac bai hat,
165 ban nhac vdi cac
hinh thtc (V6 tay
theo nhip, tiét tau,
mua).
Tré co thé sir dung
cic nguyén vat lidu ' §& dung cac nguyé7n vat li¢u tao hinh
166 tao hinh dé tao ra dé tao ra cac san pham.
san pham theo su
goiy. 5
Tré biét phéi hop ' Phoi hop cac nguyén vat liéu te%o
67 cic nguyér} vat lidu hlnh’,va‘i liéu Erong thién nhién dé tao
tao hinh dé tao ra | @ C4C san pham.
san pham.
Tré c6 thé vé cac * Str dung mat $6
168 nét thang, xién, ky nang \{é dé tao
ngang tao thanh ra sdn pham don
btrc tranh don gian. gian
Tré biét v& phoi * St dung cac ky 1,2,4,6,7,
hop dugc cac nét nang vé& dé tao ra )
169 xién, ngang, cong san pham c6 mau

tron tao thanh birc
tranh c6 mau sac
va bo cuc.

sic, khich thudc,
hinh dang/duong
nét.
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Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan

" St dung mdt s6
ky nang cat, x¢é

170 . .
thanh san pham dan dé tao ra san
don gian. pham don gian
Tré c6 thé xé, cat * Str dung cac k¥ 2,3,5,6,7,
theo duong thang, nang cit, xé dan 8
171 duong cong va dan dé tao ra san
thanh san pham c6 pham c6 mau sic,
mau séc, bd cuc. khich thudc, hinh
dang/ duong nét.
Tré biét lan doc,
xoay tron, an dep * St dung mdt )
172 d4t nin dé tao ky nang nan dé
thanh cac san tao ra san pham
pham c6 1 khoi don gian
hodc 2 khi.
i 1,3,4,6,9
Tré biet lam 10m, * Str dung cac ky
dd bet, bé loe, vubt nang nan dé tao
173 nhon, ubn cong dit ra san pham c6
nan thanh san mau séc, khich
pham c6 nhiéu chi thuéc, hinh dang/
tiét duong nét.
Biét xép chong, ,
X P X g, * Str dung mdt so
x€p canh, x&p cach ¥ nine xép hinh
174 tao thanh cac san }Z & vp
2k, dé tao ra san
pham c6 cau tric 2 "
. pham don gian
don gian.
Tré phdi hop cac * Str dung cac k¥
k}? nang xép hinh ning xép hin? dé 1->9
dé tao thanh cac tao ra san pham
175 , 2 Ry f AL ,
san pham co kiéu c6 mau sac, khich
dang, mau sac khac thudc, hinh dang/
nhau. duong nét.
176 Tré nhan xét dugc 1->9

cac san pham tao

" Nhan xét cac san pham tao hinh/vé
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hinh.

Tré biét nhan xét
duoc cac san pham

mau sic, hinh dang/ dudng nét.

177 tao hinh vé mau
séc, duong nét,
hinh dang.
. " Van dong theo y
Tré c6 thé van L 1 g, y
R T thich khi hat/
dong theo y thich a1
178 TR nghe cic bai hat,
cac bai hat, ban -
. ban nhac quen
nhac quen thudc. .
thudc.
Tré bviét.lu’a chon * Lua chon, thé
179 va thé hién hinh hién céc hinh 5,9
thirc van dong theo thirc van dong
bai hat, ban nhac. theo nhac.
Tré biét lya chon " Lua chon duqng
120 dung cu dé go dém cu am nhac (-ie go
theo nhip diéu, tiét d?m the.O nhip
tAu bai hat. dicu bai hit.
Tré co thé tao ra * Tao ra cac san
181 cac san ph:flm tao ph:flm don gian
hinh theo ¥ thich. theo y thich.
"Ty chon dung
cy, nguyen vat
Tré biét noi 1én v liéu dé tao ra san
tuong va tao ra cac pham theo y 8
182 , 2 . .
san pham tao hinh thich.
theo y thich. " Noi 1én y tudng
tao hinh cua
minh.
183 ) " Pat tén cho san
Biét daﬁt tén cho ph&m ctia minh. 2.9
184 san pham tao hinh. ’
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b, Du kién chii dé va thoi gian thwe hién chi dé

Thoi gian TT | Chidé | Chiidénhanh L& hoi Picu
chinh
Truong | Trudng mam non
L Mam non | cia bé
Tu ngay
08/09/2025 - — Tét Lép hoc cua bé ,
03/10/2025 trung thu -Khai
1 B¢ va cac ban giang - Tét
trung thu
Bé vui tét trung
thu
Bé gidi thiéu vé
o ...z . | ban than
Tu ngay B¢ biét gi
06/10/2025 — vé ban Co thé diéu ky
31/10/2025 than cua bé
2 Cam xuc cua bé
Bé can gi dé 16n
1én khée manh
Nhitng nguoi than
o o yéu cua bé . .
T ngay Gia dinh Ngay nha
03/11/2025 - —Ngay | Ngoi nha than yéu gido Viét
28/11/2025 20/11 cua bé Nam
3 Ngay hoi cta co
giao
Do dung trong gia
dinh
Cac Nghé nong
Ti nos nghanh Noh xav d
U ngay nghé phé ghé xay dung
01/12/2025 - X
4 | bién - Ngay thanh lap
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26/12/2025 Ngay QbNDVN
22/12 — —
Mot s6 nghé phd |
bién quen thudc
Dong vat nudi |
trong gia dinh
Tu ngay Nhiing s8
29/12/2025 - con vat | Pong vat séng 1
23/01/2026 dang yéu | trong ring
Pong vit séng |
dudi nude
Con trung 1
Cay xanh va moi 1
T ngay Thyc vat - | frHong song - Tét
26/01/2026 - tet S nguyén dan
27/02/2026 nguyén | MOtso loaihoa !
da ;
" B& vui don &t 1
Nghi tét tir ngay
16/01-20/02/2026
Mot s6 loai rau, 1
cu
Phuong | Ngay hoi 8/3 1
Tir ned tién va on — .
u ngay céc quy Auong t}gen glilo
02/03/2026 - . . thong duong bo
dinh giao
27/03/2027 A
thong - | PTGT dudng 1
Ngdy 8/3 hang khong,
duong thuy
Céc quy dinh giao 1
thong
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Nudc can cho bé 1
Tu ngay Nudc va Cac hién tuong ty 1
30/03/2026 — hién L
twong tu nhién
17/04/2026 8 o
nhién - -
Céac mua trong 1
nam
Qué Ban lang cua b¢ 1 |- Tong két
. huong - i
Turngay dit nuee | Tudn on tir ngay 27/04 - | hamhoc
20/04/2026 — A
—Bac Ho 101/05/2026
22/05/2026 —Tet
9 | thiéunhi | Qué huong Pién 1
Bién cua bé
Bac Hb kinh yéu 1
Tét thiéu nhi 1
3. MAu gido ghép 3 d6 tudi (Ghép 3, 4, 5t)
a) Muc tiéu — Noi dung
Noi dung Cha | PDiéu
r | P? Muc tidy Chung Riéng dé chinh
tuoi : thuc bo
hién sung
1. Linh vurc phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
*3,4,5T: Ho | Bit chéo 2
hap: Hit vao, tay trudc
tho ra. nguc
Tré thuc hién du cac " Tay: " Budce 1én
1 3 | dong tac trong bai tap + Hai tay dua | phia trudc,
thé dyc theo hudng din | 1én cao, ra phia | budc sang 1-9
trudce, sang 2 ngang.
bén (4+5T: " Co dudi
két hop véi vay | chan
. . ban tay; 4T: -
o) 4 | Tré thuc hién dung, day ném, mé ban " Vo 2 tay
du, nhip nhang cac dong vao nhau
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tac trong bai tap thé duc
theo hi¢u Iénh

Tré thuc hién dung, du,
thuan thuc céac dong tac
ctia bai thé duc theo
hiéu 1€nh hoac theo nhip
ban nhac/bai hat. Bit
dau va két thiic dong tac
dang nhip

tay; 5ST: quay
¢ tay, kiéng
chan)

' Lung, bung,
luon: Quay
sang trai, sang
phai (5T: két
hop tay chong
hong hoac hai
tay dang
ngang, chan
budc sang
phai, sang trai)

" Nghiéng
nguoi sang trai,
sang phai (3,4t)

*34T:

' Cui vé phia
trudce

' Ngoi xom,
ding 1én.

* Bt tai chod

(Phia truéec,
phia sau trén
dau.

Ngura nguoi
ra sau

* Nhun chan.
' Pung, lan
lugt ting
chan co cao
dau gbi.

" Hai tay
danh xoay
tron trudc
nguc, dua
1én cao.

" Nghiéng
nguoi sang
hai bén, két
hop tay
chbng hong,
chan budc
sang phai,
sang trai.
"Ngtra nguoi
ra sau két
hop tay gio
1én cao, chan
budc  sang
phai,  sang
trai)

Chan dua
ra phia
trudc, dua
sang ngang,
dua vé phia
sau.

* Nhay 1én,
dua 2 chan
sang ngang;
nhay lén dua
mét chan vé
phia trudc,
mot chan vé
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sau.

' Co va dudi
tay, két hop
kiéng chan

" Nhay dan
vil.

Tré c6 thé giir duoc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

' Pi hét doan duong
hep (3m x 0,2m).

' i kiéng gét lién tuc
3m.

Tré gitr duoc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

" Budc di lién tuc trén
ghé thé duc hodc trén
vach ké thang trén san.
' Pi budc Iui lién tiép
khoang 3m.

Tré biét gitr duoc thing
bang co thé khi thyc
hién van dong:

' Pi 1én, xudng trén van
déc (dai 2m, rong
0,30m) mat dau ké cao
0,30m.

" Khong 1am ro1 vat
dang doi trén dau khi di
trén ghé thé duyc.

" Bung mot chan va gitr

*45T: ,
* bi khuyu goi.

" Pi kiéng
got.

Pi kiéng got
lién tuc 3m

" bi trong
duong hep.

" i trong
duong hep
dau doi tai
cat.

' Pi bang
g6t chan

" Di trén
vach ké
thang trén
san.

" Di lui

' Pi lui don
budc

" Di trén
ghé the duc

' Pi bang
mép ngoai
ban chan

" Pi trén
day. (Day
dat trén san)
" Pi trén van
ké doc.

' Pi ndi ban
chan tién, lui

" Ping 1

1,4,5,6
9799

77




thang ngudi trong 10
gidy.

chan va gitr
thang nguoi

trong 10
giay
Tré c6 thé kiém soat *345T: bi theo
dugc van dong: " Pi thay do6i|duong dich
' Pi/chay thay doi toc tbc do theo | dic
7 do theo dung hi¢u Iénh. | hi¢u 1€nh. v ) oChay thay
" Chay lién tuc trong " Chay thay do61 | d61  huong | 2,3,5,8
duong dich dic (3-4 tbc d6 theo |theo duong|,9
diém dich dac) khong | hiéu lénh. dich déc
chéch ra ngoai.
Tré biét kiém soat dugc ' Pi thay doi
van dong: hudng theo
Di/chay thay d6i hudng vat chuan
van dong dung tin hi¢u .
vat chuan (4-5 vat Ehay,thay
8 chuan dit dich dic). do1 hudng
theo vat
chuan
" Chay theo
duong dich
dic
Tré biét kiém soat dugc ' Pi thay d6i
van dong: huéng theo
Di/chay thay d6i hudng hiéu 1énh
van dong theo dung " Chay thay
hi¢u Iénh (do1 hudng it d6i  hudng
9 nhit 3 1an). theo  duong
dich dic
* Chay thay
d6i  hudng
theo hiéu
1énh
Tré c6 thé phdi hop *3.4,5T ' Lan bat
tay-mat trong van dong: | ' Ném xa bang | bong véi co.
' Tung bat bong voi co: | 1 tay. ' Pap bat
10 bat duoc 3 1an lién o . | bong véi co.
khong roi1 bong (khoang Ném xa bang | - Tung bat
cach 2,5 m). z tay bong véi co
" Tu dap - bt bong 45T 1,2,3,4
duoc 3 14n lidn (dwong Tung  bong 5,9
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kinh béng 18cm).

1én cao va bit.
bap va bat
bong tai cho.

Tré phéi hop tay- mat ' Tung bat
trong van dong: bong voi
' Tung bat bong voi ngudi dbi
ngudi dbi dién (co/ban): dién
bit dwoc 3 1an lién
11 khong roi bong (khoang
cach 3 m).
" Ném trung dich ding
(xa 1,5 mx cao 1,2 m).
' Ty dap bt bong dugce
4-5 1an lién tiép.
Tré biét phdi hop tay- ' i va dap
mat trong van dong: bat bong.
' Bit va ném bong voi ' Ném, bat
ngudi dbi dién ( khoang bong voi
12 cach 4 m). nguoi doi
" Ném trung dich ding dién
(xa2mx cao 1,5 m). - Tung bt
" b1, dap va bt duoc bong tai chd
bong nay 4-5 1an lién
tiép.
Tré biét thé hién nhanh, | * 3,4,5 T: " B theo
manh, khéo trong thuc Chay theo | hudng thang
hién bai tap tong hop: huéng thang; * Truom theo
" Chay duge 15mlién | 4T: Chay 15m; | hydng thang
tuc theo hudéng thang. 5T: Chay 18m | .
" Ném trang dich ngang | trong khoang Truon theo
; duong dich
(xa 1,5 m). 10 giay) déc 1->9
13 " Bo trong duong hep (3 | © Bat xa (20 - | Buée 1én,
m x 0,4 m) khong chéch | 25cm;  35-40; | xudng buc
ra ngoai. 40-50cm) cao 30cm.
* 45T " Chuyén bat
‘Bo bang ban bong 2 bén
s .| theo hang
tay va ban chan )
ngang, hang
(3-4m;4-5m) doc.

* Bat lién tuc

* Bat tai cho.
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14

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

" Chay lién tuc theo
huéng thang 15m trong
10 giay.

" Ném trung dich ngang
(xa2m).

" Bo trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

vé phia trudc;
lién tuc vao
vong

*34T:

" Bo chui qua
cong.

Ném tring
dich bang 1 tay
(Pich ngang).
*45T:

Ném trung
dich bang 1 tay
(dich ding).

Chay cham
(60-80m; 100-
120m)

' Bo dich déc
qua (5 diém;7
diém)

" Bo chui qua
ong dai (1,2 x

0,6 m; 1,5m x
0,6m. )
Tréo lén,

xudng thang. (5
giong; 7 gidng)
Chuyén bat
béng qua dau
qua chan.
" Bat nhay tu
trén cao xudng
(30-35 cm; 40-
45.)

* Bat tach chan,
khép chan qua
(506;70)

* Bat vé phia
trudc;

' Bt tién vé
phia trude

- Bo theo
duong dich
dic

" Tréo qua
ghé dai 1,5 x
30 cm.

" Truon tqheo
hudng thang.
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Tré biét thé hién nhanh, | Bat qua vat | Truon két
manh, khéo trong thue | can (10 - 15 hqp treo qua
hién bai tap tong hop: cm; 15 — 20 ghe dai 1,5m
" Chay lién tuc theo x 30cm.
: 2 cm) .
huong thang 18 mtrong | .~ = | - Bo vong
15 10 giay. Nhay 16 co qua 5-6 diém
' Ném tring dich dumg | (3m;5 m) dich déc
cao 1,5m xa 2m). " Ném trang
' BO vong qua 5-6 diém dich bang 2
dich dic, cach nhau tay (dich
1,5m theo dting yéu cau. ding).
Tré thuc hién dugc cac " Gap, dan
van dong: cac ngon tay
* Xoay tron co tay. vao nhau
16 * Gap, dan ngon tay vao quay I}gén 2.4
nhau tay, co tay,
cudn co tay.
* Pan tét
Tré biét thuc hién duoc " Vo, xody,
cac van dong: x04n, van,
* Cudn - xoay tron cd bling ngdén
tay. tay, ve, véo,
17 * Gap, ma, cac ngodn tay. yuét, miét,
an ban tay,
ngon tay,
gan, ndi....
" Gap giay
Tré biét thuc hién duoc * Céc loai cir
cac van dong: dong ban
18 " Uobn ggén tay, ban tay; tay, ngon tay
Xoay o tay. va ¢0 tay.
" Gap, mo lan luot tung .
ngon tay. " Bé, nan
Tré phdi hop duoc ctr *3,4,5T: ' Xép chong
dong ban tay, ngén tay | * X¢é, td cac hinh
trong mot s6 hoat dong. | Cai, cdiciic | khoi khac
19 " V€ duoc hinh tron *3,4T: nhau
theo mau. Vé (nguéch | " Xé dan
' Cit thang dugc mot ngoac; hinh) gidy.
doan 10cm. *45T " St dung
' Xép chdng 8-10 khdi Cit duong 1,2,4,5
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khong do.
* Tu cai, céi cuc.

20 4

Tré biét phoi hop duoc
ctr dong ban tay, ngon

tay, phoi hop tay- -mat

trong mdt s6 hoat dong:
' V@ hinh nguoi, nha,
cay.

* Cét thanh thao theo
duong thang.

' Xay dung lap rap véi
10-12 khbi.

' Biét tét sqi doi.

* Tu cai, co1 cuc, budc
day giay.

21 5

Tré biét phdi hop dugc
cuir dong ban tay, ngon
tay, phoi hop tay- -mit
trong mot sO hoat dong:
" V¢ hinh va sao chép
cac chir cai, chit sd.

' Cit dugc theo dudng
vién cta hinh vé.

' Xép chong 12-15 khoi
theo mau.

* Ghép va dan hinh da
cit theo mau

* Tu cai, coO1 cuc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khéa (Phéc mo
tuya)

(thang;  vong | kéo, but.
cung)

Xau, budc —— -
day Lap ghép

hinh

' Lap rap.

' T6, do theo
nét

" Kéo khoa
(Phéc mo
tuya), ludn

96’7989

b) Giao duc

dinh duwong va sirc khée

22 3

Tré c6 thé néi dung tén
mot s thuc phdm quen
thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit, ca,
trimg, stra, rau...).

23 4

Tré biét mot sb thuc
pham cting nhom:

* Thit, ¢4, ...c6 nhiéu
chit dam.

' Nhan biét mét sb thue phém

( quen thudc; thong thuong
trong cac nhom thuc pham
(Trén thap dinh dudng) (mot
s6 moén an quen thudc cua dia
phuong: Com nép, ca ran, rau
san, rau bi, rau dén, ming....).
' Long ghép dinh dudng, trai
nghiém lam 1 s6 mén an dinh
dudng, pha nudc hoa qua, nin

2,5,6
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" Rau, qué chin c6 nhiéu
vitamin.

banh, boc  tring, nhat
rau......phu hop véi tré.

Tré biét lya chon dugc
mot sO thuc pham khi
duoc goi tén nhom:

' Nhan biét, phan loai mot s6
thuc pham thong thuong theo
4 nhoém thyc pham. (mdt so

* Thuc phém giau chit |moén an quen thudc cua dia
dam: thit, ca... phuong: Com nép, ca ran, rau
24 " Thuc phém giau sdn, rau bi,rau dém, mang...).
vitamin va mudi ' Long ghép dinh dudng trai
khoang: rau, qua... nghiém 1am 1 sé mén n dinh
dudng, pha nudc hoa qua, ndn
banh, boc  tring, nhat
rau.....phu hop véi tré.
Tré c6 kha nang biéttén | * Nhan biét mot s6 mon an
75 mot s mon dn hang quen thudc.
ngay: tring ran, cé kho,
canh rau...
26 Tré néi duoc tén mot sd | Nhém biét dang’ ché bién dO'n
moén an hang ngay va gian cua mdt s6 thuc pham,
dang ché qbié'n don gian: | moén an. ’ 2.5.6
rau co6 thé ludc, nau " Lam quen véi mdt sO thao o
canh; thit c¢6 thé ludc, tac don gian trong ché bién
ran, kho; gao nducom, |mot sb moén an, thic uéng.
27 niu chio. .. Ludc, xao, dan,... tai truong
16p va gia dinh tré.
Tré biét an dé chong ' Nhan biét cac bira an trong
73 16n, khoé n}gnh Ve‘} chap | ngay tai truong, gia diqh: Bira
nhan dn nhi€u loai thic | sang, bita trua, bira to1, bira
an khac nhau. phu va ich loi cua an ubng du
—~ ; lwong va du chat.
Tré biét an dé cao 16n,
khoé manh, thong minh | Nhan biét sy lién quan giira
29 va biét an nhiéu loai an ubng voi bénh tat (ia chay,
thire an khac nhau dé c6 | sau ring, suy dinh dudng, béo 2
dua chat dinh dudng. phi...).
Tré biét: an nhiéu loai
thirc 4n, an chin, uéng
30 nuée dun sbi dé khoe

manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhi€u d6 ngot dé béo
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phi khong c6 1¢1 cho
suc khoe.

Tré thuc hién dugc mot | * 3-4-5 Tudi:
s6 viéc don gian véi sy |~ Lam quen ' Thé hién
gitip d& ctia nguoi 16m: | cach/tap/tap bang 15i n6i
31 ' Rira tay, lau mat, sic | luyén k¥ nang: | vé nhu cau
miéng. danh rang, lau | an, ngu, vé
' Thao tat, coi quﬁn, mat. sinh.
40.... " Tap/ren luyén
—— — tao tac/tap
Tr? b1ft t}}u’c h.1¢n duoc luyén k§ nang:
mQLt sO V}@C khi duoc rira tay béng X3
hicuho: . |phone
37 Tu rtra tay bang xa * 4.5 tudi-
phong. Ty lau mat, danh | . Di vé sinh
rang. . .| dung no1 quy
Tu thax quan, ao khi dinh
bi udt, ban. '
Tré biét thuc hién duoc
mét sb viée don gian:
' Ty thay quan, 4o khi
bi udt, ban va dé vao
noi quy dinh. * Sir dung do
33 " D1 vé€ sinh ding noti dung v¢ sinh
qui dinh, biét di xong dung cach.
déi/giat nude cho sach
' Tré biét rira tay bang
xa phong, sau khi di v¢
sinh va khi tay ban
34 " Tré b,ié't st dung bat, " Téap/ luyén ky nang sir dung
thia, coc dung cach. do dung an udng
' Tré biét tu cam bat,
35 thia xtic an gon gang,
khong ro1 vai, do thuc
an.
' Tré biét st dung dd
36 dung phuc vu an uéng
thanh thao
37 Tré c6 mot s6 hanh vi

t6t trong an udng khi
dugc nhac nho: Udng

' Téap luyén mot sd thoi quen
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nudc da dun soi...

Tré ¢ mot sd hanh vi
t6t trong an uéng:

" Moi ¢6, moi1 ban khi
an; an tr ton, nhai ky.

t6t vé giit gin sttc khoe theo
phong tuc van hoéa cua dia

phuong.

38 ' Chép nhén in rau va
an nhiéu loai thirc dn
khac nhau... 1.2
' Khong ubng nudc 1. ’
Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen trong an
ubng:
" Moi c0, moi ban khi
an va an tir ton.
39 " Khong dua nghich,
khong lam do6 vai thirc
an.
' An nhiéu loai thirc 3n
khéc nhau.
' Khéng udng nudc 13,
an qua vt ngai duong
Coémotsd hanhvitot | *3,4,5todi: |° Nhan bict
trong v¢ sinh, phong Loi ich cua |trang phuc
bénh khi duoc nhic viéc gilt gin vé | theo  thoi
nhé: sinh than the, | tiét.
) Chép nhan: V¢ sinh vé sinh moi
40 rang mi¢ng, doi mil ra truong doi voi
néng, mic 4o am, di tit | sic khoe con
khi troi lanh, di dép, nguoi.
gidy khi di hoc. * Nhan biét mot
' Biét ndi v6inguoilon | sd6 biéu hién
khi bi dau, chay mau. | khi ém (Cach 2.8
— . phong  trdnh
”l;re co mQtAso. hanh vi don gian 4T,
toAt trong V€ sinh, ?hong Neuyén nhin
ber}h khi duoc nhac va cach phong
nho: , , tranh 5T)
41 * V¢ sinh rang miéng, * 4.5 tudi:

do1 mii khi ra ne“ing, mac
40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

' Biét n6i v6i ngudi 16n

* Lua chon/ va
st dung trang
phuc phu hop
voi thoi tiét.
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khi bi dau, chay mau

hodc sdt...

" D1 vé sinh ding noi

quy dinh.

" Bo rac dung not quy
dinh.

42

Tré 6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tét trong vé
sinh, phong bénh:

' V¢ sinh rdng miéng:
Sau khi an hoac truéc
khi di ngu, sang ngu
day.

' Ra ning d6i mii: i
tat, mac 4o Am khi troi
lanh.

" Noi voi1 nguoi 1on khi
bi dau, chay mau hodc
sOt...

' Che miéng khi ho, hat
hoi.

" b1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

* Bo rac dung noi quy
dinh; khong nhd bay ra
16p.

(Céch mac
trang phuc
Mong...)

fch loi cua
mac trang phuc
phu hgp vébi
thoi tiét.

43

Tré nhan ra va tranh
mot s6 vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong...)
khi dugc nhic nhé

44

Tré nhan ra ban 1a, bép
dang dun, phich nudc
nong...la nguy hiém
khong dén gan. biét
khong nén nghich cac
vat sic nhon.

45

Tré biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang dun,
phich nudc nong... la
nhing vat dung nguy
hiém va néi dugc mbi

' Nhan biét va phong tranh
nhimg vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

3,6
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nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sac, nhon.

46

Tré biét tranh noi nguy
hiém (H6 ao, bé chira
nuédce, giéng, ho voi...)
khi dugc nhic nho.

47

Tré nhan ra nhiing noi
nhu: HO, ao, muong
nude, sudi, bé chira
nudc...1a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

48

Tré biét nhitng noi nhu:
hd, ao, bé chtra nuéc,
giéng, byi ram...1a nguy
hiém va noi dugc mdi
nguy hiém khi dén gan.

' Nhan biét va phong tranh
nhiing noi khong an toan dén
tinh mang.

49

Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém
khi duoc nhic nho:

" Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat...

' Khong tu 1ay thude
udng.

" Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

" Khong nghich céc vat
sdc nhon.

* Khong theo nguoi la
ra khéi khu vuc truong
16p.

50

Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

" Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat...

" Khong an thire an c6
mui 61; khong an 14, qua

" Nhén biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém
dén tinh mang.

1,6
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la... khong udng rugu
bia, ca phé; khong tu y
ubng thudc khi khong
duoc phép cua nguoi
16n.

" Khong dugc ra khoi
truong khi khong duge
phép cua co gido.

51

' Tré nhan biét dugc
nguy co khong an toan
khi an udng va phong
tranh:

' Biét: cudi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat dé
bo hoc sac...

' Biét khong tu ¥ udng
thude.

' Biét: an thirc 4n co
mui hoi; an 14, qua la dé
bi ngd doc; uong ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14
khong t6t cho strc khoe.

52

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi gitp do:

' Biét goi nguoi 16n khi
gip mot s6 trudng hop
khén cip: chay, co
nguoi roi xudng nudc,
nga chay mau.

' Biét goi nguoi giup d&
khi bi lac. no1 duoc tén,
dia chi gia dinh, sb dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

53

Tré nhan biét dugc mot
sO truong hop khong an
toan va goi nguoi giup
do.

' Biét goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ ngudi

' Nhén biét mot s6 truong hop
khan cap va goi nguoi giup do

4,8
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roi xubng nudc, ngi
chay mau...

' Biét tranh mot s6
truong hgp khong an
toan.:

+ Khi nguoi la bé &m,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duogc phép cua nguoi
16m, c6 giao

' Biét dugc dia chi noi
g, s6 dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi
bi lac biét hoi, goi ngudi
16n gitp do.

54

Tré thuc hién ding mdt
s6 quy dinh & trudng,
noi cong cong vé an
toan:

* Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

* Mot s6 quy dinh ¢ truong,
noi cong cong ve€ an toan

7,9
" b1 bg trén he: di sang
dudng phai co6 nguoi
16m dat; do6i mii an toan
khi ngdi trén xe may.
* Khong leo tréo cay,
ban cong, tuong rao...
2. Linh vure phit trién nhén thic
a) Kham kha khoa hoc

Tré quan tdm, hung thu | * 3,4,5 T: Tén, dac
vO1 cac su vat, hién Chic nang diém, cong
tuong gan giii, nhu cac giac quan | dung cua

3 cham chu it 3 (Mot 0 0 6| S8

quan sat sy va (mot s6 3T, | mot SO s
vat, hién tuong; hay dat | cac 4-5T) bo | phuong tién
cau hoi vé dbi tuong. phan khac cua | giao  thong
— - co thé. quen thudc.

T'r,e bict st E}ung cac ' Piac diém noi |* Pac diém

56 gidc quan de xem €, | par (34,50 | ndi bat va
tim hiéu doi tuong: X 2,5,6,7

nhin, nghe, ngti, s0,..
dé nhan ra dac diém no1

dac diém cong
dung va cach

ich lgi cua
con vat, cay,
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bat cua ddi tuong.

57

Tré c6 thé 1am thir
nghiém don gian voi sy
gitp do cua nguoi 1on
dé quan sat, tim hiéu ddi
tuong. Vi du: Tha cac
vat vao nude dé nhan
biét vat chim hay noi.

58

Tré c6 kha nang thu
thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach
khac nhau c6 sy goi mo
cua cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

59

Tré c6 thé mo ta nhiing
dau hiéu noi bat ctia doi
tuong dugc quan sat véi
sy goi md cua cd gido.

60

Tré quan tdm dén nhiing
thay ddi cua su vat, hién
tuong xung quanh véi

su go1y, huéng dan cua

st dung doé

ding, d6 choi
(4,51).
* Cach cham

s6c va bao vé
con vat, cay
(gan giii 3T)

* fch loi cua
nudc voi doi
sdng con
nguoi, con vat
va cay. Cac
ngudn nudc &
dia phuong
(sudi, khe...)

© Mot vai dac
diém, tinh chat
cua dat, da, cét,
SOl.

*4,5T:

So sanh su
gidng nhau va
khac nhau (ctua
2-3 d0 dung,
dd choi 4t; cua
d6 dung, @6
choi va su da
dang cua chung
5T).
' Dic diém,
cong dung cua
mot sd phuong
tién giao thong
va phan loai
theo (1-2; 2-3
dau hiéu).

So sanh su
khac nhau va
gidng nhau
(ctia 2/mot sd)
con vat, cay,
hoa qua.

* Mot s6 hién
tuong thoi tiét
theo mua (va

hoa, qua
quen thudc.

* Hién tugng
nang, mua,
nong, lanh
hién tugng
dac  trung
cua dia
phuong va
anh  huong
cia nd dén
sinh hoat ctua
tré. Goi tén
cac bicu hién
bién doi khi
hau thoi tiét
néng, lanh,
cac loai
thién tai hay
xay ra cua
dia phuong,
hau qua cua
thién tai,
cach Ung xu
don gian khi
co thién
tai...

' Mot s6 dau
hiéu noi bat
cla ngay va
dém.
T Mot )
ngudn nudc
trong  sinh
hoat  hang
ngay.
MOt s
ngudén  4nh
sang  trong
sinh hoat

hang ngay

' Dic diém
bén  ngoai
cua con vat,
cay, hoa, qua

5,8
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cO giao nhu dat cau hoi
vé nhiing thay dbi cta
su vat, hién tuong: Vi
sao cay lai héo? Vi sao
14 cay bi uot?....

61

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét sy
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi tuong.

62

Tré biét lam th
nghi¢m va st dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi du:
Pha mau/ dudng/mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

63

Tré c6 thé thu thip
thong tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén.

64

Tré biét nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
ctia cac ddi tuong dugc
quan sat.

anh hudng cua
n6 dén sinh
hoat cua con
nguoi 4T; thu
tu cac mua 5T)
* Su khac nhau
gilta ngay va
dém (Mat troi,
mat trang 5T)
Cac ngudn
nudc trong moi
trudng song.
Mot sb dic
diém, tinh chét
cua nudc.
" Nguyén nhan
gdy 0 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nudc.
Khong  khi,
cac ngudn anh
sang va sy can
thiét ctia né véi
cudc sdng con
nguoi, con vat
va cay.
- Ung dung
phuong  phap
day hoc Steam
- Ung dung
cong nghé Al
vao day hoc
sang tao

gan giii, ich
loi va tac hai
déi véi con

nguoi. ’
- Mot so
hién tugng

thoi tiét theo
mua va anh
huéng cua
nd dén sinh
hoat cua con

nguoi, mot
50 hién
tuong  thoi
tiét dac
trung cua dia
phuong theo
mua: Mua
da, dong dat,
sAm SEét,....
Biéu  hién,

nguyén nhan
co ban cua
bién doi khi
hau, anh
huéong  co
ban cua bién
d6i khi hau

voi con
nguoi va
dong  thuc
vat, cac loai
thién tai
thuong xay
ra & dia
phuong. Dau
hiéu dac
trung cua
tung loai
thién tai,

nguyén nhin
va mot sd
hau qua co
ban cua
thién tai

2,5,6,7
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65

Tré to mo tim to1, kham
pha cac sy vat, hién
tuong xung quanh nhu
dat cau hoi vé su vat,
hién tuong: Tai sao co
mua?...

66

Tré biét phoi hop cac
giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
su vat, hién twong nhu
su dung cac gidc quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
d6i twong kham pha sy
vat hién tugng xung
quanh.

67

Tré biét lam thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét
va thao luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/ trong
cay dugc tudi nudc va
khong tuoi, theo doi va
so sanh su phat trién.

68

Tré biét thu thap thong
tin vé d6i tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

69

Tré biét nhan xét, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
ctia cac ddi tuong dugc

thuong xay
ra ¢& dia
phuong,
cach Ung xu
don gian khi
co thién tai.

' Pic diém,
ich lo1 va tac
hai cia con
vat, cay, hoa,
qua.

" Qua trinh
phat  trién
cua cay, con
vat; diéu
kién  song
cua mot $6
loai cay, con
vat.

- Mot )
hién tuong
thoi tiét thay
ddi theo mua
va thu tu cac
mua. Y
nghia cua
bién doi khi
hau, nguyén
nhan dién
bién cua
bién doi khi
hau, thich
ung va han
ché bién doi
khi hau. Pac
trung dau
hiéu co ban
ctia moi loai
thién tai.
Nguyén
nhan, hau
qua cua
thién tai
thuong xay
ra ¢ dia

5,8

2,5,6,7

6,8
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quan sat

phuong,
cach ung xu
don gian khi
co thién tai.

— Su néng
1€n cua trai
dat

' Su thay doi
trong  sinh
hoat cua con
nguoi, con
vat va cay
theo mua.

Tré c6 thé phan loai cac

' Phan loai d6 dung, dd choi

70 d6i tuong theo mot dau | (theo mot dau hiéu nodi bat ;1 -
hiéu ndi bat. 2; 2 - 3 d4u hiéu) 1,3,5,6
— — * Phan loai cay, hoa, qua, con .7
Treé bict phan loai cac | ya¢ theo (1 -2; 2 - 3 déu hidu)
71 doi tugng theo mdt hodc
hai dau hiéu.
Tré biét phan loai cac
72 d6i tuong theo nhiing
dau hiéu khac nhau.
Tré co thé nhanramét | ° Mbi lién hé don gian gitra
vai mbi quan hé don con vat, cay quen thudc voi
73 gian cua sy vat, hién moi truong séng cua chung.
tuong quen thude khi
duoc hoi.
Tré biét nhém xét duogc
mot s0 mdi quan hé don | ~ ¢ 6 méi lien hé don gian
gian cua sy vat, hien gita dic diém cdu tao voi
7 tuong gan gi. Vidu: | cach sir dung cia d6 dimg, @6 | 68
“(}ho t}}em du:on%r/ Muoi | ¢hai quen thude.
hen nuroe ngot/man * Quan sat, phan doan mdi lién
hon™. h¢ don gian giira con vét, cay
Tré biét nhan xét duge | V01 MOI trudng song. (mua da,
s mél quan hé don glén df)l’lg dat, loc, 1u lut,.. )

cua sy vat, hién tugng.
Vi du: “Nép coc co
nhirng giot nudc do
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nudc noéng boe hoi”.

Tré biét str dung cach
thtrc thich hop dé giai
quyét van dé don gian.

76 4 Vi du: Lam cho van déc
hon d¢ 6 t6 d6 choi
chay nhanh hon.
Tré biét giai quyét van
77 5 | d& don gian bang céac
cach khac nhau.
Tré thé hién mot sb diéu | * Thuc hién thong qua cac ndi
quan sat duogc qua cac dung gido duc cua hoat dong
78 3 | hoat dong choi, am vui choi, am nhac, tao hinh.
nhac, tao hinh... ’ Khuyén khich tré thé hién su
hiéu biét vé dbi tuong qua
——~———————————— hoat dong choi, &m nhac, tao
T.r;e b1§‘£ thE hlA’c.n mot s | pinh
79 4 | hicu bict ve doi twong |+ Hat c4c bai hat vé con vat,
qua ho?t dong?y choi, am ciy, hoa qua...
nhac va tao hinh... + V&, xé, dan nan cac con vat,
Tré biét thé hién hidu | €4y, hoa, qua.....
biét vé ddi tugng qua
hoat dong choi, &m nhac
va tao hinh...
- Tré biét thyc hién
80 5 | cong viéc theo cach
riéng ciia minh
- Tré biét thé hién y
tudng cua ban than
thong qua cac hoat dong
khac nhau.
b) Lam quen véi mdt so6 khai niém so ding vé toan
Tré quan tam dén sb *3,45T:
luong va dém nhu hay ' Pém trén d6i | * 1 va nhiéu.
81 hoi vé sd luong, dém tu’o’ng/dém
vet, biét st dung ngon trong pham vi
tay dé biéu thi s6 lugng. | (5; 10) va dém
— theo kha nang.
Tgé co thé dém trén cac | « 34T
82 3 d(z)l tu’c,z“ng giong nhau va | . Xép tuong
dém dén 5 l'mg 1 - 1’ ghép

94




83

Tré biét so sanh sb
lugng hai nhom dbi
tugng trong pham vi 5
bang cac cach khac

nhau va no1 duogc cac tu:

bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

84

Tré quan tam dén chir
$6, $0 lugng nhu thich
dém cac vat ¢ xung
quanh, héi: bao nhiéu?
1a s6 may?...

85

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10.

86

Tré biét so sanh sb
luong cta hai nhoém d6i
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khéc

nhau va no1 duoc cac tu:

béng nhau, nhiéu hon, it
hon.

87

Tré biét quan tdm dén
cac con sd nhu thich noéi
vé s luong va dém,
hoéi: bao nhiéu? day 1a
may?...

88

Tré bict dém trén doi
tuong trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

89

Tré biét so sanh sb
luong ctia ba nhom doi
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

cap

moi
quan

" Ghép thanh

nhirng

doi tuong co

lién

90

Tré co thé sir dung cac
sO tur 1-5 d€ chi s6
lugng, so thir tu.

* Chir s0, sO luong va so thu

tu trong pham vi (5;10)

1,3,4,5
9
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91

Tré nhan biét cac so tir
5- 10 va sir dung céc s6
dé dé chi sb lugng, s6
thur tu.

92

Tré biét gop va dém hai
nhom d6i twong cling
loai ¢ tong trong pham
vi 5.

93

Tré biét tich mot nhom
dbi tuong ¢ s6 luong
trong pham vi 5 thanh
hai nhom.

94

Tré biét gop hai nhém
dbi tuong c6 s6 lugng
trong pham vi 5, dém va
no6i két qua.

95

Tré biét tach mot nhom
doi tugng thanh hai
nhom nhoé hon.

' Gop hai nhom ddi tugng va
dém.

' Tach mot nhom ddi tuong
thanh cac nhom nho hon.

96

Tré biét gdp cic nhom
do1 tugng trong pham vi
10 va dém.

97

Tré biét tach mot nhom
d6i twong trong pham vi
10 thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau.

Gop/tach cac nhom doi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém.

2,3,4,5

98

Tré nhan biét y nghia
cac con sd dugc sir dung
trong cudc song hang

ngay.

99

Tré nhan biét cac con so
dugc st dung trong
cudc song hang ngay.

' Nhan biét ¥ nghia céac con sO
dugc su dung trong cudc song
hang ngay (S6 nha, bién s
Xe,...)

3,7

100

Tré c6 thé nhan ra quy
tac sap x€p don gian
(mau) va sao chép lai

© Xeép xen ke.
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Tré nhan ra quy tac sap

" So sanh, phat

101 xép cua it nhat 3 d6i hién quy tac
tuong va sao chép lai sip xép va sdp 6
7 - xép theo quy
Bilt sap xép cac doi | 5. " Tao ra quy
102 tuong theo trinh ty nhat tac sap xép.
dinh theo yéu cau.
Tré nhan ra quy tic sap
103 xép (mau) va sao chép
lai.
Tré biét sang tao ra mau
104 sap xép va tiép tuc sip
xép
Tré c6 thé so sanh 2 d6i | * So sanh 2 ddi tugng vé kich
tuong vé kich thuée va | thudc.
noi duoc cac tu: To
105 hon/nhé hon; dai
hon/ngan hon; cao
hon/thap hon; bang
nhau.
" Do dung
, tich bang
Tré biét st dung dugc moét don vi
dung cu dé do do dai, do. '
106 dung tich ctia 2 dbi
tugng, ndi két qua do va " Do do dai
so sanh. mot vat bang
(mot don vi
do
" Do do dai
mot vat bang | 6,8
cac don vi
do khac
nhau
Tré st dung dugc mot . o
107 sb dung cu dé do, dong ,DO fiQ dai
va so sanh, noi két qua. cac Vat" SO
sanh va dién
dat két qua
do.
* Po dung
tich cac vat,
so sédnh va
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dién dat két
qua do.

Tré c6 thé nhan dang va
go1 tén cac hinh: Tron,

' Nhan biét, goi tén céac hinh:
hinh vuoéng, hinh tam gidc,
hinh tron, hinh chir nhat va

108 vudng, tam giac, chir nhan dang cac hinh d6 trong
nhat thuc té.
' ' Sir dyng cac hinh hinh hoc
dé chap ghép.
Tré c6 thé chi ra cac Chip ghép | So sanh sy
diém giéng, khac nhau | cac hinh hinh | khic nhau va
109 gifra hai hinh (tron va hoc dé tao | giéng nhau
tam gidc, vudng va chir | thanh céc hinh | cia céc hinh:
nhat...) moi theo ¥ | hinh vudng,
- thich va theo | hinh tam
Tre bilt sir dung cac vat | yéy cau. giac, hinh
110 li¢u khac nhau d¢ tao ra tron, hinh
cac hinh don gian chit nhat
' Nhan biét,
goi tén khoi
cau, khoi
vuong, khoi
chfg: nhat,
Tré biét goi tén va chi ra khot try va
cac diém giéng, khac nhan dang
111 nhau giita hai khdi cau cac khoi d6
va try, khéi vudng va trong thue
khi chit nhat. te.
" Tao ra mot
s6 hinh hinh
hoc bang cac
cach khac
nhau.
Tré co thé sirdung 101 | * Nhan biét phia trén - phia
no6i va hanh dong dé chi | dudi, phia trude - phia sau, tay
112 vi tri ctia d6i tuong phai - tay trai cia ban than.
trong khong gian va ban
than.
113 Tré biét sir dung 161 n61 | * Xdac dinh vi tri cua do vat so

va hanh dong dé€ chi vi
tri cua do vat so voi

v61 ban than tré va so vo1 ban
khic (phia trudc - phia sau,
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nguoi khac.

Tré bi€t su dung 101 no1
va hanh dong dé€ chi vi

phia trén - phia dudi, phia phai
- phia trai).

' Xéc dinh vi tri cua dd vat so
vO1 ban than tré va so vdi ban

114 5 o aX ALt khac (phia trudc - phia sau,
tri cua do vat lam A , e .
P phia trén - phia dudi, phia phai
chuan. A O
- phia trai) (vd1 mot vat nao do
lam chuan 5T)
Tré mo ta cac su kién g ;.
\ .+ . .. | Nhan biét ca 01: san
115 4 | xdy ra theo trinh tu thoi Nha b}et C? N budi: sang,
. \ trua, chiéu, toi.
glan trong ngay.
Tré biét goi dung tén A A
Fo et B g ten Goi tén céc thir trong tuan;
116 cac thir trong tuan, cac R <
\ < cac mua trong nam
mua trong nam.
6,8
5 | Tré c6 thé phan biét
117 hom qua, hom nay, " Nhan biét hom qua, hdm
ngay mai qua cac su nay, ngay mai.
kién hang ngay
Tré né1 duge ngay trén | .\ a1 2 o 1k o
Y 10T nSay Hen Nhan biet ngay trén 16c lich
118 loc lichvagidchantrén | " Jc 577 3 A
A A va gio chan trén dong ho
dong ho
C) Kham pha xa hgi
Tré no1 duoc tén, tudi, * Tén, tuoi, giol tinh, dan toc,
119 3 gidi tinh, dan toc cua quyén con ngudi cia ban than.
ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.
Tré néi dang ho va tén, | Ho tén, tudi/ ngay sinh, gidi
120 | 4 tudi, gi6i tinh, dan toc | tinh, dan toc, dac diém bén
ciia ban than khi duge | ngodi, so thich, quyén con| 2 3
héi, tro chuyén nguodi cia ban than
Tré noé1 ding ho, tén, ' Ho tén, tudi/ ngay sinh, gidi
ngay sinh, gio1 tinh, dan | tinh, dan tdc, dac diém bén
12115 | t5¢ ctia ban than khi ngoai, s& thich cua ban than va
dugc hoi, tro chuyén. quyén con nguoi vi tri cua tré
trong gia dinh
Tré noi duoc tén cua bo, | * 3,4,5t * Tén cua bo
122 3 | me va cac thanh vién bia chi gia | me cac thanh
trong gia dinh. dinh (ban, | vién  trong
— ———— lang) gia dinh.
123 T.re noi du’qc dia ch{ cua | Quyén dugc
gia dinh khi dugc hoi,
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tro chuyén, xem tranh

bao vé cua tré

anh vé gia dinh. (Quyén  duoc
, song,  quyén
Tré noi duoc th tén va duoc bio vé Ho tén,
cong viéc cua bo, me quy.lén phéi; cong , viéc
124 cac thanh vién trong gia trién...) cia bd me,
dinh khi duoc hoi, tro %45 T- nhitng nguoi
chuyén, xem anh vé gia i\/Iét s nhy | thdn  trong
dinh. chu cia gia |82 dinh .\:2‘1
Tré néi duge dia chi cua divnh. (d6 dung 232%10 viee
125 gia dinh (S nha, duong | ddc trung trong 3
phé/thém, x6m) khi gia dinh cua
duoc hoi tro chuyén. nguoi dan toc
Mong...)
Tré néi dugc tén, tudi, ' Céc thanh
gi61 tinh, cong viéc vién  trong
126 hang ngay cua cac thanh gia  dinh,
vién trong gia dinh khi nghé nghiép
dugc hoi, tro chuyén, cta bd, me
xem anh vé gia dinh. S¢  thich
T cua cac
Tr‘e noi (?131 C‘hl gia dinh thanh  vién
minh (S6 nha, du:opg. trong gia
ph()/jthér,n, x6m), s6 dién dinh; quy
127 thq(?.’;ll ‘(néu cc':)...khl dugce mé gia dinh
hoi tro chuyén. (gia dinh
nho, gia dinh
16n)
Tré no1 duoc tén *3,4,5T: Tén 16p
truong/16p, co giao, " Tén va cong | mau gido
128 ban, d6 choi, d6 dung viéc cua c¢O Tén cac
trong 16p khi dugc hoi, | gido ban
tro chuyén. " Cac hoat
_ . dong cua tré &
Tré né1 ding tén va dia truong _Tén lop
chi ctua truong, 16p khi | « 4,5T: Céc ¢b mau  gido,
129 dugc hoi, tro chuyén. béc trong dia chi cua
truong,  diém | ruong, 16p.
. | truong diém truong
Tré noéi duoc tén, mot sO
cong viéc cua cd giao va
130 cac bac cong nhan vién

trong truong khi dugce
hoi, tro chuyén.
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Tré noéi duoc tén va mot
vai dac di€ém cua cac

" Ho tén va
mot vai dac

131 ban trong 16p khi duoc diém cua cac
hoi, tro chuyén. ban
Tré noéi duoc tén, dia chi " Nhitng dac
va md ta mot so dic diém noi bat
132 diém ndi bat cta truong, cua truong,
16p khi dugc hoi, tro 16p  mam
chuyén. non,;
Tré noi dugce tén, cong
viéc cua co gido va cac
133 bac cong nhan vién
trong trueong khi dugce
hoi, tro chuyén.
Tré no1 ding ho tén va Pic diém
dic diém cta céc ban s& thich cua
134 . . . .
trong 16p, khi dugc hoi, cac ban
tro chuyén.
Tré co thé ké tén va ' Tén goi, san pham va ich loi
dugc san pham cua ctia mot s6 nghé pho bién.
135 nghé nong, nghé xay
dung...khi dugc hai,
xem tranh.
Tré ké tén, cong vigc, ' Tén goi, cong cy, san pham,
cong cu, san pham/ ich | cac hoat dong va y nghia cua
136 loi...caa mot sd nghé cac nghe phd bién, nghé
khi dugc hdéi, tro truyén thong cta dia phuong.
chuyén. (Lam rudng, lam nuong, dan 4
— lat, nghé truyén thong cua dia
Tre blret not da(f d1er£1 VE} phuong (théu thd cAm cua dan
Su k}lac, nhau cua MOt sO | 15c mong, dan lu cd, gao té
137 nghe. vi du:néi "nghe | y14i 1an. ga0 nép nuong ...).
nong lam ra lha gao,
nghé xay dung xdy nén
nhiing ngo6i nha mai..."
Tré c6 thé ké tén mot sb
138 1€ hoi: ngay khai giang, | Co t0 qudc, tén cua di tich | 1,3,4,6
tet trung thu... qua tro lich s, danh lam, thang canh, 5159
chuyén, tranh anh. ngay 1& hoi cua dia phuong.
139 Tré ¢6 thé ké tén mot 9
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vai danh lam, thang
canh ¢ dia phuong.

Tré biét ké tén va noi

140 dic diém ciua mot sd ' Pic diém nodi bat cia mot sb | 1,3,4,6
4 ngay 1& hoi. di tich, danh lam, thang canh, | 759
————————I'ngay I¢ hoi, su kién van hoa
Trécothékétenvandu | ona"qus huong, dat nude. (12
141 moL vai dge diém cua | ho; ciia dan toc Mong, 18 hoi |
canh dep, di tich lich st | 1,07 pan 13 hoi dén Hoang
¢ dia phuong. Cong Chat, ngay 07/5, bia
Tré biét ké tén mot s§ 12 | twong niém cdc anh hung lict
hoi va ndi vé hoa‘é dong si tai trung tdm x4 Na U, dong
noi bt cua nhimg dip 1& | Con Cang.....)
hoéi. vi du noéi: "Ngay
142 qudc khanh (ngay 2/9) 1,3,4,6
ca phd em treo cd, bd »7159
5 | me¢ dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...".
Tré biét ké tén va néu
mot vai nét dac trung
143 cta danh lam, thing 9
canh, di tich lich st cua
qué huong, dit nude
3. Linh viee phit trién ngén ngir
' Hiéu va lam theo yéu cau
) n | don gian bang tiéng me dé cua
Tre thye hién duge yéu | e (Tre ¢6 thé sao chép tiéng
144 | 3 | d(m glan, vi d}l viét trén co so tiéng me dé cua
Chau hay lay qua tré tiéng Mong)
bong, ném vao ro"
Tré thuc hién duge 2-3 | Hiél:l va lam theo dugc 2-3 | 4,6
yéu cau lién tiép, vi dy | yéu cau bang tiéng me de cua
145 | 4 | "Chéu hdy lay hinh tron | tr¢ (Tré ¢6 the sao chép chép
mau d6 gan vao bong tiéng viét trén co so tiéng me
hoa mau vang" dé cua tré tieng Mong)
146 | 5 | Tréthuchién duge cic |- Hiéu va lam theo dugc 2-3

yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du "Céc ban

yéu cau lién tiép bang chép
tieng viét trén co s ti€ng me
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c6 tén bat dau bang chir
cai T dimg sang bén
phai, Cac ban c6 tén bit
dau bang chir H dimg
sang bén trai",...

de cua tré (Tré co thé sao chep
chép tleng Vi€t trén co s& tleng
me dé cua tré Mong)

Tré c6 thé hleu nghia tir

" Hiéu céc tir chi nguoi, tén
goi do vat, sy vat, hanh dong,

147 khai quat gan giii; quan hién tuong, gin giii, quen
40, d6 choi, hoa, qua... n
thudc
Tré hiéu nghia tir khai | * Hiéu céc tir chi dic diém,
148 quat: Rau, qua, con véat, | tinh chét, cong cu va cac tu
dd gd... biéu cam. 1,3,75,6
Tré hidu nghia tir khai ’
quat: Phuong tién giao
thong, dong vat, thuc ' Hiéu cac tir khai quat, tir trai
149 N
vat, do dung (Db dung | nghia.
gia dinh, d6 dung hoc
tap...)
Tré c6 thé lang nghe va | * 3,4 T:
150 tra 101 duoc cau hoi cua | * Tra 101 va dat
ngudi ddi thoai. cac cau hor:
— - "Ai?"; "Céi
Tre blst la’ng ng}}e Vil. gi‘?", vvé dﬁu?u;
151 trao .dOl vo1 nguoi doi "Khi nio?"
thoai. ("Pé lam gi?"
jT) ' Tra 1oi va
Tré biét ling nghe va ‘ 34,5 Tf; .| dat cac cau
nhan xét y kién cua Nghe h,wu O hoi vé
ngudi dbi thoai dung cac cau | oyven
don, cdu mO | hhan SO
rong (cau phuc sénh:, "Tai 7,8
4,5T) sao?"; "Cé
152 ahau?"; "Co
gi khac
nhau?"; "Do

dau ma co?".
" Pat cac cau

hoi: "Tai
sao?"; "Nhu
thé  nao?";
"Lam bing
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gi?".

153

Tré néi rd cac tiéng

154

Tré ¢6 thé st dung duogc
cac tu thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém...

155

Tré néi ro dé nguoi
nghe co thé hiéu dugc.

156

Tré biét st dung dugc
cac tir chi su vat, hoat
dong, dic diém...

157

Tré biét ké rd rang, co
trinh tu vé su viéc, hién
tuong nao d6 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu dugc.

158

Tré s dung dugc céc tir
chi sy vat, hoat dong,
dac diém...phu hop véi
ngir canh.

- Str dung 101 no6i dé bay
t6 cam xtc, nhu cau, v
nghi va kinh nghiém
cua ban than.

- Str dung 161 noi dé trao
d6i va chi dan ban be
trong hoat dong

- Nhan ra duoc séc thai
biéu cam ciia 16i n6i khi
vui, budn, tirc gian,
ngac nhién, s¢ hai

' Phat 4m céc tiéng (cua tiéng
viét; co chira cac am kho; co
phu 4m dau, phy 4m cudi gan
giong nhau va cac thanh diéu)
' Phat am céc tiéng viét trén
co s tiéng me dé cua tré
(Tiéng Mong)

6,8

159

Tré c6 kha nang st
dung duoc cau don, cau
ghép.

160

Tré c6 thé sir dung duogc
cac loai cau don, cau

Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don (cau don mé rong
(3t) cAu ghép (4t) Bang tiéng
viét trén co s& tiéng me dé

1-9
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ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

(tiéng Mong)

Tré dung duogc c@u don,
cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cau

Bay t6 tinh cdm, nhu cau va
hiéu biét cua ban than rd rang,
de hiéu bang cac cau don, cau

161 ménh 1énh. .. don ghép khac nhau. Bang
- Khoi suéng cude tro | tiéng viét trén co so tiéng me
chuyén. dé (tiéng Mong)
Tré 6 thé ke lai dugce
nhiing sy viéc don gian
162 dd dién ra cua ban than | K& lai su viéc (co nhiéu tinh
nhu: Di thim 6ng ba, di | tiét 4T; theo trinh tuy 5T)
choi, xem phim... K& lai mot vai tinh tiét coa su
— | viéc da dugc nghe bing bang
163 Tre co‘the ke lai su vice | iéng vigt trén co so tiéng me
theo trinh tr. dé (3T), Ké lai sy viée co 7,8,9
Tré biét miéu ta sy vige | Phicu tinh tit da duoc nghe
v6i mot sb thong tin ve bE}ng bang }iéng Viét trén co s&
164 hanh dong, tinh cach, | tiéng me de (4,5T).
trang thai...cia nhan vat.
165 Tré doc thudc bai tho, " Nghe hiéu ndi dung truyén
cao dao, déng dao... ké, truyén doc phu hop véi do
166 tudi (Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc cua dia
Tré nghe hiéu ndi dung | Phuong qua goc thu vien)
cau chuyén, tho, déng ’ Nghq cac bai hat, bai tho, ca
167 dao. ca dao danh cho dao, dong dao, tuc ngir, cau
lra tudi ctia tré. dd, ho, vé phit hop véi do tudi.
(Nghe nhiing cau truyén cua
Al A o i 1-9
dan toc, dia phuong tré qua
goc thu vién.) Bang bang tiéng
o 2 viét trén co so tiéng me dé
T‘r.e biét doc biéu cam (tiéng Mong)
168 bai tho, cao dao, dong * Poc tho, cao dao, df‘)ng dao,
dao.. tuc ngir, ho ve trong goc thu
vién.
- Ung dung cong nghé Al vao
day hoc sang tao
Tré c6 thé ké lai truyén |° Ké lai mot vai tinh tiét
169 don gian da dugc nghe | truyén da dugc nghe. (trong
1->9

v&i sy gitp do cua
nguoi 16n.

gbc thu vién)
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170

Tré c6 thé ké lai truyén
c6 mo dau va két thuc.

' Ké lai truyén da dugc nghe.
(trong goc thu vién)

171

Tré biét ké lai chuyén
da dugc nghe theo trinh
tu nhat dinh

' Ké lai truyén di duoc nghe
(Theo trinh ty 5T)

172

Tré biét ké co thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vét, thay
d6i két thiic, thém bat
su kién...trong nd1 dung
truyén.

' Ké chuyén sang tao (trong
gbc thu vién)

173

Tré c6 kha nang bat
chudc giong nodi cia
nhan vat trong truyén.

" DPong vai theo 101 dan truyén
cua gido vién

174

Tré biét bat chude giong
noi1, diéu b cua nhan
vat trong truyén.

175

Tré c6 thé dong dugc
vai cua nhan vat trong
truyén.

" DBong kich

8,9

176

Tré noi du nghe, khong
noi li nhi.

177

Tré biét diéu chinh
giong noi phu hgp véi
hoan canh khi duoc
nhéc nho.

178

Tré biét diéu chinh
giong noi phu hgp véi
ngir canh.

* Noi thé hién ctr chi, di€u bo,
nét mat phu hop voi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

7,8,9

179

Tré biét str dung cac tur:
"Véng a" "Da".
"Thua"...trong giao tiép

180

Tré bi€t sur dung céc tir
nhu moi ¢6, moi1 ban,
cam on, xin 101 trong

* Str dung céc tu biéu thi sy 18
phép

3,6
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giao tiép.

Tré biét su dung céc tu:
"cam on"; "Xin lo1";

" St dung cac tor biéu cam

181 "Xin phép"; " Thua"; hinh tuong
"Da"; " Vang"...phu hop
v6i tinh hudng. Khong
noi tuc, chui bay
Tré c6 thé dé nghi *3,4,5T: Cam SéCh
182 nguoi khac doc sach ‘ ,Xem Yé C?OC dﬁvng Ch}éU,
cho nghe, tu gid sach cac loai sach | mo sach,
xem tranh. khéac nhau. xem sach va
" Lam quen vdi | doc truyén.
183 Tré biét chon sach dé ce}gh By doc - va
xem. viet tieng viet:
— + Hudng doc,
Tre bi€t cam sach dung | ;& To  trai
chiéu va gio ting trang sang phai, tir
184 dé xem tranh anh. dong trén
"Poc" sach theo tranh xubng dong
minh hoa ("Poc vet") dudéi.
185 Tré biét chon dugc sich + Huong viet 7
dé "doc" va xem. cua cac nqt
chtr; doc ngat
nghi sau cac
dau
* Gitr gin (Bao
> vé 4-5T) sach.
Tré biét cach "doc sach" | x 4_5 T-
136 tur ‘Eral sang pl?al,ktu: t1’ren Phan  biét
xu6ng dudi, tir dau sach phin m¢& diu
dén cudi sach. k&t thic coa
sach.
© "Poc" truyén
qua cac tranh
ve.
Tré c6 thé nhin vao
187 tranh minh hoa va goi
tén nhan vat trong tranh. |+ g 3 gy vat, tranh anh/ hién
Tré c6 thé mo ta hanh | (rong (CO sy gitp 45 3T) 79
188 dong cua cac nhan vat

trong tranh.
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Tré biét ké truyén theo

“Ké truyén theo dd vat, theo

189 5 | tranh minh hoa va kinh
Ao e A tranh.
nghiém cua ban than.
Tré nhan ra ky hiéu * 3,4,5T: Lam quen voi mot
thong thuong trong s0 ky hi€u thong thuong trong
190 4 | cudc song: Nha v¢ sinh, | cudc song (Nha v¢ sinh, 161 ra
cam ltra, noi nguy vao, noi nguy hiém, bién bao
hiém... giao thong: duong cho nguoi
di bo... 1.7
Tré nhan ra duogc ky ) ’
hi¢u thong thuong: Nha
191 5 | vé€ sinh, cam Itra, noi
nguy hiém, 161 ra-vao,
bién bao giao thong...
193 | 3 |Tréthich ve, "Viét" Tiép xac voi chir, sach
nguéch ngoac. truyén.
Tré biét sir dung ky hiéu | * Tap t6, tap do cac nét chir.
193 4 | dée "Viet"; tén lam vé " Nhan dang mot so chir cai.
tau, thi€p chuc mung...
Tré biét t6, d0 cac nét 1-
194 chit, sao chép mot so ki | * Sao chép mot s6 ki hi¢u, chir | >9
5 hi¢u, chir cai, tén cua cai, tén cia minh.
minh. * Nhan dang céc chir cai.
Tré nhan dang cac chir
195 cai trong bang chir cai
tiéng viet.
4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi
Tré no1 duoc tén, tudi,
196 3 | gidi tinh, dan toc cua
ban than. " Teén, tudi, gi6i tinh, dan tc,
Tré ndi duoc tén, tudi, | qUYen con nguol
197 4 | gi6i1 tinh, dan toc cua
ban than, tén b, tén me.
Tré noi dugc tén, tudi,
gi6i tinh, dan tdc cua o N 2,3,4
ban than. tén bd. tén me. | Thuc hién thong qua ndi dung
198 | 5 : ’ " | kham pha x4 hoi (linh vuc PT

dia chi nha hoac dién
thoai.

- N6i1 dugc kha nang va
so thich, quyén con

nhén thirc)
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nguoi cua ban bé va
nguoi than.

199

Tré nodi duge diéu bé
thich, khong thich.

" Nhiing diéu bé thich, khong
thich. quyén con nguoi

200

Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé ¢ thé
lam duoc.

201

Tré n6i duge diéu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé ¢ thé
lam duogc va viéc bé
khong lam dugc.

- Pé xuat tro choi va
hoat dong thé hién so
thich cua ban than.

" S¢ thich, kha nang quyén
con nguoi cua ban than.

2.3

202

Tré n61 dugc minh cé
diém gi gidng va khac
ban (Dang vé bén ngoai,
gidi tinh, s& thich va
kha nang).

* biém giong khac nhau cua
minh v&i1 nguoi khac.

203

Tré biét minh la
con/chau/ anh/chi/ em
trong gia dinh.

* Vi tri va trach nhiém ctia ban
than trong gia dinh va 16p hoc.

204

Tré biét vang 10i, giup
dd bd me, ¢b g1do
nhitng viéc vira suc.

- San sang gitup d& khi
nguoi khac gap kho
khan.

" Thuc hién thong qua cac noi
dung gido duc khac

205

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 161 cau
hoi.

206

Tré cb géng thuc hién
cong vi¢c don gidn khi
dugc giao (Chia gidy
v&, xép db choi...)

" Thyc hi¢n thong qua cac noi

1,3
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Tré biét tu chon do dung giao duc khac
207 choi, tro choi theo y
thich
Tré c6 gang hoan thanh
cong viéc dugce giao
208 (truc nhat, don dd
choi...)
Tré ty 1am mot s6 viec | Chu dong va doc lap trong
don gian hang ngay (vé | mot sb hoat dong.
209 sinh ca nhan, truc nhat, | Thuc hi¢n cong viéc duogc
choi...) giao (Truc nhat, xép don dd
— - choi...)
Tr‘e €0 %ang t}f hodn " Manh dan tu tin bay to y
210 tbanh cong viéc duogc Kidn
giao
Tré nhan ra cam xuc: ' Nhan biét mot sb trang thai
vui, budn, so hii, tic cam xac (Vui, budn, sg hii,
211 A ey A "
gidn qua nét mat, giong | tirc gian 3t); (ngac nhién 4t);
noi, qua tranh anh. (xdu ho 5t) qua nét mit, cir
— chi, giong ndi (tranh anh 4t);
Tré nhan bi€t cam xuc: | .
) X ) am nhac 5t.
vui, budn, so hai, tirc
212 gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 noi, cr chi qua
tranh, anh.
Tré nhan biét mot s6
trang thai cam xuc: vui,
budn, so hii, tic gian,
213 ngac nhién, xau ho...
qua tranh, qua nét mat,
cu chi, giong nodi cua
nguoi khac.
Tré biét biéu 10 cam xuc | Biéu 10 trang thai cam xuc
214 vui, budn, so hii, tic qua nét mat, cu chi, giong noi;
gian. tro choi; hat, van dong.
215 ' Biéu 16

Tré biét biéu 10 mot s6
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cam xuc: vui, buon, s¢
hai, tirc gian, ngac
nhién.

Tré biét biéu 10 cam
xuc: vui, budn, so hai,

trang thai
cam xuc,
tinh cam phu
hop qua cu
chi, giong
noi; tro choi;
hat, van
dong; Ve,
nan, xép
hinh.

" Bay t6 tinh
cam phu hop
VOl trang

thai cam xuc

cuia nguoi
216 L n n ,
tirc gian, ngac nhién, khac trong
xau ho. cac tinh
huéng giao
tiép khéc
nhau.
' Mdi quan
Tré biét an wi va chia hé gitra hanh
217 vui vo1 nguoi than va vi cua tré va
ban be. cam xuc cua
nguoi khac.
Tré nhan ra hinh anh
218 Béc Ho.
Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc
219 , A
tho, xem tranh anh ve * Kinh yéu Bac Hd
Bac Ho.
Tré nhan ra hinh anh
220 Bac H9, lang Bac Ho.
271 Tré thé hién tinh cam

do1 véi Bac HO qua hat,
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doc tho, cung co6 ke
chuyén vé Bac Ho.

Tré nhan ra hinh anh
Bac H6 va mot so dia

222 diém gan véi hoat dong
ctia Bac H6 (Chd 6, noi
lam viéc..).

Tré biét thé hién tinh
cam ddi v6i Bac Ho qua

223 hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

Tré biét mot vai canh *3,4,5T:

224 dep, 1€ hoi cta qué * Quan tAm dén canh dep, 18
huong, dat nudc. héi ciia qué hwong, dat nudce

L " (Bia tuédng niém cac anh
Tré biét mot vai canh . ., N , X
. o ox hung li¢t si, cdnh dong lua, doi
dep, di tich lich str, 1€ . .
T nui, hang dong, ...)

275 ho1 va m‘Qt Va} net van o . | 6,9
hoa truyén thong (Trang | Quan tdm dén 1€ hoi cua dia
phuc, mén dn..) cua qué | phuong Pién Bién nhu: Lé hoi
huong, dat nudc. Pén Hoang Cong Chat, L& hoi

hoa ban, tét dan toc Mong......
Tré thuc hién duge mot | * Mot sb quy dinh & 16p va gia
s6 quy dinh & 16p va gia | dinh dé d6 dung d6 choi dung
dinh: Sau khi choi biét | chd.

226 xép, cat dd choi, khong
tranh gianh d6 choi,
vang 101 b6 me.

Tré thuc hién duge mot | Mot sé quy dinh & 16p va gia
A . 5 ’ \ . 1 \ - A A A A 193’7
sO quy dinh ¢ 16p va gia | dinh va noi cong cong (dé do
dinh: Sau khi choi biét | dung, dd choi dang chd/trat tur
227 cat dd choi vao noi quy | khi an, khi ngi; di bén phai 18

dinh, gi6 ngt khong lam
on, vang 101 6ng ba, bd
me.

duong, di dudng ven doi, ven
nui, ven sudi).
' Nhan biét/ Phan biét/Nhan
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Tré thuc hién duoc mot
s6 quy dinh & 16p va gia
dinh va noi cong cOng:

Sau khi choi biét cat d6

x¢ét va té thai do vdoi hanh vi
'ldl’lng" _ "Sai'l. "Tét" _ n Xﬁ’u"
*34T:

' Cho dén luot (hop tac 4T).

228 choi vao noi quy dinh,
khong 1am 6n noi cong
cong, vang 161 6ng ba,
bd me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép.
Tré biét chao hoi va néi L
e DIetehao ROL VA B0 1+ Cir chi, 16 noi 12 phép (Chio
229 161 cam on, xin 101 khi o
2 \ ho1, cam on).
duoc nhac nha.
2,34
230 Tré biét noi 10i cam on, | Sir dung 101 néi va ct chi 18
231 xin 16i, chao hoi 1& phép | phép (lich su 5T)
232 Tré chit ¥ nghe khi c6, | Lang nghe khi co, ban n6i
233 ban noi
Tré cha ¥ nghe khi co, ' Lang nghe ¥ kién cua ngudi 1,2
234 ban noi, khong ngat 10 khac
nguoi khac.
Tré biét cing choi voi | * Choi hoa thuan véi ban.
235 cac ban trong cac trd
choi theo nhom nho.
Tré biét trao doi, thoa Quan tam
- thuan véi ban cung thuc | giip dd ban
hién hoat dong chung (Chia s¢ 5T) 5.6.7
b
(Choi, truc nhat..) (chia sé vo1i cac
Tre bikt B T ban nghéo, cam
eI ey ihang, chia sé
kién, trao doi, thoa e : ..
237 R . vOl mo1 hguol
thuan, chia sé kinh .
i i ban trong hoan
nehiem vot ban. canh kho khan)
Tré biét cho dén luot ,
238 re It eho Ten WOt che dén Tuot, hop thc

khi duoc nhic nho.
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239

Tré biét cho dén luot.

240

Tré biét tim cach giai
quyét mau thuan (Ding
101, nho su can thi€p ctua
nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin).

' Tén trong, hop tac, chap
nhan.

6,8

241

Tré thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOc cay.

242

243

Tré thich cham séc cay,
con vat quen thudc.

244

Tré khong bé canh, bt
hoa.

" Bao vé, cham soc con vat va

cay coi, bao vé rung.

5,6

245

Tré biét nhic nhd ngudi
khac gitr gin v€ sinh
moi truong (khong vt
rac btra bai, bé canh, hai
hoa..).

246

247

248

Tré biét bo rac ding noi
quy dinh.

" Gilt gin v¢ sinh moi truong

ban lang, trudng 16p.

5,6

4,5

249

Tré biét khong dé tran
nuée khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi
phong

250

Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tét quat, tat
dién khi ra khéi phong,
khoa voi nude sau khi
dung, khong dé thira
thirc an.

* Tiet kiém dién, nudc.

3,8

5. Linh vuc phit trién thAim my
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251

Tré vui suéng, vo tay,
noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cadc am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bit clia
cac su vat, hién tuong

252

Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va su dung céc tur goi
cam noi 1én cam nhan
cua minh khi nghe céc
am thanh goi cdm va
ngam nhin vé dep cta
cac su vat, hién tugng

253

Tré tan thuong, tu kham
pha, bit chudc 4m
thanh, dang di¢u va su
dung cac tir goi cdm nodi
1én cdm xuc cua minh
khi nghe cac am thanh
goi cam va ngim nhin
vé dep cua cac su vat,
hién tugng.

- Nhan ra giai di¢u (vui,
ém diu, budn) cua bai
hat hoac ban nhac

254

Tré vui swong, chi, so,
ngam nhin va noi 1én
cam nhan cua minh
trude vé dep nodi bat (vé
mau sac, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh.

* Boc 10 cam xuc (3t)/ boc 16
cam xtic phut hop (4t)/ thé hién
thai dg, tinh cam (5t) khi nghe
am thanh goi cam, c4c bai hat,
ban nhac gin giii va ngim
nhin vé dep ndi bat cua cac su
vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham
nghé thuat.

8,9
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255

Tré thich thu, ngdm
nhin, chi, s& va st dung
cac tu ggi cam noi 1én
cam xuc cia minh trudce
vé dep ndi bat (vé mau
sdc, hinh dang...) cta
cac tac pham tao hinh.

256

Tré thich tha, ngdm
nhin, chi, s& va st dung
cac tur goi cam noi 1€n
cam xuc cua minh trudc
vé dep ndi bat (Vé mau
sic, hinh dang...) clia
cac tac pham tao hinh.

257

Tré chi y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhun nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac. thich
nghe doc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngi; thich
nghe ké cau chuyén.

" Nghe céac bai hat, ban nhac (
nhac thiéu nhi, dan ca)

258

Tré chu y nghe, thich
thu (hat, vo tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich
nghe va doc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, thich
nghe va ké cau chuyén.

259

Tré cham chu lang nghe
va hudéng tng cam xic
(hat theo, nhtin nhay,
lac Iu thé hién dong tac
minh hoa phu hgp) theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr; thich

" Nghe va nhan
ra (4t)/ nhan
biét cac thé loai
am nhac khac
nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca/ 5T: nhac cb
dién)

Nghe va
nhin ra sic
thai  (Vui,
budn, tinh
cam tha
thiét)  cua
cac bai hat,
ban nhac. -

Nghe nhac
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nghe va ké cau chuyén.

dan ca cua
cac dan tdc
(dan ca Thai,
dan ca Xa

)

Tré biét hat tu nhién,

* 3-4-5T: Hat ding giai diéu,

260 hat duoc giai diéu bai 101 ca bai hat (Hat cac bai hat
hat quen thudc. bang tiéng me d¢) .
* 4-5T: Thé hién sac thai, tinh
Tré hat ding giai diéu, | cam cua bai hat
101 ca, hat rd 101 va the
261 hién sdc thdi cta bai hat
qua giong hat, nét mat,
diéu bo... 1-9
Tré biét hat ding giai
diéu , 101 ca, hat dién
cam phu hop véi sic
262 thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bd, ctr chi...
Tré ¢6 thé van dong "4-5T: Van | * Van dong
theo nhip di€u bai hat, dong nhip | don gian
ban nhac (V6 tay theo nhang theo giai | theo nhip
263 phéch, nhip, van dong | diéu, nhip diéu | diéu ciia cc
minh hoa). cua bai hat, ban | bai hat, ban
nhac. nhac.
— . "3-4-5T:Su
Tré van dong r.1h1p. dung céc dung
nhang theo nhip di¢u ~ 4A
cic bai hdt, ban nhac | - 20 4¢m theo 1-9
264 4 vsy a. rox | Phach,  nhip
Va1 cac hmh thl.I,C (Yo (30): tiét thu (4-
tay theo nhip, tiét tau, 5T).
mua).
Tré van dong nhip
265 nhang phu hop véi sic

thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac hinh
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thirc (V6 tay theo cac
loai tiét tu, mua).

Tré c6 thé sir dung cac
nguyén vat liéu tao hinh

* Str dung cac nguyén vat li¢u

266 2 \ 2 tao hinh d¢é tao ra cac san
de tao ra san pham theo 2
., pham.
Su goty.
Tré biét phoi hop cac .
R pA .A P . * Phoi hop/ lya chon cac
267 nguyén vat liéu tao hinh R . R
2 \ 2 nguyén vat liéu tao hinh, vat
deé tao ra san pham. la hien nhisn. (ST:
- iéu t.rong t7 ién nhién, (5T: 1,4,8,9
Tré biét phoi hop va lya | phé li¢u) dé tao ra cac san
chon cac nguyén vat pham.
268 li¢u tao hinh, vat li¢u ,
e - Ung dung phuong phéap da
thién nhién dé tao ra san & UNE P & phap day
2 hoc Steam
pham.
Tré c6 thé vé cac nét ' St dung mot s6 ky ning vé
269 thang, xién, ngang tao | d¢ tao ra san pham don gian.
thanh buc tranh don
gian.
Tré biét v& phdi hop Str dung céc k¥ nang vé tao ra
duoc cac nét xién, san phém c6 mau sic, kich
270 ngang, cong tron tao thudc, hinh dang/duong nét 2,3,5,6
thanh birc tranh ¢6 mau 9
sdc va bd cuc.
Tré phdi hop cac ky Phéi hop cac k§ ning vé dé
71 nang vé dé tao thanh tao ra san phém c6 mau sic,
btic tranh c6 mau sac kich thudc, hinh dang, duong
hai hoa, b6 cuc can d6i. | nét va bo cuc
Tré biét xé theo dai, xé6 | * Sir dung mot sé k¥ ning cat,
272 vun va dan thanh san xé dan dé tao ra san phém don
pham don gian. gian.
Tré c6 thé xé, cattheo | Str dung cac ky ning cat xé 2,3,7
273 duong thang, duong dan tao ra san pham c6 mau

cong va dan thanh san
pham c6 mau sac, bo

sic, kich  thude, hinh

dang/dudng nét
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cuc.

Tré phdi hop cac ky
nang cat, xé dan dé tao

Phoi hop céc k¥ nang cat, xé
dan dé tao ra san pham c6 mau

274 thanh bire tranh c¢6 mau sa“ic, kich thudc, hinh déang,

sdc hai hoa, bd cuc can duong nét va bd cuc

doi.

Tré biét lan doc, xoay ' St dung mét sb k¥ ning nin
275 tron, an dep dat nan S‘Ié dé tao ra san phém don gian.

tao thanh cac san pham

c6 1 khéi hogc 2 khéi.

Tré biét lam 16m, dd Str dung cac k¥ ning nin tao

bet, bé loe, vudt nhon, ra san phém c6 mau sic, kich
276 udn cong dat nan thanh | thudc, hinh dang/dudng nét

san pham c6 nhiéu chi

tiét 1,5

Tré biét phdi hop cac ky | Phdi hop cac k§ niang nin dé
277 nang n:';in dé ta9 thanh | tao ra san pham c6 mau sac,

san pham c6 bo cuc can | kich thudce, hinh dang, duong

ddi. nét va bd cuc

Biét xép chong, xép ' Str dung mét sb k¥ ning xép
278 canh, xép géch taorthétnh hinh dé tao ra san phém don

cac san pham c6 cau gian.

truc don gian.

Tré phdi hop cac ky St dung cac k¥ ning xép hinh

nang xép hinh dé tao tao ra san pham c6 mau sic,
279 thanh cic san pham c6 | kich thuée, hinh dang/duong

kiéu dang, mau sic khac | nét 5,6

nhau.

Tré biét phdi hop cac ky | Phdi hop cac k§ nang xép hinh

nang xép hinh dé tao dé tao ra san pham c6 mau
280 thanh cac san phém c6 |sdc, kich thudc, hinh dang,

kiéu dang, mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

duong nét va bo cuc
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Tré nhan xét duogc cac

Nhan xét san phém tao hinh;

281 : , .
san pham tao hinh. nhan xét san pham tao hinh vé
R mau sic, hinh dang/ dudng
Tré biét nhan xét duogc . X
o . . nét, (bo cuc 5t)
282 cac san pham tao hinh
vé mau séc, duong nét,
hinh déng. 8,9
Tré biét nhan xét cac
283 san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang, bb
cuc.
Tré co thé van dong ' Van dong theo ¥ thich khi
284 theo y thich céc bai hat, | hat/ nghe cac bai hat, ban nhac
ban nhac quen thudc. quen thudc.
Tré biét lya chon va thé
285 hién hinh thirc van dong | . Lua chon. the hién cac hinh
N u , thé hié
theo bai hat, ban nhac. o a CA QnA 1en cac i
thirc van dong theo nhac.
Tré biét lua chon dung | Luya chon dung cy &m nhac
cu dé gb dém theo nhip | dé gd dém theo nhip diéu bai 1-9
286 diéu, tiét thu bai hat. | hat.
Tré c6 kha nang tu nghi
ra cac hinh thirc dé tao . N o o
A A Tu nghi ra céc hinh thtc dé
ra am thanh, van dong, . am thanh. van done th
. 1 ao ra am thanh, van dong theo
287 hat theo cac ban nhac, - bii hat. bi Vh N &
N cac bai hat, ban nhac yé
bai hat yéu thich. ) ab yed
thich.
" bat 101 theo giai diéu mot bai
— hat, ban nhac quen thudc (Mat
Tré biet go dém bang ~ SR
) 1 cau hodac mot doan).
88 dung cu theo ti€t tau tu
chon.
Tré c6 thé tao ra cac san | © Tao ra cac san phém don
thich.
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No6i Ién y | Tu chon
tu:érng‘ te_}llo hinh nguyé}l vat 1,489
290 | 4 Cua minh. liéu dé tao ra
san pham
) theo y thich.
Tré bict no6i 1én y tudng ,
va tao ra cac san pham Tim kiém,
tao hinh theo ¥ thich. lya chon cdc
nguyén vat
291 | 5 liéu phu hop
dé tao ra san
pham theo y
thich.
292 | 3 ' Pit tén cho san pham cua
. inh.
Biét dat tén cho san i
293 | 4 . 8,9
pham tao hinh. ’
294 | 5
b. Dy kién chi dé va thoi gian thuc hién cha dé
Thaoi gi 3
i gian itu
(Thang, tr S6 chinh
ngay 08/09 | STT| Chu dé Chii dé nhanh N L& /hdi 2
p . tuan bo
dén ngay sun
22/05) 8
Truong mam non |
clia bé Ngay hoi
dén truong
Tt ngay Truong MN | Lop hoc cua bé 1 | cuabé 05/9
(T 08/9- | 1 | ciabé- Tét o dio 48 hor o Tét trung
05/10/2025) trung thu bf’ ung o chot cua || thuciabe
© 15/08 (Am
Bé vui don tét trung lich)
thu 1
Tir ngdy ) Ban thin Bé: gioi thi¢u vé ban
(Tix 06/10- than !
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31/10/2025) Cam xuc cua bé
Co thé ky diéu ctia bé
Bé can gi dé 16n 1én
va khoe manh
Gia dinh bé yéu
Ng61 nha than yéu
Tur ngay ctia bé Ngay hoi
(Tw 03/11- Gia dinh _ ' cua ¢ giao
28/11/2025) Ngay hoi cua ¢6 gido 20/11
20/11
Do dung trong gia
dinh bé
Nghé truyén théng &
dia phuon
lap g Ngay
Tir ngay Bé bidt bao | Ngh€ xay dung TLQD nhan
\ ‘A A dan Viét
(Tw 01/12- nhle‘:u ngh€ — "epao mimg ngay Nam-
26/12/2025) ngay 22/12 | thanh lap QDND Viét
Nam (Ngay 22/12) 22/12
Nghé dich vu
Nhitng con vat séng
trong gia dinh
Tu ngay At A4 DV sdng t i
C td g trong rung
(T 29/12 - o Vgu ang
23/01/2026) Y Pong vt séng duoi
nuoc
Con trung - chim
. B¢ yéu cay xanh At oon
Tu ngay The giGi thuc Y Y Tet mua
(Tir 26/01- vat — Tét mua | Tét va mua xudn Xuan
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27/02/2026)

xXuan

Sac mau hoa qua

Bé thich loai rau nao

Phuong tién

Ngay hoi 8/3

Quy dinh giao thong

Tu ngay ‘ . A o Ngay Qudc
(Tir 02/03- va quy dinh I;h}m’ng tién g;ilo & phy
GT —Ngay | thong duong bo '
27/03/2026) hoi 8/3 8/3
ot Phuong tién giao
thong duong thuy,
duong hang khong
. | Nuoc can cho bé
Tir nea Nuoc va cac
. 4 hién tuong tu | Cac hién tuong tu
(T 30/03 - nhién quanh | nhién
25/04/2026) bg
Mua he ky diéu
QU.é hu,o,ng _ Bé Yéu qUé hu’O’l’lg
Tir ngdy Datnuée - B¢ chuén b vao I6p 1 Sinh nhat
(Tir 28/04 Bac Ho - Tét i Bac 19/05
) thidu nhi - | Bac HO kinh yéu Tdne két
22/05/2026) h feu it T ?ngh e
ruong e "R vui dén tét thidu nam hoc
hoc ahi
3. Miu gifo Iém
a. Muc tiéu, n¢i dung
TT Muc tiéu Noi dung Cha dé | Piéu
thuc chinh
hién | bo
sung

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 |- Tré thyc hién dang,

- Ho hap: Hit vao, thd ra
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thuan thuc cac dong tac
cta bai thé duc theo higu
Iénh hodc theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit dau va
két thuc dong tac ding
nhip.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop voi
vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop
tay gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chong hong hodc
hai tay dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chdéng hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trude, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

1->9
+ Nhdy Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau.
- Tré ¢ kha na 11} c Y , R A 19374959
e CO Kha nang giu - b1 bang mép ngoai ban chan 6.8.9

duogc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:

+ Pi 1én, xudng trén van
déc (dai 2m, rong 0,3 m)
mot dau ké cao 0,3m.

+ Khong lam ro1 vat dang

- bi khuyu gbi.
- D1 trén day (day dat trén san)
- Di trén van ké doc

- P1 nd1 ban chan tién, lui
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doi trén dau khi di trén
ghé thé duc.

+ Dbung mdt chan va git
thang nguoi trong 10
giay.

- Bat lién tuc vao vong.
- Batxa 40 -50 cm

- Bat — nhay tir trén cao xudng
40 - 50cm.

- Bat tach chan, khép chan qua
70

- Bat qua vat can 15-20cm.

- Nhay 10 co Sm
o 2,3,5,7.8,
- Bi thay doi1 toc do theo hiéu 9
1énh.
- bi thay ddi hudng theo hiéu
1énh.
_Tré c6 kha ning kiém - Chay thay do1 hudng theo
soat dugc van dong: hi¢u Iénh
+ Pi/ chay thay déi - Chay thay doi toc d¢ theo hiéu
huéng van dong theo Iénh
dung hi¢u lé,nh (@ﬁi - Blmg mot chan va giit thang
hudng it nhat 3 1an). ngudi trong 10 giy
- Chay thay d6i hudng dich dac
theo hi€u 1énh
- Chay cham khoang 100-
120m
- Tré c6 kha ning phdi - Tung bong 1én cao va bit 1,2,3,4,
hop tay- mét trong van bong 57,9

dong:

+ Bat va ném bong véi
nguoi dbi dién ( Khoang
cach 4m)

+ Ném tring dich dung

- Tung bt bong tai chd
- bi va déap bat bong.

- Ném xa bang 1 tay
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xa (2m x cao 1,5m)

+ Pi, dap va bat duoc
bong nay 4 - 5 lan lién
tiép.

- Ném xa bang 2 tay
- Ném trang dich bang 1 tay

- Chuyén, bit bong qua dau,
qua

chan.

- Ném, bat bong vai nguoi doi
dién

- Chay 18m trong khoang 10 1,2,3.4,5,
. 6,7,8
q g giay.
- Tré thé hién nhanh, ) ) ’ .
manh, khéo trong thuc - Ném trang dich bang 2 tay
hi¢n bai tap tong hop: - Bo bing ban tay va ban chan 4
+ Chay lién tuc theo -Sm.
huéng thang 18 m trong | _ By dich dic qua 7 diém.
10 giay. )
- B0 chui qua 6ng dai 1,5m x
+ Ném trang dich ding ( 0,6m.
Cao 1,5m, x xa 2m ) ) )
.| - Truon két hop tréo qua ghé
+Bo vong qua 5 - 6 di€m | 45; 1,5m x 30cm.
dich dic, cach nhau 1,5 .
m theo ding yéu ciu. - Bo Vz}o vong qua 5-6 diém
dich dac
- Tréo 1én xuéng 7 giong thang.
- Tré thuc hién dugc cac | - Céc loai cir dong ban tay, 2.4

van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban tay;
xoay co tay.

+ Gap, mo lan luot tung
ngon tay

- Tré ¢6 kha ning phéi hop
duogc cur dong ban tay,
ngén tay, phéi hop tay -

ngon tay va co tay.

- Bé nan
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mat trong mot s6 hoat
dong:

+ V¢ hinh va sao chép
cac chir cai, chir so.

+ Cat duoc theo duong

— Té, dd theo nét.
— X¢, cat duong vong cung.

vién cua hinh vé. ) Lép rap 1->9
+ Xép chong 12-15 khoi
theo mau
+ Ghép va dan hinh da
cat theo mau.
+ Tu cai, cdi cic, xau
ia}y I%La?" Cil quai dép, - Tré tu cai, co1 cuc, kéo khoa
€0 khoa phec mo' tuya (phéc mo tuya), xau, ludn, budc
day.
b. Giao duc dinh duwdéng va surc khoe
- Tré biét lya chon duoc
mét s thuc phém khi
dugc goi tén nhom: - Nhan biét, phan loai mot so
. . thie pham thong thuong theo 4
g |+ Thuc pham giau chat | phsm thye phim (Mot s6 mon 25
dam: thit, cd... an quen thudc cua dia phuong ;
+ Thyc pham giau com nép, cé ran, rau san, rau bi,
vitamin va mudi khoang: | fau don, mang....)
fau, qua. .. - Lam quen véi mot so thao tac
_Tré néi duoc tén mot s6 | don gian trong ché bién mot sd
mén in hing ngay va mon an, thuec udng. (Lam quen
dang ché bién don gian: voi 1 s6 thao tac don gian trong
9 rau c6 thé lude. ndu canh: ché bién, mot s6 mon an thic 2,6
) 9
thit c6 thé ludc, ran, kho; | a0, [udc, xao, dan...
gao nau com, ndu chdo... | - Nhan biét cac bira an trong
_Tré biét: an nhidu loai | &2y va ich loi cua an udng du
10 luong va da chat. Tai trudng, 2,3

thirc an, an chin, udng
nudc dun so1 dé khoe

gia dinh, blra sang, bira chua,
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manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc co ga, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong ¢6 11 cho suc
khoe.

bita phu...

- Nhan biét sy lién quan gitta dn
ubng voi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo

phi...).

- Tré thuc hién duoc mot
sO viéc don gian:

+ Tu rira tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Tap luyén k¥ nang: danh 1
11 |4 Tu thay quin, 4o khi bi rang, lau mat, rira tay bang xa
u6t, ban va dé vaonoi | Phong.
quy dinh. - bi vé sinh dung noi quy
+ Di vé sinh dung noi dinh,
quy dinh, biét di xong stt dung d6 dung vé sinh dung
gi0i/ giat nude cho sach. | .4
- Tré biét str dung d6 dung
12 | phuc vu an uéng thanh 2
thao
- Tré c6 mdt s6 hanh vi - Tap luyén mét s théi quen t6t
va thoi quen tot trong dn | vé giir gin stre khoe, theo phong
udng: tuc tap quan cua dia phuong
+ Moi cd, mo1i ban khi an | - Loi ich cta vigée gitr gin vé
va an tir ton. sinh than thé, vé sinh moi
_ truong d6i vai stte khoe con
13 + Khong dua nghich, N u’(‘)’ig 12
khong lam dé vai thie | o :
an. - Lua chon trang phuc phu hop
L vé6i thoi tiét.
+ An nhiéu loai thirc an
khac nhau. - {ch 1oi ctia mac trang phuc
, hi hop véi thoi tiet
+ Khdng udng nudc 13, PRt hop
an qua vat ngoai duong. |- Nhan biét mot sb biéu hién
khi 6m, nguyén nhén, va cach
14 2,8

- Tré ¢6 moét s6 hanh vi
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va théi quen tét trong vé
sinh, phong bénh:

+ V¢ sinh rang miéng :
sau khi an hoac trudc khi
di ngu, sang ngu day

+ Ra nang doi ma; di tat,
mac ao am khi trdi lanh.
+ No6i voi nguoi 16n khi
bi dau, chdy méau hoac
sot....

+ Che miéng khi ho, hat
hoi.

+ D1 v¢€ sinh ding noi
quy dinh.

+ B6 rac dung noi qui
dinh; khong nho bay ra
16p.

phong tranh

15

- Tré biét, ban 1a bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong....1a
nhirng vat dung nguy
hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sic, nhon.

16

- Tré biét nhitng noi nhu:
a0, ho, bé chira nudc,
giéng, bui ram ... 1a nguy
hiém va néi dugc mbi
nguy hiém khi dén gan.

17

- Tré nhén biét duoc
nguy co khong an toan
khi 3n ubng va phong

- Nhan biét va phong tranh
nhiing hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan,
nhimng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

- Nhén biét mot sd trudng hop
khan cip va goi ngudi gitp d.

- Ky ndng phong tranh dudi

1,6
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tranh:

+ Biét: cuoi dua trong
khi dn, uéng hosc khi an
cac loai qua co hat dé bi
hoc, sac,....

+ Biét khong ty y uéng
thude.

+ Biét: an thtc an c6 mui
oi; an 14, qua la dé bi ngd
doc; ué)ng ruou, bia, ca
phé, hit thude 14 khong
tdt cho strc khoé.

18

- Tré nhén biét dugc mot
sd truong hop khong an
toan va goi nguoi giap do

+ Biét goi nguoi 16n khi
gap truong hop khan cép:
chay, c6 ban/ngudi roi
xubng nudc, nga chay
mau...

- Biét tranh mot s trudng
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo banh, uéng nude
ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duoc phép cua nguoi 16n,
co gido.

- Biét dugc dia chi noi 0,
s0 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 1on

nwoc

- Ky nang phong tranh hoc di
vat
- Ky nang phong tranh bi badt

coc bi lac

- KJ nang kéu cvru va chay khoi
noi nguy hiém

- Ky nang wng pho khi gap
mua, gio, bao...

- Ky nang bao vé vung nhay
cam cua bé trai, bé gdi.

- Ky nang doi mii bao hiém
dung cdch

4,8
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giap do .

- Tré thuc hién mot so
quy dinh ¢ truong, noi
cong cOng ve an toan:

+ Sau gio hoc vé nha ngay,

khong tu y di choi.
19 | +Di vé phia bén phai 79
duong; di sang duong phai
6 nguoi 16n dit; doi mil
an toan khi ngdi trén xe
may.
+ Khong leo tréo cay,
ban cong, tuong rao...
2. Linh vue phit trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré to mo tim to1, kham Y L \
o o - Chtic nang céc giac quan va
pha cac su vat, hi¢n cac bd phan khéc ciia co thé.
20 tuong xung quanh nhu o i o
dit cau héi vé su vat, - Pac dler?, cong dgng va cach 5.8
o - , st dung d6 dung, do choi.
hién tuong: “Tai sao co
mua?”... - {ch 10i cua nudce ddi véi doi
] ] song con ngudi, cay coi cac
- Tré biét phoi hop cac nguon nude & dia phuong (suoi,
giac quan d€ quan sat, khe...)
xem xet va thao uan ve | ppay 1005 4 ding dd choi
su vat, hién tuong nhu theo 2-3 d4u hiéu. 2,5,6,7
1 sir dung cac giac quan - Pic diém cong dung cua 1 sb
khac nhau dé xem xét 1a, | PTGT va phan loai theo 2 -3
hoa, qua... va thao luan | dau hicu.
vé dic diém cua doi - VBE‘C diéfn’ iACh ;(}i va }éc hai
tuong khdm phd su vt cua con vat, cay, hoa, qua.
hién tuwong xung quanh. | - Qua trinh phat trién cua cay,
_ : con vat. Diéu kién song cua 1
22 | - Tre biet lam thir nghiém | ¢§ 104 cay, con vat.

va su dung cong cu don
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gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghiém
gieo hat/trdng cdy dugc
tudi nude va khong tudi,
theo do1 va so sanh su
phat trién.

23

- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tuwong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va thao
luan.

24

- Tré biét phan loai cac
d6i tuong theo cac du
hi¢u khac nhau.

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 2-3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gidn gitra con vat, cay
v&1 moi trudng song.

- Cach cham soc va bao vé con
vat, cay.

- Mbt s6 hién tuong thoi tiét
thay doi theo mua va thtr ty cac
mua.

- Mot sé hién tuwong thoi tiét
thay doi theo mia va thi tw cdc
mua. Y nghia ciia bién doi khi
hdu, nguyén nhdn dién bién cia
bién doi khi hdu, thich ung va
han ché bién doi khi hgu. Pdc
trung ddu hiéu co ban ciia moi
loqi thién tai. Nguyén nhan,
hdu qua cua thién tai thuong
xay ra o dia phuwong, cdch ung
xu don gian khi co thién tai.

— S néng lén cia trdi dat

- Sy thay ddi trong sinh hoat
clla con nguoi, con vat va cay
theo mua.

- Su khac nhau gilta ngay va
dém, mat tro1, mat trang.

- Cac ngudn nudc trong moi
truong song..

- M6t s6 dac diém, tinh chat cua
nudc.

- Khong khi, cdc nguon &nh
sang va su can thiét ctia n6 véi
cudc song con nguodi, con vat
va cay.

- Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

- Ung dung phuong phap day

6,8

7,8

1,3,5,6,7
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hoc Steam

- Ung dung cong nghé Al vao
day hoc sang tao

Gido duc an toan giao thong
theo dinh hwong cua chuong
trinh “Toi yéu Viét Nam”

- Tré biét nhan xét duoc
méi quan hé don gian cia
su vat, hién tuong. Vi du:
“Nép cbc co nhitng giot
nuéc do nudc noéng bdc

9

ho1”.

25

- Tré biét giai quyét van
dé don gian bang cac
cach khac nhau.

26

- M6t s6 moi lién hé don gian gitra
dac diém cau tao véi cach sur dung
cua do dung, d6 choi quen thudc.

- Quan sat, phadn dodn moi lién
hé don gian gitra con vat, cay
v&1 moi truong song

- Cach cham soc va bao vé con
vat, cay.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
nguén nudc. (Mua da, dong dat,
16¢c...)

3,5,6,8

5,6,8

- Tré nhan xét, thao luan
ve dac diém, su khac
27 % .
nhau, giong nhau cta cac

d6i tuong dugc quan sat.

- Tré thé hién hiéu biét vé
d6i tuong qua hoat
dong choi, am nhac va
tao hinh...

- Tré biét thuc hién cong
28 viéc theo cach riéng cua
minh

- Tré biét thé hién y
tuong cua ban than thong
qua cac hoat dong khac
nhau.

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua do dung, do
choi va su da dang cua chung.

- So sanh sy khac nhau. Gidong
nhau cua 1 s6 con vat, cay, hoa,
qua.

1,3,5,6,7

b. Lam quen véi mét so0 khai niém so dang ve toan
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- Tré bi€t quan tam dén
cac con sO nhu thich noi

29 | vé s6 lugng va dém, héi: | —Dém trong pham vi 10 va
“Bao nhiéu?” ; “Pay la | dém theo kha nang.
may?”... — Ghép thanh gap nhitng doi 3
tuong cd moi lién quan
30 | - Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10
. fg P L 1,2,3,4,9
va dém theo khé nang.
- Tré biét gdp cac nhom
31 | dbi tuong trong pham vi .
A 8 & Pl - Gop/tach cac nhom doi tugng
10 va dém. . o ) -
bang cac cach khic nhau va
) dém.
- Tré biét tach mdt nhom 2359
1 d6i twong trong pham vi
10 thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau.
- Tré biét so sanh s6 - Tré so sanh sb luong cua ba
lugng cta 3 nhom d6i nhom ddi tuong trong pham vi
tugng trong pham vi 10 10 bang cac cach khac nhau va
33 | bang cac cach khac nhau | noéi duoc két qua : bang nhau,
va néi duogc két qua: nhiéu nhét, it hon, it nhat.
bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhAt.
- Tré nhan biét cac sb tur
5 - 10 va str dung céc sb ) . L
34 L iR 1. X 2.1 |- Céac chit s0, s6 lugng va so6 | 1,2,3,4,9
do dé chi s6 lugng, so thi ) .
" thtr tu trong pham vi 10.
- Tré nhan biét cac con s | - Nhan biét ¥ nghia cic con sd
15 dugc str dung trong cudc | dugc st dung trong cudc séng 37
song hang ngay hang ngay ( s6 nha, bién s6 ’
xe....)
36 |- Tré biét sap xép cac dbi | - Ghép thanh cip nhitng doi

tugng theo trinh ty nhat
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dinh theo yéu cau.

tugng c6 moi lién quan.

- Tré nhén ra qui tic sip | ,SO sanlrl, pl}at hién q1'11 :tac Sap 5
37 | xép (mdu) va sao chép | XCP Va sap xép theo qui tac.
lai. - Tao ra qui tic sip xép.
- Tré biét sang tao ra mau | - Tao ra mot s6 hinh hinh hoc 9
sap xép va tiép tuc sip | bang cac cach khac nhau.
Xé ,
38 | %P - Chép ghép cac hinh hinh hoc ,
dé tao thanh cac hinh mdi theo
y.
- Tré st dung dugc mot | - Po d6 dai mdt vat bﬁng cac 6,7,8
sb dung cu dé do, dong | don vi do khac nhau.
va so sanh, néi két qua. ,
19 a - Bo d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
- Bo dung tich céac vat, so sanh
va dién dat két qua do.
- Nhan biét, go1 tén khoi cau,
- Tré biét goi tén va chi khéi vuong, khéi chir nhat, khoi
ra cic diém gidng, khac try va nhan da_m’g cac khoi hinh
40 |nhau giita hai khdi cau | 40 trong thuc te. 3,47
va kh,@_l try, khoi vuong | _ Chép ghép cac hinh hoc dé tao
va khoi chir nhat. thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau
- Xéc dinh vi tri clia d0 vat 2
- Tré biét sir dung 101 noi | (phia trude - phia sau; phia trén
41 va hanh dong dé chi vi tri | - phia dudi; phia phai - phia
ctia d6 vat so voi vat lam trai) so voi1 ban than tré, voi ban
chuan. khac, vo1 mot vat nao do lam
chuan.
- Tré goi dung tén cac y
. &6 N & ] .| - Nhan biét hom qua, hom nay,
42 | thu trong tuan, cac mua . ,
S ngay mai.
trong nam.
e - Goi tén cac tht trong tuan.

Tré c6 thé phan biét hom
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qua, hom nay, ngay mai
qua cac su kién hang
ngay

- Thir ty cdc mua trong nam

Tré néi dugce ngay trén
loc lich va gio chan trén
dong ho

44

' Nhén biét ngay trén 16c lich
va gio chan trén dong ho

c. Kham pha xa hgi

- Tré no6i dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

45

- Tré ndi tén, tuoi, gi61
tinh, cong viéc hang ngay
cua céac thanh vién trong
gia dinh khi dugc héi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh.

46

- Tré no1 dia chi gia dinh
minh (S6 nha, dudng
phé/thon, x6m), sb dién
thoai (néu c0) ... khi dugc
héi, tro chuyén.

47

- Tré noi tén, dia chi va
mé ta mét sé dic diém
ndi bat cia truong, 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.

48

- Tré noi tén, cong vige cua
cO gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi

49

duoc hai, tro chuyén.

- Tré ndé1 ho tén va dac
50 | diém coa cac ban trong 16p

khi dugc héi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,
dic diém bén ngoai, s¢ thich
ctia ban than va quyén con
nguoi vi tri cua tré trong gia
dinh.

- Céc thanh vién trong gia dinh,
nghé nghi¢p cua bd, me; s&
thich cua cac thanh vién trong
gia dinh; quy mo6 gia dinh (gia
dinh nho, gia dinh lon). Nhu
cau cua gia dinh. Pia chi gia
dinh (P6 ding dic trung trong
gia dinh cua nguoi dan toc
Mong....)

- Nhitng dac diém noi bat cua
truong, 16p mam non; cong viéc
cua cac co bac trong trudong.

- Pac diém, sé thich cua cac
ban; cac hoat dong cua tré &
truong.
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51

- Tré ndi duge dic diem
va su khac nhau cua mot
sd nghé. Vi du: noi
“Nghé noéng lam ra lua
gao, nghé xdy dung xay
nén nhirng ng6i nha maoi

2

- Tén goi, cong cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé pho bién, nghé truyén
théng cua dia phuong. (lam
rudng, lam nuong, dan lat, nghé
truyén théng cia dia phuong....
nhu théu thd cam cua nguoi dan
toc Mong, dan lu cd, gao té thai
lan, gao nép nuong ..)

52

- Tré biét ké tén mot s0 18
hoi va néi vé hoat dong
n6i bat ctia nhitng dip 18
hoi. Vi du noi: “Ngay
Qudc khanh ( ngay 2/9),
ca phd em treo co bd me
duoc nghi lam va cho em
di choi cong vién...”

53

- Tré ké tén va néu mot
vai nét dac trung cia
danh lam, th:fmg canh, di
tich lich su cua qué
huong, dat nude.

- Dic diém noi bat cia mot s6
di tich, danh lam, théng canh,
ngay 1& hoi, su kién vin hoa cua
qué huong, dat nude. (L& hoi
ctia dan toc Mong, 1€ hoi hoa
ban, 1& hoi dén Hoang Cong
Chat, ngay 7/5, bia tuong niém
cac anh hung liét si tai ban Na
U, dong con Cang...”

1 93)476979

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

- Tré thuc hién
duoc cac yéu cau
trong hoat dong tap
thé, vi du: “Cac
ban c6 tén bat dau

54 bang chit cai T

dimg sang bén
phdi, cac ban co
tén bat dau bang
chit H ding sang
bén tréai”.

- Hi€u cac tu khai quat, tu trai
nghia.

- Tré nghe hiéu va 1am theo
dugc 2, 3 yéu cau lién tiép
bang chép tiéng viét trén co so
tiéng me dé (Tré co thé sao

1,3,4
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- Tré hiéu nghia
sO tir khdi
quat: phuong tién
giao thong, dong
vat, thuc vat, dd

mot

chép ti€ng viét trén co son tiéng
me dé cua tré mong)

- Nghe hiéu ndi dung cac cau
don, cau mo rong, cau phtrc.

> ding (40 dung gia | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, 1-=9
dinh, d6 dung hoc truyén doc phi hop véi do tudi.
tap...) UV
- Nghe cac bai hat ,bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, cau do,
TTre bk Thng | N vé pho hop vi do tuodi.
nghe va nhan xét y | * Tra 10i va dit cac cdu hoi vé
kién clia nguoi dbi | nguyén nhan, so sanh: "Tai
thoai. sao?"; "Co gi gidbng nhau?";| 2,3,5
56 "Co gi khac nhau?"; "Do dau
ma co?".
" Pat cac cau hoi: "Tai sao?";
"Nhu thé nao?"; "Lam bing
gi?".
b. Sir dung 161 néi trong cudc song hang ngay
- Tre ke r§ rang, ¢ | _ phat 4m céc tiéng c¢6 phu 4m
trinh tu vé sur viée, | q3y, phu am cudi gan gidng g9
ST h{én twong nao d0 | hhay va cac thanh diéu. ’
dé nguoi nghe cé .
thé hiéu duoc. - ]?ay tf”) tinh cam, nhu céu va
hiéu biét ctia ban than rd rang,
- Tre st dung cac | 43 hidy bang cac cau don, cu
tir chi su Vataﬁ hoat | ghép khac nhau. (Bing tiéng
dong, dac diém,... viét trén co sO tiéng me dé,
phu hop véinglt | tiéng mong) 7
canh. .
58 - Tra 101 cac cau hoi vé nguyén

- Sur dung loi noi
dé bay to cam xuic,
nhu cau, y nghi va
kinh nghiém cua
ban than.

- Str dung loi noi

nhan, so sanh: “Tai sao?”; “Co
gi giong nhau?”; “Co gi khac
nhau?”’; Do dau ma c6?”.

- Pat cac cau hoi: “Tai sao”;
“Nhu thé nao?”’; “Lam bang
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dé trao doi va chi
dan ban bé trong
hoat dong

- Nhdn ra dwoc sdc
thdi biéu cam cia
loi noi khi vui,
buon, tirc gian,
ngac nhién, so hdi

- Tré dung duoc
cau don, cau ghép,
cdu khang dinh,
cau phu dinh, cau

gi?”.

- Str dung céc tu biéu cam, hinh
tuong.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu
bd, nét mat phu hop vadi yéu

cau, hoan canh giao tiép.

- Poc biéu cam tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit, ho ve.

- Ké lai truyén da dugc nghe
theo trinh tu.

59 1->9
ménh [énh.... - Ké truyén theo dd vat, theo
- Khoi swong cugc tranh.
tro chuyén. - K& lai su viéc theo trinh tu.
* Phat dm cdc tiéng me dé ciia
tré: Tieng Mong.
e e L, Ké lai sw viéc ¢6 nhiéu tinh tiét
- Tré biét mi€u ta . S , 8,9
. 4 |dadwocnghe bang tieng me de. ’
su viéc voi mot soO
€0 thong tin vé hanh | - Pong kich.
tdc,)ng,tt}llr,lh cach: - Ung dung cong nghé Al vao
I'E.lflg Aal’ - cud day hoc sang tao. (Céc bai tho,
nhan vat. A A 11 2 n o
' cau truyén, hinh anh cong nghé
Al)
Tré nghe hiéundi | Nghe hiéu noi dung truyén ké,
dung cau chuyén, | truyén doc phu hop voi do tudi
\ 2 Py A7 R 1->9
61 tho, dong dao, ca | (Nghe hiéu ngi dung truyén ke,
dao danh cho lta truyén doc cua dia phuong qua
tudi cua tré. goc thur vién)
- - " Nghe céac bai hat, bai tho, ca
- Tré biét doc l:)leu dao, dong dao, tuc ngit, cau do,
62 cam bai tho, dong | ho, vé phu hop vé6i do tudi.

dao, cao dao...

(Nghe nhitng cdau truyén cua
dan toc, dia phuong tré qua goc
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thu vién.)

" Poc tho, cao dao, déng dao,
tuc ngtr, ho ve trong goc thu
viéen.

1->9

63

Tré biét ké lai
chuyén da duoc
nghe theo trinh tu
nhét dinh.

64

- Tré ké c6 thay
d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén
nhan vat, thay ddi
két thuc, thém bot
su kién... trong ndi
dung truyén.

* K& lai truyén di duoc nghe
theo trinh tu (trong goc thu
vién)

1-9

65

- Tré dong duoc
val cia nhan vat
trong truyén.

" Dbong kich

66

- Tré biét sir dung
cac tu: “Cam on”;
“Xin 16i” ; “Xin
phép”; “Thua”;
“Da”; “Vang”...
phu hop véi tinh
huéng.

- Khong ndi tuc,
chui bay

' Sir dung céc tir biéu cam hinh
tuong

1->6

67

- Tré biét diéu
chinh giong noi
phu hop v6i nglr
canh.

" No1 thé hién ctr chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan céanh giao tiép.

c. Lam quen v@i viéc doc- viét
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68 - Tré biét chon sach dé " Xem va nghe doc cac 3.4
“doc” va xem. loai sach khac nhau.
- Tré biét k& truyén theo | 1AM duen vOi cach doc
. « ... | vaviet tieng viét:
69 |tranh minh hoa va kinh 8 Vit )
nghiém cua ban than. + Huong doc, viét: Tu
trdi sang phai, tor dong
trén xuong dong dudi.
+ Hudng viét clia cac nét
chtr; doc ngat nghi sau
cac dau
70 - Tré biét cach “doc * Giit gin bao vé sach.
sach” tur trai sang phai, tor | . S« ;.4 A © 2A
A J gp N Phan bi¢t phan m¢é dau 3.4
trén xudng dudi, tr dau | 1 & thic cua sach
sach dén cubi sach. , .
* Ké truyén theo do vat,
theo tranh. (trong goc thu
vién)
o ' Lam quen v&i mét so ky
- Tré nhan ra ki hiéu o qA N Y
A . o hiéu thong thuong trong
thong thuong: nha vé A X A
) ) 2 Z. cudc song (Nha vé sinh,
71 sinh, noi nguy hi€m, 161 Z. . . 2
. 161 ra vao, noi nguy hiém, 7
ra - vao, cam Itra, bién 2 , : R
.. . bién bio giao thong:
bdo giao thong... . NPT
duong cho nguoi di bd...)
- Tré nhan dang cac chir
72 trong bang chit cai tiéng ’ o 150
Viét. 'ASao cf:ep antA sO }(1 -
hiéu, chr cai, tén cua
- Tré biét to, do cac nét | minh.
73 ch}r, 530 ~chel? _ mQAt S0 ki | - Nhéan dang céc chir cai. 1->9
hiéu, chtr cai, tén cua
minh.
4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hi
- 'I:ré ndi dugc ho tén, | _ g4 thich, khd ning ctia ban
74 tudi, gidi tinh cua ban | {han ’3

than, tén bo, me, dia

chi nha hoac dién

- biém giong va khac nhau

141




thoai.

- Noi dwoc kha nang
va so thich cua ban
bé va nguoi than.

75

- Tré néi dugc diéu bé
thich, khong thich.,
nhitng viéc bé lam duoc
va viéc gi bé khong
lam duoc.

- Dé xudt tro choi va

hoat dong thé hién sé
thich cua ban than.

76

- Tré néi dugc minh
c6 diém gi gibng va
khac ban (dang vé
bén ngoai, gid1 tinh,
so thich va kha nang).

77

- Tré biét minh 13 con/
chau/ anh/ chi/ em
trong gia dinh.

78

- Tré biét vang 101,
giap do bd me, co
giao nhiing viéc vua
suc.

- San sang giup do

khi nguoi khac gap
kho khan.

cua minh v&1 nguoi khac.

- Vi tri va trach nhiém cua
ban than trong gia dinh va
16p hoc.

- Tré manh dan, tu tin bay té
¥ kién.

1,3

79

- Tré biét ty lam mot
sO viéc don gian hang
ngay (v€ sinh ca nhan,
truc nhat, choi,..)

80

- Tré cb gang tu hoan
thanh cong viéc dugc

- Thyc hi¢n cong viéc dugc
giao (truc nhat, xép don d6
choi...).

- Chu dong va ddc lap trong
mdt s hoat dong.

1,4
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giao.

81

- Tré nhan biét duoc
mot sb trang thai cam
xtic: vui, budn, so hai,
tic gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong
noi ciia nguoi khac.

82

- Tré biét biéu 16 cam
xtic: vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién,
x4u hd.

83

- Tré biét an i va
chia vui v&1 nguoi
than va ban bé¢.

84

- Tré nhan ra hinh anh
Bac HO va mét sb dia
diém gan voi hoat
dong cua Bac Ho (chd
g, noi lam viéc...)

85

- Tré biét thé hién tinh
cam ddi voi Bac HO
qua hat, doc tho, cuing
cd ké chuyén vé Bac
Ho.

86

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich lich
st, 1€ hoi va mot vai
nét van hoa truyén
thdng (trang phuc,
moOn an...) cua qué
huong, dat nudc.

- Nhén biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii,
turc gian, ngac nhién, xau hé)
qua nét mat, cu chi, giong
noi1 tranh anh, am nhac.

- Bay to tinh cam phu hgp
vol  trang thai cdm xUc cua
nguoi khic trong céac tinh
huéng giao tiép khac nhau.

- M61 quan hé gitra hanh vi
cua tré va cam xic cua nguoi
khéc.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tdm dén di tich lich
su, canh dep, 18 hoi queé
huong dat nudec.

87

- Tré thuc hién duoc

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia
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mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi

dinh va noi cong cong (dé d6
dung, do choi dung chd; trat

93

cong cong: Sau khi | ty khi an, khi ngu; di bén
choi cat dd choi vao phai 16 duong). 1,3,7
noi quy dinh, khon . . _
. fl Y S . B Lang nghe y kién ctia nguoi
lam 6n noi cong cong, Lo . L.
R e a . .z | khac, st dung 101 néi, cu chi,
vang 101 ong ba, bd 12 vhéo. lich
. 1 .. |1¢ phép, lich su.
me, anh chi, mudn di phep
choi phai xin phép. - Ton trong, hop tac, chip
X P nhan.
- Tré bi€t no6i cam on, i 1,3
xin 18i, chao héi 1 - Yéu mén quan tim dén
88 phép. nguoi than trong gia dinh.
- Quan tam, chia sé, giap do
ban.
- Tré cha § nghe khi |- Nhan xét va to thai do voi
89 cO. ban ndi khéllg hanh vi “dl:ll’lg — sai”, “tot -
ngét 101 nguoi khac. | XU 5,6
- Tré biét chd dén 1,4,5
90
luot.
- Tré biét lang nghe ¥
o1 kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém vaéi ban. 4,5.6
- Tré biét tim cach dé
giai quyét mau thuan
9 (dung 101, nho su can
thiép cuia nguoi khac, 4,5,6
chdp nhan nhudng
nhin).
- Tré thich cham s6c | - Bdo vé cham séc con vat va 5,6

cay, con vat than
thudc.

cay coi.
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94

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

95

- Tré biét nhic nho
nguoi khac gilr gin,
bao v€ modi truong
(khong xa rac, vt rac
btra bai, bé canh, hai
hoa...).

- Gitr gin v¢ sinh moi trudong

1,8

6,8

96

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tit
dién, tat quat khi ra
khéi phong, khoa voi
nudc sau khi dung,
khong dé thira thuc

-

an.

- Tiét kiém dién, nudc.

5. Linh vwe phat trién thAim my

97

- Tré biét tin
thudng, tu kham
pha, bat chuéc am

thanh, dang di¢u va

st dung cac tir goi
cam noi lén cam
xuc cua minh khi
nghe cac &m thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién

tuong.

- The hién thai d9, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.
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98

- Tré biét cham
chu lang nghe va
huéng tng cam
xuc (hat theo, nhun
nhay, lic lu, thé
hién dong tdc minh
hoa phu hop ) theo
bai hat, ban nhac
cua dia phuong,
thich nghe va doc
tho déng dao, ca
dao, tuc ngfr, thich
nghe va ké cau
chuyén.

99

- Tré thich thq,
ngam nhin va sir
dung céc tir goi cdm
ndi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic,
hinh dang, b6

cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

1->9

1->9

100

- Tré biét hat ding
giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop
v6i sic thai, tinh
cam cua bai hat. qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, ctr chi...

101

- Tré van dong
nhip nhang phu
hop véi sic thai,
nhip di€u bai hat,
ban nhac vo1 cac
hinh thic (vo tay
theo cac loai tiét
tau, maa).

- Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau ( nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6 dién).

- Nghe va nhan ra sic thai (
Vui, budn, tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban nhac.

- Hat dung giai di€u, 101 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- Van dong nhip nhang theo
giai di¢u, nhip di¢u bai mua cua
vung mién va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban

1->9

1->9
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- Tré biét phdi hop
va lya chon cac

nhac.

NV - St dung cac dung cu go dém 1,4,8,9
lop | newenvathieutao o dch, nhip, tiét thu
hinh, vat liéu thién phachi, ip, '
nhién dé tao ra san | - Lya chon, phdi hop céac
pham. nguyén vét liéu tao hinh, vat
ERTIORNT liéu trong thién nhién, phé liéu
- Tré biét phoi hgp | & o . P '
e . .z | détao ra cac san pham.
cac ki nang ve& dé
103 tao thénh’bl'rc tranh | - Phéi hop cé9 k§ ning v&, nin,
c6 mau sac hai hoa, | cat, xé dan, xép hinh dé tao ra
bo cuc can doi. san pham c6 mau sac, kich 5368
thudce, hinh dang/ duong nét va e
- Tré biét phdi hop | b0 cuc.
fﬁc lzxnang caltl,‘ XE - Nhén xét san pham tao hinh
104 E,m © tao,t al} vé mau séc, hinh dang/ duong
buc tranh ¢c6 mau| ,, .,z 7
P nét va bo cuc.
sac hai hoa, bo cuc
can doi. - Ung dung phuong phip day
] ] hoc Steam
- Tré biét phoi hop
cac ki ning nan dé
105 fang nat 1,3,6
tao thanh san pham
¢6 bd cuc can doi.
- Tré biét phoi hop
cic ki ning, xép
hinh dé tao thanh
106 cac san pham co
kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can 6,8
doi.
- Tré biét nhan xét 2,3,6,8
cac san pham tao
107 ) N P e
hinh vé mau sac,
hinh déng, bd cuc.
- Tré ty nghi ra cac . o L
108 hinh thire d2 tao ra |~ Ty nghi ra cac hinh thuc dé
’ tao ra am thanh, van dong theo 8,9

am thanh, van
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dong, hat theo céc
ban nhac, bai hat
yéu thich.

- Tré biét su dung
gd dém bang dung

cac bai hat, ban nhac yéu thich.

- Bat 101 theo giai di€u 1 bai

hat, ban nhac quen thudc cia
ving mién, dia phuong (mot
cau hodac mot doan)

109 Y 8,9
cu theo tiét tau ty . 1 X ,
- Tim kiém, Iua chon cac dung
chon. N \ F
' cy, nguyén vat liéu phu hop dé
- Tré biét ndi 1én y | tao ra san pham theo y thich.
tud at 4 .
110 1qrong \;a a0 fa E:ac - Néi lén y tudng tao hinh cua 4,5
san pham tao hinh | |
o minh
theo y thich.
: - Dt tén cho san pham ct
- Tré biet dat tén| 4 Tl GHO San priam cha
i . minh.
111 cho san pham tao 9
hinh.
b. Du kién chii dé va thoi gian thwe hién chi dé
Thoigian | TT | Chadé Chii dé nhanh S6 Léhoi | Dicu
tuin chinh
Truong | Trudng mam non 1
o Mam non | ciia bé
Tu ngay _
% ; N Khai
08/09/2025 — Tet Lép hoc cua bé 1 -
- 1 trung thu i i : glang
03/10/2025 D6 dung, do choi 1 Tét trung
cua bé
thu
Bé vui don tét trung 1
thu
Bé gidi thiéu vé ban 1
L ... | than
Tu ngay Bén than
06/10/2025 Cam x1c cua bé 1
31/10/2025 ) Cf)r thé di¢u ky cua 1
bé
Bécangidélénlén | 1
khoe manh
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Gia dinh va ho hang
cua bé

Tu ngay Gia dinh — Ngay nha
3/11/2025 - Ngay hoi | Ngoi nha than yéu gido Viét
28/11/2025 cuacd |cuabé Nam

giao N
Ngay hoi cta co
giao
D6 dung trong gia
dinh bé
Nghé nong

Tu ngay Nghé xay dung
01/12/2025 )

) Cac Thanh 1ap
26/12/2025 nghanh | QDNDVN
nghé pho —
bid Nghé dich vu
ién
Dong vat nudi trong
N . .,. |giadinh

Tu ngay Thé gidi

29/12/2025 dong vat | Pong vat song trong

- rung

23/01/2026 ; :
Dong vat song dudi
nudc
Con trung va chim
Cay xanh- nguoi

o _ | bao vé trai dat )

Tu ngay Thuc vat - Tét

26/01/2026 tét va mua | Bé vui don tét Nguyén
- Xuan Yo S EY - dan
27/02/2026 Mot s0 loat hoa, qua
Mot s6 loai rau, cu
Phuong | Ngay hoi 8/3
Tir 1 tién va cac i e

U ngay quy dinh ac quy dinh giao

02/03/2026 ) . thong
giao thong

149




- 7 - Ngay 8/3 | PTGT duong bo 1
27/03/2027
PTGT duong thuy, 1
duong hang khong
Nudc — ngudn song 1
o , ctiia con nguoi
Tu ngay Nuée &
30/03/2026 cac HTTN | Hién tuong tu nhién 1
. 8 quanh bé
17/04/2026 ,
Mua he ky diéu 1
QHDN — | Bé yéu qué huong, 1
o Bac Ho - | dat nudc o
Tu ngay Truong ’ I T?ng két
20/04/2026 TH - Tét B¢ chuan bi vao 16p 1 nam hoc
- 9 | thibunhi |
22/05/2026 Bac H6 kinh yéu 1
Bé vui don tét thiéu 1
nhi

Trén day la Ké hoach nu6i dudng, cham soc, giao duc tré ndm hoc 2025-2026
ctia Truong mam non Na U'/.

Noi nhédn:

- BGH dé chi dao thyc hién;

- Cac t6 CM, t6 VP, GV, NV nha truong
( dé thyc hién);

- Luu: VT.

Pham Bich Nguyét
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