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Nhánh 2: Các quy định giao thông  -  Từ ngày  09/03 đến ngày 13/03/2026

         Thứ
H động T. gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ Cô vui vẻ đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy
Trẻ nhận ra kí hiệu thông thường: nhà vệ sinh, nơi nguy hiểm, lối ra - vào, 
Nội dung * Mục tiêu: 
Hô hấp: thổi bóng - Nhằm phát triển hệ hô hấp

Tay: Đưa ra phía trước, sang ngang Tay chân, bụng biết tập theo nhịp
Bụng: Nghiêng người sang trái, Tập bài: Em đi qua ngã tư đường phố
sang phải * Chuẩn bị: - Sân tập sạch sẽ
Chân: Đưa chân ra các phía Hoa tay, vòng/gậy thể dục

Thể dục 
sáng

80- 90

Nhảy dân vũ: chicken dance
PTTCKNXH THỂ DỤC

Một số kỹ năng tham gia giao Ném trúng đích bằng 1 tay
thông

Hoạt 
động học 30- 40

QSCMĐ: Quan sát xe máy, Trải nghiệm bé với an toàn giao thông
TCVĐ: Về đích - ô tô và chim sẻ; súc sắc - Hãy chọn đúng tín hiệu đèn 
CTYT: Xếp hình phương tiện giao thông từ lá cây, que kem, vòng, hột, hạt

Chơi 
ngoài trời 30- 40

* Nội dung * Mục tiêu:
-Góc PV: Bán hàng, nấu ăn, bác sĩ - Trẻ biết phản ánh. Trẻ biết
Bán vé tàu, cánh sát giao thông  nói đủ nghe, điều chỉnh giọng nói
- Góc XD: Xây xây bến xe, ngã tư - Trẻ biết xếp chồng, xếp cạnh, phân 
đường Biệt các khu chơi
- Góc NT: Cắt xé dán đèn giao - Biết phối hợp kỹ năng tạo hình, biết
thông, vẽ làm mũ bảo hiểm, hát... vẽ, tô màu, kết hợp dụng cụ âm nhạc 
- Góc HT: Nối tranh, tạo hình chữ - Biết nối tranh , giở sách
Cái, xem tranh đèn giao thông Xem, nhận biết đèn giao thông 
Góc TN: Chăm sóc cây. - Trẻ thích chăm sóc bảo vệ cây

Chơi hoạt 
động ở 
các góc

40- 50

Cô cho trẻ vệ sinh chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, Trò chuyện vớiĂn trưa 60-70 Động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ ăn cơm không nô nghịch, không làm
Chuẩn bị kê giáp giường, chuẩn bị chải chiếu, lấy gối cho trẻ, cho trẻ Ngủ trưa 140 -

150
Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, cho trẻ ăn phụ, giới thiệu cho trẻ biết trẻĂn phụ 20 -30

Hoạt động phòng thư viện TCM: TCVĐ: “Đi đúng luật’’
Hướng dẫn trẻ thực hành kể Chơi theo ý thích
chuyện có dối tay Nêu gương cuối ngày 
Chơi theo ý thích
Nêu gương cuối ngày

Chơi hoạt 
đông theo 

ý thích
70-80

Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc, Trẻ thực hiện một số quy định ở trường,Trả trẻ 60 -70 đường; đi sang đường phải có người lớn dắt; đội mũ an toàn khi ngồi trên xe 



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 02/03 đến ngày 27/03/2026
 * Giáo viên dạy: Lò Thị Hạnh           

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Trò chuyện và giúp
cấm lửa, biển báo giao thông..Cho trẻ chơi tự do các góc. Cô điểm danh cho trẻ thể dục sáng.
* Khởi động: 
- Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình
thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
* Trọng động:
- Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc bài hát “Em đi qua ngã tư đường phố”. 
Cho trẻ chơi các trò chơi: Tín hiệu giao thông;
* Hồi tĩnh: Các cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng vào lớp

LQCV VĂN HỌC ÂM NHẠC
Tập tô chữ cái, h,k Truyện: Xe lu và xe ca NDTT: Biểu diễn văn nghệ

NDKH:NH: Anh phi công ơi
TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

màu ; Vòng quay giao thông – Đèn xanh và đèn đỏ;

* Chuẩn bị: *Tổ chức hoạt động:
Bộ đồ bán hàng, một số đồ *Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, góc chơi
chơi nấu ăn, dụng cụ trang một số nội quy khi tham gia chơi, gợi ý cách chơi ở các nhóm
Phuc bác sĩ, cảnh sát... cho trẻ tự nhận góc chơi, cài ký hiệu vào góc chơi trẻ chọn.
Khối gỗ, nút nhựa, gạch, * Qúa trình chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng
nhựa, bộ xếp nút, sa bàn GT Dẫn hành động chơi; gợi ý trẻ chơi theo chủ đề; bao quát trẻ
Nhạc, dụng cụ AN, giấy màu trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên kết góc chơi.
Kéo, keo, giấy, bóng, vải dạ * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, cho trẻ tập trung về
ĐC tự tạo, khuôn CC, bìa,hạt góc mà trẻ thích để nhận xét.
bút màu, bút chì, tranh… 
ĐC CS cây, khăn, kính lúp
trẻ các móm ăn, lợi ích của ăn uống đủ chất….
rơi vãi thức ăn, nhặt cơm rơi bỏ vào đĩa, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau
Đi vệ sinh, cho trẻ vào ngủ, cô có thể mở đĩa hát những bài hát nhẹ nhàng cho trẻ vào

Hôm nay trẻ ăn gì?, động viên trẻ ăn

DTV: Lề đường, mũ bảo hiểm Hoạt động phòng nghệ thuật Đồng dao: bà còng đi chợ 
Chơi theo ý thích Làm quen với tổ hợp động tác trời mưa
Nêu gương bình cờ phần Mõ Chơi theo ý thích

Chơi theo ý thích Bình cờ cuối tuần 
Nêu gương bình cờ

nơi công cộng về an toàn: Sau giờ học về nhà ngay, không tự ý đi chơi. Đi về phía bên phải 
Máy… Trẻ chơi tự do với các đồ chơi trẻ thích - Cho trẻ vệ sinh cá nhân. Trả trẻ…
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