
CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ CÁC QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3
Chủ đề nhánh: Ngày hội 8/3                            Tuần 1: Từ ngày 02/03 đến 06/03/2026

         Thứ
H động T. gian Thứ 2 Thứ 3

Cô đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ chào cô, chào bố mẹ cất đồ dùng cá Đón trẻ Cô trò truyện quan sát, xem tranh ảnh, về ý nghĩa của ngày Quốc tế
Nội dung: * Mục tiêu:
Hô hấp: Thổi bóng bay Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ  
Tay: Đưa tay đưa lên cao chân, tay, bụng, biết tập theo nhịp
ra phía trước dang ngang bài hát: “Quà 8/3”
Bụng: Quay sang trái sang phải * Chuẩn bị: 
Chân: Đứng, nhún chân, khuỵ gối Sân tập sạch, bằng, hoa tay

Thể dục 
sáng

80 - 90 
phút

Nhạc thể dục, trang phục gọn gàng
THỂ DỤC TOÁN

Chạy thay đổi... hiệu lệnh (3t) Tách gộp nhóm có số lương trong
Chạy 15m trong khoảng Phạm vi 5

Hoạt động 
học

30 - 40 
phút

10 giây (4t) Đ/c: Đinh Hồng – PHT dạy
QSCMĐ: QS cây hoa giấy; Trải nghiệm làm thiệp tặng bà, tặng mẹ
TCVĐ: Kéo co – Chuyền hoa tặng mẹ; Hộp bí mật 8/3 –
CTYT: Đá, lá cây, bông, len, rơm, vỏ ngô, lõi ngô, phấn, sỏi, hạt, …

Chơi ngoài 
trời

30 - 40 
phút

* Nội dung * Mục tiêu:
Góc PV: Đóng vai bán hàng, Trẻ nhập vai bắt chước công việc
nấu ăn, gia đình của người nấu ăn, bán hàng, GĐ
Góc XD: Xây vườn hoa. Xây ngôi Trẻ biết phối hợp cử động các 
nhà yêu thương tặng bà, mẹ ngón tay xếp khối thành vườn hoa
Góc NT:Làm thiệp chúc mừng 8/3 Trẻ biết cầm bút vẽ, tô màu tranh 
(vẽ, tô màu hoa, dán hoa giấy,…) không chờm ra ngoài, dán hoa có

mầu sắc hài hòa, bố cục cân đối.
Góc HT: Sao chép chữ cái, chữ số Trẻ biết phối hợp cửđộng bàn tay,
Làm Album về ngày hội 8/3 ngón tay để sao chép chữ cái, số

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 - 50 

phút

GTN: Chăm sóc cây Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây
Hướng dẫn trẻ kê bàn ghế, rửa tay, rửa mặt trước khi ăn, cô giới thiệu Ăn trưa 60 - 70 

phút Trẻ kể tên 1 số món ăn, giá trị dinh dưỡng và cách chế biến.
Hướng dẫn trẻ lớn cùng cô sắp xếp chỗ ngủ, chuẩn bị giát giường, Ngủ trưa 140 - 

150 phút
Sau khi ngủ dậy, giáo viên nhắc trẻ tự đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạchĂn phụ 20 - 30 

phút
DTV: Bưu thiếp, tặng hoa LQKTM: Thơ: Dán hoa tặng mẹ 
Trẻ chơi theo ý thích Trẻ chơi theo ý thích
Nêu gương bình cờ Nêu gương bình cờChơi hoạt 

đông theo 
ý thích

70 - 80 
phút

Cho trẻ chơi đồ chơi ở các góc. Trò chuyện, xem tranh ảnh, video về:  Trả trẻ 60 - 70 
phút



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 02/03 đến ngày 27 tháng 03 năm 2026
* Giáo viên dạy sáng: Nguyễn Thị Huyền      Giáo viên dạy chiều: Phạm T Thu Hiền

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

vào nơi qui định. Xem tranh ảnh video đăt câu hỏi về ngày 8/3. Ngày 8/3 là ngày gì?... 
Phụ nữ 8/3. Trẻ chơi theo ý thích. Điểm danh.
* Khởi động: 
Tập trên nền nhạc bài khởi động cô cho trẻ đi chạy kết hợp theo hiệu lệnh sau đó chuyển đội 
hình thành 3 hàng.
* Trọng động:
Tập theo nhạc “Quà 8/3”; Hô hấp, tay, bụng, chân tập với hoa tay.
Nhảy dân vũ: Việt nam ơi, chơi trò chơi " Con thỏ ".
* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4p trên nền nhạc 

VĂN HỌC ÂM NHẠC KPXH
Thơ: dán hoa tặng mẹ DVĐ: Quà 8/3 Trải nghiệm ngày 8/3

NH: Ngày vui 8/3
TC: Ai đoán giỏi

– Bé mang quà về đích; Ai nhanh, ai đúng – Chở yêu thương
Tách gộp các nhóm đồ dùng.

* Chuẩn bị: * Tổ chức hoạt động
Bộ đồ chơi, trang phục nấu *Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, góc chơi
ăn, bán hàng, gia đình một số nội quy khi tham gia chơi, gợi ý cách chơi ở các nhóm
Khối gỗ, nút nhựa, gạch cho trẻ tự nhận góc chơi, cài ký hiệu vào góc chơi trẻ chọn.
nhựa, bộ xếp nút, cây, hoa * Quá trình chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng
Bút màu, tranh 8/3, hoa giấy, Dẫn hành động chơi; gợi ý trẻ chơi theo chủ đề; bao quát trẻ
keo dán, giấy A4, giá treo trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên kết góc chơi.
Nhạc các bài hát về ngày 8/3 yêu cầu, sự liên kết giữa các nhóm chơi,
Thẻ cc, số, Album ngày 8/3 * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, cho trẻ tập trung về
Tranh ảnh về ngày 8/3,… góc mà trẻ thích để nhận xét.
Bình tưới, khăn lau tay, cây
cho trẻ biết các món ăn trong ngày có đủ chất, vitamin cần thiết cho cơ thể
Giáo dục trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất đủ lượng cho cơ thể 
gối, phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, cô bao quát trẻ ngủ, đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc
Quan tâm trẻ khó ngủ, ngủ đủ thời gian, ngủ dậy cho trẻ chơi trò chơi pha nước cam nhẹ nhàng
sẽ sau đó cho trẻ ăn phụ. Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống khi trò chuyện.

TCM: TCVĐ: Ném vòng Hoạt động góc thư viện Đọc đồng dao: 
cổ chai Trẻ chơi theo ý thích “Đi cầu đi quán” 
Trẻ chơi theo ý thích Nêu gương bình cờ Chơi theo ý thích
Nêu gương bình cờ Bình cờ, phát phiếu bé ngoan

một số hoạt động diễn ra trong ngày 8/3.
Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ, hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân, trả trẻ.


		hongdinhthi.mnau.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-03-06T08:56:36+0700
	Location
	Protect document




