KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

Chi dé nhanh: Dé diing o I6p ciia bé, tuin 4: Tir 28/10 dén 01/11/2024

Thoi

Thiw . Thur 2 Thir 3
Hoat don glan
Don tré - Pon tré, nhic nho tré chio co, chao bo me, huéng dan tré cat d6 dung
- Tro chuyén vé mot so thirc n can thiét cho co thé, cac con dugc dn
* No1 dung: * Muc tiéu:
2. - Ho hap: Thoi bong - Tré c6 thé tap dugc cac dong
rg 50 — 60 | - Tay: : Mot tay dua vé phia truéc | T4c theo nhip
o 2 phut | mot tay dua vé phia sau. - Tré c6 ky nang tap cac dong tac
\)§ 3 - Lung bung: Nghiéng nguoi sang | theo cb
= bén tréi, bén phai. - Tré c6 y thirc tham gia tip luyén
= - Chan: Bung nhin chan *Chuan bi:-Trang phuc gon gang;
- San tap bang phing
Choi HDVDV Nhin biét
tapcd | 10—15 Di mau qua bong bay Nhan biét mot s6 d6 choi quen
chu phut thudc cua bé ( Bup bé, 6 t0)
dich
Dao
choi | 25—35 | Dao chot: Quan sat : Cay rau cdi, cay ban, cdy hoa sira
ngoai phit | Tro choi van dong: Tap tdm vong, con muodi, con bo dira, 1on cau vong
o | troi Choi theo y thich: Choi véi cdc d6 choi ngoai troi, bong, hot hat. ..
& * NOi dung: * Muc tiéu:
-é - Goc thao tac vai: dong vai - Tré biét thuc hién thao tac vai
5 . Bé em, cho em ngu biét bé em cho em ngii
Choi - Goc NT: Nghe va hat cac bai hat | -Tré hat dugc 1-2 cau trong bai
Fapkg 30 — 35 | dan ca va cac bai hat trong cha dé. | hat déan ca.
Soac | phit |- Goc HDVDV: Choi dong coc _Tré ¢ k§ nang xau vong, tha
choi Tha vong, Xdu , luon day, cai cuc... | hat vong, dong coc...
- Goc sach chuyén: Xem tranh anh | - Tré biét lat ting trang sach dé
vé céc loai thuc phém can cho bé Xem...
An chinh 50 -60 | Co chuan bi cho tré vé sinh, rira mét, rua tay o '
phut | C6 ké ban, gh¢ cho tre an, c6 chia an, c6 gioi thi€u mon an voi tré
Neu 140 -150 | C6 chuan bi day du giat guong, g0i cho tré, day tre xep goi vao cho
phat | Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru trude khi ngu
< 20 — 30 | C6 ké don ban an cho tré, co chia phan dn phy, day tré moi cd, moi cac
An phy phut
LQKTM: Nhan biét mot so d6 choi | Tro choi méi: Cai gi trong tui
Choi - tap 50 —’60 quen thudc ( bup bé, 6 t6 ) '
‘ phat | Choi goc theo v thich Chot gbc theo y thich
An chinh 50 —’60 Co ké ghé vao ban an, rtra tay trudce khi an, day tré tu xic com, tré an
phut
- Trao d6i thong tin cta tré trong ngay véi phu huynh.
Tra tré S0-60 1 Tré choi theo y thich
phut y

- V¢ sinh tra tré




Thoi gian thue hién chii dé 16m:3 tuan tir ngay 07/10 dén 01 thang 11 nim 2024
* Gido vién day: Ngo Thi Nga

Thir 4 Thw 5 Thir 6

dung noi quy dinh. TCTV cho tré

Nhitng mon an gi? Coé cho tré xem vi deo cac nén an, Biém danh

* T6 chuc hoat dong

1. Khéi dong: Di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,di nhanh, di thuong

- B61 hinh vong tron

2. Trong dong - Tap mdi dong tac 3 — 4 lan

3. Hoi tinh: Pi nhe nhang hit tho

VDTN: Tay thom tay ngoan

Vin hoc PTVD Am nhac

Tho chia d6 choi Tung bong bang hai tay NDTT: NH: Qua bbng

TC: Dung dang dung d¢ NDKH: TC: Tai ai gioi

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Bup bé, Giuong - Trudc khi choi: Co gidi thiéu chu d¢, choi, goc choi, d6
choi cac gbéc

- Phach tre, chong, xac x0.. - Qua trinh choi: Co hudng dan tré vao goc choi, co nhan vai

trong cac nhom choi, phan vai choi cho tré, huéng dan tré

- Hat vong, day sau, khoi gb choi va c6 choi cung tré

- Pong vién khuyén khich tré choi

- Céc sach, truyén , hinh anh - Nhan xét : Co dén tung gdc nhan xét nhe nhang va cho tré

Céc loai thuc pham can cho tré | thu don d6 choi gitip ¢o.

t6 chirc cho tré an , day tré tu xic com, tré an xong uéng nudc xuc miéng.

ngu, day tré thoi quen vé sinh trudc khi di ngu,ngt dung gio, du giac, ngii mot giac.

ban, nhan qua bang 2 tay

On : Tho chia db choi LQKTM: Tung bong bang 2 Nghe cac bai hat déan ca
tay hat cac bai hat vé chu dé
Choi gbc theo v thich Choi gbc theo v thich Choi gbc theo v thich

com xong udng nudc xuc miéng.

- Day tré chao bo me, léy ba 10, chao co.

,43*’ ZVoz/qa \ ﬂ,/, '
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