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Nhanh 2 : : PTGT PUONG BQ .Tir 07/04 dén 11/04/2025
Thi | Thoi , .
Hoat @0 gia‘: Thir 2 Thi 3
boén tré - C6 don tré ¢ cong truong, nhac nho tré chao cd, chao b6 me vao 16p
- Co6 tro chuyén, cho tré xem video vé€ cic ptgt ma tré thich .Héi tré
* NOi dung: * Muc tiéu:
2. - Ho hap: Thoi bong - Tré c6 thé tap duogc cac dong
bg 5060 |- Tgy: Hai tay dua sang ngang, ha | Tac theo nhip
o 2 phat | xudng., - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac
oS5 3 - Lung bung, lvon: Ngura nguoira | theo co
= . TR s X
= phia sau . - Tré c6 y thuc tham gia tip luyén
= - Chan: Bat tai chd *Chuan bi:-Trang phuc gon gang;
- San tap bang phing
Choi tip I Hoat dong véi do vat
6 chu 10 —,15 Nghi gio to Hung Vuong Nan banh xe
dinh phut
Dao choi Qu‘an séj[ :?é}/ qllér} tu, cﬁy hoe} g%éy, 9€1y Poa yéng, c@y lgn c%ﬁ ‘
ﬁgoéi 25_i35 Tn)ghon({u)yeben adgql$:va0f0,1@)bong,chlchlchgnhch?nh,
o phut | Choi theo y thich: Choi véi bong, vong, hot hat, rom, len, soi, 1a cay
é§ * NoO1 dung: * Muc tiéu:
-é - Goc thao tac vai: Tap cAm thia - Tré biét thé hién mot s6 hanh vi
5 diia cho em an, bac si xh don gién cho em an, kham ..
Choi tap - Goc HDVDV: Thé~b()ng, nhon - Tré pho1 hop dugc cur dong ban
& cac | 30—35| hot hat, dong coc go. Ngon tay dé tha bong ,nhon hat
khu vuc | phat dong coc gb
choi - Goc NT:Di mau 6 t0 - Tré biét cAm but dang cach di
mau 6 t6 khong chom ra ngoai
- Goc VD: Choi bowing, 1an bong | - Tré biét str dung sticc manh doi
chui qua cong.. tay bo chui qua cong, 1an bong. ..
X , 50 -60 | CO chuan bi cho tré v€ sinh, rira mat, rira tay. Co ké ban, ghe cho tré
An chinh ,
phat | 7r6 chuyén vé cdc mén an hang ngay, day tré biét an chin uong SOi, an
Ngii 140 -150 | C6 chuan bi day du giat guong, goi cho tré, day tré xép go6i vao cho
phit | Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru truge khi ngu
An ph 20 —30 | Co6 ké don ban an cho tré, co chia phan an phu, day tré moi c6, moi cac
Py phut
) Poc dong dao : Ba cong di cho
o a 50 —-60 Nghi gio to Huing Vuon Tro1 mua
Cho - tap phat S i ; Choi ¢ cac goc theo y thich
An chinh 5(})) 1;13?0 Co ké ghé vao ban an, rira tay trudc khi an, day tré ty xac com, tré in
5060 |- Trao do6i thong tin c1"1a tré trong ngay voi phu huynh.
Tra tré -Cho tré xem video vé cac loai PTGT quen thudc.

phut




Thoi gian thye hién 4 tuan tir ngay 31/03/2025 dén ngay 25/4/2025
* Giao vién day : Hoang Thi Hién

Thur 4 Thw 5 Thiwr 6

huodng dan tré cat d6 dung dung noi quy dinh.

Budi sang ai dua cac con di hoc va di bang PTGT gi? DPiém danh

* T6 chuc hoat dong

1. Khéi dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,di nhanh, di thuong

- Bo1 hinh vong tron

2. Trong dong: - Tap mdi dong tac 3 — 4 lan

3. Hoi tinh: Pi nhe nhang hit tho

VDTN: Em tap 1ai 6 t6

PTVD Nhan biét Hoat dong cé chi dinh
Chay theo huéng thing O t6 con, 6 to khach NDTT: VDTN: Em tap l4i 6 to
TC: Ném bong vao dich NDKH : NH : Em di qua nga tu
duong phod

Dung dang dung dé .

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Bup bé, d6 cho em an, bat | - Trude khi choi: Co gi6i thiéu chu dé, choi, goc choi, d6

thia, givong. ... choi cac gbéc

- Nap chai, bong, hop tha - Qua trinh choi: C6 hudng dan tré vao goc choi, co nhan vai

Bong, hot hat, bua trong cac nhom choi, phan vai choi cho tré, huéng dan tré

- Sach truyén, tranh dnh vé choi va c6 choi cung tré

cic loai PTGT tranh rong - Pong vién khuyén khich tré choi

O t6 , but mau , ban , ghé - Nhan xét : Co dén timg goc nhan xét nhe nhang va cho tré

- Béng, bo do choi bo-inh | thu don dd choi gitip ¢o.

cong chui

an, cO chia an,

nhiéu logi thirc an khdc nhau dé dam bdo di chat dinh dudng cho co thé.

ngu, day tré thoi quen vé sinh trudc khi di ngu,ngt dung gio, du giac, ngu 1 giac.

ban, nhan qua bang 2 tay

On van dong TCM Nghe hat dan ca : Ba cong

Chay theo hudng thang Tiéng kéu cua cai gi

Choi & cac goc theo y thich | Chot ¢ cac goc theo v thich Choi ¢ céac goc theo y thich

com xong udng nudc xuc miéng.

+ Tro chuyén véi tré vé nhitng PTGT ma tré thich va khéng thich. Day tré chao bd me, 1iy ba

Tré choi theo ¥ thich. V¢ sinh ca nhan, tra tré —Zfé‘ll-qd

_——rd

16, chao co..
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