KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN
Tuén 6n — Tuén 18 dinh dudng: Tir ngay 13/1 dén ngay 17/01/ 2025

fﬁ T. gian Th 2 Thi 3
Pon tré - Q@ don ‘Eré V’E‘l. nhqéc Atré,chéorbé me, chéf) cO 'g‘iéo 'cét ba ~16 Véu? lc')’vp
Tro chuyén voi tré vé cac nhom thuc pham giau dinh dudng c6 san
No6i dung * Muc ti€u
Ho hap: Ga gay Nham phat trién hé ho hap, co
5 80 ',90 Tay: Hai tay dua lén cao... chan, tay, bung, biét tap theo nhip
Tlslgn‘jg‘-lc PR | Bung: Cui ngudi vé phia truse | bai hat
Chan: Bat dua chan sang ngang * Chuan bi:
Hoa tay, trang phuc gon gang
Tap thé duc theo nhac bai: Sép dén tét roi, nhay dan vii theo nhac
DINH DUONG SUC KHOE TOAN
Hoat dong | 30 — 40 On cac nhom thyc pham Cuing ¢ 6n dém so luong trong
hoc phut pham vi 9
QSCMBD: QS Cay hoa hong, cay hoa giay, TN phao hoa no trong nudc
Choi ngoai | 30 — 40 | TCVD: Con tho an co, chuyén bong, ai nhanh nhat, troi nang troi mua
tro1 phut | CTYT: Xau hoa, boc lac, v€ ngd, 14 cay, d6 choi ngoai troi. ..
* Noi dung * Muc tiéu
- G6c PV: Ban hang, nau an, bac - Tré nhap vai choi, phan anh cac
si, coOng an cong viéc nau an, ban hang, bac si
- Goc XD: Xay vuon hoa ciia bé, | - Tré biét xép chong xép canh khoi
Chothoat | 5 50 | - . |B0dexAyvuomhoaciabe
dong 0 cac phit |- Goc NT: X¢é dan hoa canh tron - Biét phoi hop nguyén vat ligu dé
goc biéu dién van nghé... X¢ dan, bi€u dién van ngh¢
Go6c HT: Tré sao chép chir cai Lt,c | - Tré biét sao chép chir cai i,t,c
lam abum vé vé chu dé thuc vat biét lam abum vé vé chu dé thuc
Goc TN: Cham soc cay, hoa - Tré biét tudi nudc cho cay hoa
An trua 60 - 70 | - Gido dyc tre rua tay bang xa phong sach s& trude khi &n va sau khi
phut | Tro chuyén vé céc gia tri dinh dudng cta cac mon dn, cung cap
Net ¢ 140 - |- C6 nhac tré di vé sinh. Huéng dan tré tu lay goi khi ngt, co cho tré
gUITUA 150 bht
An phu 20 - 30 | - Co tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, dong vién tré
' phut
Hoat dong & géc thu vién OKTC: Truyén ba anh em
_ Choi theo y thich Choi theo vy thich
%fé hoat | 7 - 89 | Néu gwong binh o3 Néu guong binh cd
¢ thich | Phut
Tra tré 60 -’70 Cho tré choi do choi & cac goc, tro chuyén va xem tranh anh hinh anh
phit | Cho tré xem céac hinh anh. Video vé am thuc dan tdc




Thoi gian thwe hién chi dé 16m: 4 tuan, tir ngay 30/12 dén ngay 07 thang 02 nam 2025

* Giao vién day: Lo Thi Nguyén

* Giao vién day chiéu: Quang Thi Phuwong

Thur 4

Thuw 5

Thiwr 6

Tro chuyén vai tré vé chu dé thé gidi thuc vat — Tét mua xuan, nhirng hoat dong mua xuan

San tai dia phuong. Choi cac goc theo y thich BDiém danh.

* Khot dong:

Co cho tré di chay két hop theo hiéu 1énh tréng sau d6 chuyén doi hinh thanh hang doc -

ngang gian déu

* Trong dong:

Tap cac dong tac theo nhip bai hat

* Hoi tinh: Cho tré choi chim bay, co bay va nhe nhang di vao 16p

bai: Aram sam sam

AM NHAC

TRAI NGHIEM

TRAI NGHIEM

On bai hat: Moi ban dn

Trai nghiém tuan 1& dinh

B¢ cung tr6 tai tét mua xuan

Ban c¢6 biét tén to1

dudng — B¢ khéo tay

C4 nha thuong nhau

* Chuan bi

* T6 chirc hoat dong

bd d6 ban hang, mot s6 do

* Thao thuan trudc khi choi

choi nau an, bac si...

- C6 thao luan véi tré vé cac goc choi, cho tré cai thé vao goc

Khoi gb, nut nhya, gach

mot s6 ndi quy khi tham gia choi goi ¥ cach choi ¢ cac nhom

nhua, by xEp nut, cay hoa...

cho tré tu nhan goc choi,

gidy mau x¢é dan hoa

* TG chuce choi: Cho tré vé goc choi, co dén ting géc hudng

xac x0, dan, trong, mic, dung

dan tré nhan vai choi, hanh dong choi; goi y dé tré choi

cu gb dém theo phach nhip...

bao quat tré choi, nhac nho tré choi doan két va lién két cac

tranh sao cheép chir cai L t,c...

cac goc choi voi nhau.

thé chir cai Lt,c,

* Nhan xét: Co dén tirng nhom nhan xét tmg goc choi, vai

Khan lau, x6 dung nudc, binh

choi

v€ sinh. Nhac tré khi an khong néi chuyén, khong lam roi vai com

Nhiing chat dinh dudng gi cho co thé

nghe nhirng bai hat ru, dan ca ém dju. Gilip tré nhe nhang di vao giac ngu.

an hét xuat.

boc déng dao: Ho rau

DTV: Qua trirg, nang luong

Vé sinh d6 dung d6 choi

Choi theo y thich

Choi theo y thich

Chot theo y thich

Néu guong binh co

Néu guong binh co

Binh co phat thiéu bé ngoan

ve tét mua xudn. Trao do6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré. Tra tré.

Dt — A
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