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         Thứ
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Cô cho trẻ rồi đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ chào cô và Đón trẻ Cô trò chuyện với trẻ về 4 nhóm thự phẩm. Nhận biết một số thực phẩm
Nội dung * Mục tiêu
Hô hấp: Gà gáy Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ  
Tay: Vỗ hai tay vào nhau chân, tay, bụng, biết tập theo nhịp
Bụng: Nghiêng người sang trái, bài hát
sang phải * Chuẩn bị: 
Chân: Ngồi xổm, đứng lên Vòng TD, trang phục gọn gàng

Thể dục 
sáng

80 - 90 
phút

* Tập thể dục theo nhạc bài hát “ Em yêu cây xanh”
THỂ DỤC VĂN HỌC

Trườn theo đường dích dắc(3t) Thơ: Hoa kết trái
Trườn theo hướng thẳng(4t)

Hoạt động 
học

30 – 40
phút

Bò vòng qua 5-6 điểm dích…(5t)
QSCMĐ: Quan sát hoa dã quỳ, Trải nghiệm trồng rau
TCVĐ: Chi chi chành chành, chuyền bóng, lộn cầu vồng, đá bóng vào 
CTYT: Trẻ được hoạt động với lá cây, hột hạt, nắp chai, que kem, đá, 

Chơi ngoài 
trời

30 – 40
phút

* Nội dung * Mục tiêu 
Góc PV: Bán hàng, nấu ăn Trẻ có kỹ năng chơi, nấu ăn,

 bán hàng. Nói được Từ “ Nấu ..
Góc XD: Xây chợ tết, xây vườn Trẻ phân biệt được các khu chợ
Cây ăn quả,...  Vườn cây, biết xếp trồng…
Góc NT: Vận động các bài hát Trẻ biết vận động theo các bài hát 
trong chủ đề; vẽ, tô các loại rau củ Tô được các các bức tranh rau củ
Quả,...
Góc HT: Xem tranh ảnh, trò   Trẻ biết giở sách đúng chiều, xem
chuyện về các loại thực vật,…  Tranh ảnh.

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40- 50
phút

Góc TN: Chăm sóc cây Trẻ biết chăm sóc cây hoa…
- Giáo dục trẻ rửa tay bằng xà phòng sạch sẽ trước khi ăn và sau khi  Ăn trưa 60 - 70 

phút Giới thiệu và hướng dẫn trẻ kể 1 số món ăn quen thuộc, cách chế biến 
- Cô nhắc trẻ đi vệ sinh. Hướng dẫn trẻ tự lấy gối khi ngủ, cô cho trẻ  Ngủ trưa 140 - 

150 phút
- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn , động viên trẻĂn phụ 20 - 30 

phút
DTV: Kết trái, đốm lửa TCM: TCHT: Kể đủ 3 thứ
Chơi theo ý thích Chơi theo ý thích
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngàyChơi hoạt 

đông theo 
ý thích

70 - 80 
phút

Cho trẻ chơi đồ chơi ở các góc, xem tranh ảnh về gia các món ăn, cách Trả trẻ 60 - 70 
phút Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ, Vệ sinh cá nhân trả trẻ
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

chào bố mẹ, dạy trẻ cất đồ dùng vào nơi qui định.
Đặc trưng của dân tộc Mông. Cô cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ thích. Điểm danh.
* Khởi động: 
Cô cho trẻ đi chạy kết hợp theo hiệu lệnh sau đó chuyển đội hình thành hàng dọc -
ngang giãn đều
* Trọng động:
Tập các động tác theo nhịp bài hát
* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi chim bay, cò bay và nhẹ nhàng đi vào lớp
* Nhảy dân vũ bài : Tchu Tcha

KPKH TOÁN ÂM NHẠC
Trò chuyện một số loại hoa Tách gộp… trong phạm vi 5 NH: Ngày tết quê em

ở địa phương (3,4t). Tách gộp trong… phạm DVĐ: Sắp đến tết rồi
Vi 9 (5t) TC: Đoán tên bạn hát

Gôn, dung dăng dung dẻ, chạy tiếp sức.
sỏi, rơm…

* Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động
Bộ đồ nấu ăn, bán hàng ( các *Cô thảo luận với trẻ về các góc chơi, cho trẻ cài thẻ vào góc
Thực phẩm rau củ quả) chơi trẻ thích và về nhóm lấy đồ chơi ra chơi
Khối gỗ, nút nhựa, gạch * Tổ chức chơi: Cô gợi ý để trẻ liên kết các góc chơi, cô chơi
nhựa, bộ xếp nút, cây, hoa cùng trẻ, quan sát trẻ, động viên trẻ thể hiện vai chơi nhóm
Bút, giấy vẽ, bút sáp màu, gợi ý cho trẻ nhận vai chơi và thể hiện hành động chơi
Tranh các loại hoa quả, nhạc * Nhận xét: Cô đến từng nhóm nhận xét cách thể hiện vai chơi 
các bài hát,…. nào đã đạt yêu cầu, sự liên kết giữa các nhóm chơi,
Tranh ảnh về các loại thực vật Cô nhắc nhở trẻ thu dọn đồ dùng để đúng nơi qui định
(hoa, củ, quả,…)
Cây cảnh, bộ dụng cụ chăm…
vệ sinh.
và các chất dinh dưỡng có trong món ăn.
nghe những bài hát ru, dân ca êm dịu. Giúp trẻ nhẹ nhàng đi vào giấc ngủ.

Ăn hết xuất

LQKTM: Toán: Tách gộp… Hoàn thiện vở tập tô Vệ sinh đồ dùng đồ chơi
trong phạm vi 5(3,4t). Tách… Trẻ chơi theo ý thích Chơi theo ý thích
Chơi theo ý thích Nêu gương cuối ngày Bình cờ phát thiếu bé ngoan
Nêu gương cuối ngày

Chế biến món ăn hàng ngày và lợi ích của chúng
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