KE HOACH THUC HIEN CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN CUA BE
Chi dé nhanh: Do dung trong gia dinh bé Tuan 4: Tir 23/12 dén 27/12 /2024

Thw | Thoi . .
Hoat do gian Thir 2 Thw 3
bon tré - Pén tré, nhac nho tré chao cd, chao bo me, cho tré cat do dung
- Tro chuyén vé mot so do dung trong gia dinh. Cho tré xem video vé
* Noi dung: * Muc tiéu:
_;:i. - Ho hap: Ga gay ‘ - Tré co thé .tap duogc cac dong
9 50— 60 | - Tay: 1 tay dua veé phia trude, 1 Tac theo nhip
=l phat | tay dua v€ phia sau. ’ - Tré c6 ky nang tap cac dong tac
ol - Lung bung: Cai nguoi xudng theo c0.
g dung thang nguoi 1én - Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
i - Chan: Ngoi xudng dimg 1én *Chuan bi:-Trang phuc gon gang;
- San tap bang phang
Choi HDVDV Hoat dong c6 chi dinh
tap c6 | 10— 15 Nin doi diia Tho: “Am va chdo”
chu phut
dich
Dao Dao choi: Quan sat cAy hoa hong, cdy rau bép cai, tim ning
choi | 25—35 | Tro choi van dong: Bong tron to, 10n cau vong, dung diang dung dé,
ngoai phut | Choi theo vy thich: Choi v6i 14 cdy, van nut chai, in mau , bong, soi,
o, tro1
= * NoOi dung: * Muc tiéu:
. é - Géc thao tac vai: Khqu bgf)t, tap | - Tr(f: biét thuc hjén thao tac
6 . cam thia dtia, cho em an, bé em khuay bot, tap cam thia dia,
CAhO} - Géc HPVDV: Gap soi bo vao - Tré c6 k¥ nang gap soi bo vao
cg?:pk?lu 30 — 35 | chai, dong coc gd, nhon bong chai, d(’)pg coc gb, nhon bong
vue phit |- Goc NT: Mua hat cac bai hat - Tré bict van dong mua hat
choi trong chu dé céc bai hat trong chu dé
- Goc van dong: Ném bong, da Tré biét phoi hop tay- mat dé
bong vao gon, choi bo-inh ném bong, d4 bong vao gon,
bo-inh
An chinh 50 -60 | Co chuén bi cho tré v€ sinh, rua mét, rua tay. o .
phat | C6 k& ban, ghé cho tre an, c6 chia an, c6 gioi thi€u mon an voi tré
Nt 140 -150 | Co chuan bi déy du giat guong, go1 cho tré,.day tré xép g0oi vao chod
phat | Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru trude khi ngu
< 20 — 30 | Co6 ké don ban an cho tré, c6 chia phan an phu, day tré mo1 ¢6, moi cac
An phy phut
LQKTM: Tho: Am va chdo TCM: Chuan bi mam com
Choi - tap 50 —,60 Choi goc theo y thich Choi goc theo y thich
phut
An chinh 5 (I)) }:{SO Co ké ghé vao ban an, rtra tay trude khi an, day tré tu xiac com, tré an
- Trao d6i thong tin ctia tré trong ngay véi phu huynh.
. 50 -60 ; : S
Tra tré phat |~ Tré choi theo y thich

- V¢ sinh tra tré




Thoi gian thwe hién chii dé 16m: 4 tuan tir 02/12 dén ngay 27 thang 12 nim 2024
* Giao vién day: Lo Thi Thu

Thr 4 Thuwr 5 Thw 6

dung noi quy dinh. TCTV: Cai thia, doi diia

mot sO vdat dung nguy hiém (dao,kéo, ...), nhdc tré khong so hoac den gan noi do. Pi€ém danh

* To chic hoat dong

1. Khé1i dong: Bi thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,di nhanh, di thuong

- B61 hinh vong tron

2. Trong dong - Tap moi dong tac 3 — 4 lan

3. Hoi tinh: Pi nhe nhang hit tho

VDTN: Me¢ yéu khong nao

PTVD Nhin biét Am nhac
Ném béng vé phia trirée Mot s6 do dung an udng Bi€u dién van ngh¢
TC: Nhun bat vé phia trudce trong gia dinh

Chuyén bong

* Chuén bi: * To chirc hoat dong:

- Bup bé, xoong noi, bat thia | - Trudce khi choi: Co gidi thiéu chu dé, choi, goc choi, do
choi cac goc

- Séi, coc gb, bong - Qua trinh choi: C6 hudng dan tré vao goc choi, cd nhan vai
trong cac nhom choi, phan vai choi cho tré, huéng dan tré

- Tranh t6 mau, sép mau choi va c6 choi cung tré
- Pong vién khuyén khich tré choi

- Bong, gon, bo-inh - Nhén xét : Co dén timg goc nhan xét nhe nhang va cho tré
thu don dd choi gitp co.

t0 chirc cho tré an , day tré tu xuc com, tré an xong uéng nudc xuc miéng.

ngu, day tré théi quen vé sinh trudce khi di nga,ngu dang gi0, du giac, ngu 1 giac.

ban, nhan qua bang 2 tay.

Day tré k¥ ning nhan biét mot | On van dong: “Ném bong vé Poc dong dao: “Chu cud1
sO vat dung nguy hiém phia trudc” ngo1 goc cay da”
(Dao, kéo) Chot goc theo y thich Choi goc theo y thich

com xong udéng nudc xuc miéng.

- Tré chao bo me, léy ba 10, chao co. N - // )
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