KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT —
TET VA MUA XUAN
(Thoi gian thye hién 4 tudn:Tir ngay 30 thang 12 dén ngay 07 thang 02 nim 2025)

I. MUC TIEU

Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

huéng dan

Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Co dubi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc

+ Quay nguoi sang 2 bén
+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang; ngdi
xom; ding 1én; bat tai
chd

+ Co dudi chan

* Hoat dong hoc: Thé
duc sang

- Tay:

+ Tay dua lén cao, 2
tay giang ngang

+ 2 cénh tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao

+ 2 tay dua sang
ngang, dua lén cao

+ 2 Tay danh chéo
nhau vé phia trudc ra
sau

- Lung, bung, luon:

+ Pung nghiéng ngudi
sang 2 bén

+ C1i vé phia trudc

+ Pung quay nguoi
sang 2 bén

+ Png cui vé trudc,
nglra ngudi ra sau

- Chan:

+ Tung chan dua 1én
trudc, ra sau, sang
ngang

+ Pliing nang cao
chén, gip gbi

+ Ptng khuy gbi

+ Bat tach -chum chan
tai chd




* Hoat dong choi

* Chim bay, co0 bay,

* Con tho, troi nang troi
mua

“Tap thé duc theo nhac
bai : sap dén tét rdi

* Nhay dén vii : t chu
cha cha

Tré kiém soat dugc *Iggat d}?ngdhxqi ,
van dong diva theo?ug’sg di(<):1h cllré(z:ng
chay: ) - TC: Kéo co
- Tre bict di/chay | - Pi theo duong dich dic
thay ddi tdc do theo | - Chay thay doi toc do
déng hiéu lénh, | theohiculénh — -
3 _Tré di, chay duoc LE; tl}éarlly}ll doi1 toc do theo
lién tuc - Chay thay d6i huéng
trong duong dich theo duong dich dac
dic (3 -4
diém dich dic)
khong chéch ra
ngoéiq
Tré the hién dugc | - Bat vé phia trudce *Hoat dong hoc:

su nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

- Bat vé phia trudc
- Bit va tung bong
1én cao bang 2 tay
- Trudn theo hudng
thing

- Bat va tung bong 1én
cao bang 2 tay

- Trudon theo hudng
thang

- Bat vé phia trudc

- Truon theo duong
dich déc

- Bt va tung bong 1én
cao bang 2 tay

- TC: chuyén bong qua
dau, méo va chim sé,
cdo 01 ngu a

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

- Tré no61 dung tén
mot s6 thuc phém
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh (thit, c4, trung,

stta, rau...) phu hop

- Nhén biét mot sd thue
pham va mon an quen
thudc cua dan toc
H’Mong...

- Nhan biét cac bita dn

trong ngay va ich lgi cua

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh.

- Gio an:

+ Day tré noi dung
mot sO thuc pham thit,
ca, tring, stra, rau...)

- Nhan biét mot s6




v6i bdi canh dia
phuong.

- Tré biét an dé
chong 16n, khoé
manh va chép nhan
an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

an udng du luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan

gitta dn udng v4i bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).
- Lam quen voi mot sb
thao tac don gian trong
ché bién mot s6 mén an,
thic udng: Ludc, xdo,
ram,... tai truong lop va
gia dinh tre.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay fqi truong,

10
gia dinh: Bita sang, bira
truwea, bita toi, bita phu va
ich loi cua an ubng du
lwong va du chat.
-Trai nghiém nau mot s6
mon an dinh dudng: Pha
nudc hoa qua, nan banh,
boc trung...phu hop véi
tre
- Long ghép tuan 18 dinh
, dudng

T’ré biét tranh mot

s0 hanh dong nguy

hiém khi dugc nhdc | * Nhan biét va phong

nho: tranh nhiing hanh dong

" Khong cuoi dua nguy hiém dén tinh

trong khi vén, 1,16ng | mang.

16 hoe}c lfhl an cac loai | * K5 nang phong tranh
qua c0 hat... héc di vit
" Khong tu lay ' Ky nang khong di theo

thudc ubng.

" Khong leo tréo
ban ghé, lan can.

" Khong nghich cac
vat sic nhon.

nguoi la ra khoi khu vuc
truong lop

thuc pham va mén an
quen thudc cua dan toc
H’Mong...

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi
ctia an udng du luong
va du chat.

- Nhan biét su lién
quan giita an udng voi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Lam quen véi mot s6
thao tac don gian trong
ché bién mot sb mon
an, thic uéng Luoc,
xdo, ram,... tai truong

[6p va gia dinh tré.

- Nhén biét cac bira an
trong ngay tai truong,
gia dinh: Bita sang,
bita trwea, bita t6i, bira
phu va ich loi cua an
ubng du luong va du
chat.

- Trai nghiém nau mot
s6 mon n dinh dudng:
Pha nudc hoa qua, nan
banh, boc trirng...phu

hop voi tré

- Long ghép tuan 18
dinh dudng

- Thuc hanh: nhat rau,
' Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh
dong nguy hiém dén
tinh mang.

' Khong ty 1ay thude




" Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p.

ubng.

" Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

" Khong nghich cac
vat sic nhon.

" Khong theo nguoi la
ra khoi khu vuc truong
16p.

" Ky nang phong tranh
hoc dj vat

Ky nang khong di
theo nguoi la ra khoi
khu vuee truwong lop

* Hoat dong choi:

" Goc phan vai:

+ Nau n tré lam quen
v&i mot sb thao tac
don gian trong ché
bién mot s6 mon an,
thirc udng.

2. Linh vye phat trién nhan thirc

a) Kham

kha khoa hoc

17

Tré quan tam, hing
thl voi cac su vat,
hién tuong gan giii,
nhu chdam chu quan
sat su vat, hién
tugng; hay dat cau
hoi vé doi tugng.

18

- Tré str dung cac
giac quan de xem
xét, tim hiéu ddi

" Chure nang cua céac giac
quan va mot s6 bod phan
khéc cta co thé. (Long
ghép quyén con ngiroi)

' Pic diém nodi bat va ich
loi cua con vat, cay, hoa,
qua quen thudc

' M6t s6 dau hiéu noi bat
cua ngay va dém.

' Mot s6 ngudn nude
trong sinh hoat hang
ngay.

' M6t s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay.

" Céach cham séc va bao
v€ con vat, cdy bdao vé
rung(quen thudc voi tré

* Hoat dong hoc
- KPKH:
+ Tro chuyén vé mot
sO loai cay
+ Tro chuyén veé tét
nguyén dan

+ Tro chuyén vé mot

s6 loai rau

+ Tro chuyén vé mot
s6 loai hoa, qua
* Hoat dong choi:
- Tré biét str dung céc
giac quan dé xem xét,
tim hiéu dbi tuong:
nhin, nghe, ngtr, so,.
de nhan ra dac dlem
ndi bat caa d6i tuong.
- Choti ngoai troi:
Quan sat c6 muc dich:
" Quan sat cay xanh,




tu:cmg nhin, nghe,
ngui, so,. de nhan
ra dac diém nbi bat
cta d6i tugng.

Tré c6 thé lam thu
nghiém don gian

vOi su gitp do cua
nguoi 1on de quan

theo bdi canh dia
phuong).

* fch loi ctia nudc vé6i doi
séng con nguoi, con vat,
cay

' Pic diém ndi bat, cong
dung, cach sir dung do

cay hoa, rau... biét
duoc dic diém co ban
cua rau cu qua.

"Quan sat cay dao..
dic diém cay dao, cay
dao trong ngay tét.

- Choi gbéc: Goc hoc
tdp xem tranh anh, 16

20 sat, tim hiéu ddi \ A : R A
twong. Vi dy: Tha dung, d6 choi.( quen td, phan loai vé hoa,
céc vat vao nude dé | thudc voi tré dugce lam tir | qua, rau, cu..
nhan biét vat chim | nguyén liéu san co cua * Hoat dong ghoi:
hay noi. dia phuong) (}0c Phan vai
- Tré mo ta nhiing | Tén, dic diém, cong Ban hang céac loai cay
gilll tlli:lg%lgngirgit cua dung ctia mot sé phuong | 14 €4, qua..

: . . tian o A " Thuc hanh: Phan loai

)1 quan sit véi su goi | tién giao thong quen ’ 1- _ SO
mo cua cod giéo, thudc( voi tré theo boi cac loal rau cu qua

canh dia phuong). Phan loai cdc mon an
tur rau cu qua do....
" Phan loai do dung, d0 | * Hoat ddng hoc
ChO’l theo 1 dau hiéu - Tro chuyén vé mot
- Tré phan loai cac | * Phén loai cdy, hoa, qua, | « loai ca ' '
d01 tugng theo mot | con vét,theo 1 dau higu. 50 (?al cayA o
2 dau hiéu ndi bat. - Choi Phan loai: Méi tré | - Tro chuyén mot so
1 tranh v€ nhiing con vat | loai rau, qua.
n1‘16i' thu§§c nhom gia sic | * Hoat dong choi:
va gia cam. o A
. +
" Phan loai PTGT theo Choq‘ go¢ h?c tap
1d4u hidu Thyc hanh: St dung
-Tré nhanramt | Moi lién h¢ don gian but t6 mau do6 vat phu
vai moi quan hé gitra con vat, céy quen hop voi cha dé thé
dgin gian cua sy vat, | thudc voi moi trudong gi6i thyuc vat.
hién tuong quen song cua chung. (mua da, Phan loai cic h
thude khi dugc hoéi. | dong dat, sat 16, lii - than loat F:ac 04,
Iut,...). qua, cay coi theo cac
" Hién tugng nang, mua, | diu hiéu ndi bat bén
noéng, lanh, hién tuong tu ngoai
24 nhién dac tru:ng cua dia

phu:orng va anh huong
ctia n6 dén sinh hoat cua
tre. )

" Goi tén céc biu hign
bién doi khi hau thoi tiét
noéng, lai, cac loai thién
tai hay xdy ra cua dia
phuong, hdu qua cau

+TCM: Gieo hat, goi
da 2 thtr cung loai, goi
du 3 thu rau, hoa nao
qua éy

- Choi gbéc: Goc hoc
tdp xem tranh anh, 16
t6, phan loai vé cay




thién tai, cach ing xtr
don gian khi c6 thién
tai...

xanh hoa, qua, rau,
cu..

25

Thé hién mot s6
diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, Am nhac, tao
hinh....

Thuc hién thong qua cac
nodi dung giao duc ctua
hoat dong vui choi, am
nhac, tao hinh.

* Hoat dong choi:
* Goc NT: Muia hat cac
bai hat trong chu dé

b) Lam quen véi mdt s6 khai

niém so dang vé toan

Tre bi€t gop va dém
hai nhém doi tuong

" Gop hai nhém doi
tuong va dém

* Hoat dong hoc:
"Pém dén 4, nhan biét

29 cung loai c6 tong nhom cé 4 doi tuong
trong pham vi 5. , " Tach gdp trong pham
Tré biét tach mot " Tach mot nhom doi vi 4
nhom doi tugng c6 | tugng thanh cac nhém * Hoat dong choi:
s0 luong trong nho hon. “Két ban.
pham vi 5 thanh hai “Goe phén vai:
nhom. A A
- chot ban hang quan
30 ao, gidy dép, banh keo
tet
" Thuc hanh: Tach,
gop mot s6 d6 dung,
d6 choi nhu dép, gidy,
quﬁn a0, banh keo....
¢, Kham pha xa hoi
- Tré bié:[,ké tén "Lé hoi tét ciia dan toc * Hoat dong hoc:
mot s6 1€ hoi: ngay | H’Mong KPXH:
khai giang, tet trung - Trod chuyén vé tét
thu...Aqua tro nguyén dan
chuyén, tranh anh. * Hoat dong choi:
40 o

' Xem vi deo vé cac
ngdy tét nguyén dan co
truyén cua dan toc
mong.

¢, Kham pha xa hoi

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu loi noi

b) Sir dung 16 néi trong cudc sdng hiang ngay

45

Tré no1 ro duoc cac
tiéng.

" Phat am céc tiéng bang
tieng viét trén co so tiéng

me dé cua tré

* Hoat dong hoc:
DTCTYV:




- Cay ban, cay hoa
gidy, hoa hong, hoa
clic, hoa dong tién,
hoa dao hoa mai...

* Hoat dong choi:

- C6 héi tré vé tén, dic
diém cua cac loai cay,
hoa, rau, qua yéu cau
tré tra 1oi.

- Tré ké vé nhiing hiéu
biét ctia tré vé cac cay,
hoa, rau, qua

- G6c PV: choi ban
hang, nau an, bac si...

47

Tré biét sir dung
duoc cau don, cau
ghép.

" Bay to tinh cam, nhu
cau va hi€u biét cua ban
than bang cac cau don,
cau mo rong.

* Hoat dong hoc: Day
tang cudng tiéng viét:
- Tt moi: Cay ban,
Cay hoa ngoc thao.....
- Cau mo1: Cay ban
trong dé 1ay bong mat,
cay c6 hoa hoa ngoc
thao mau do6 va rat dep

* Hoat dong choi:
*Go6c phan vai: ban
hang ( BPong vai nguoi
ban hang)

* Thuc hanh: Noi tir va
cau vé mot sd loai cay,
hoa, qua, rau?

' Cau dd vé céc loai
cay,qua, hoa, rau

49

Tré biét doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...

"Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho ve
(Nghe nhitng cdu truyén
cua dan toc, dia phuong
tré qua goc thw vién bang
tiéng viét trén co sé tiéng

me dé.)

* Hoat dong hoc:

- Tho: Cay day leo,
Tét dang vao nha ,hoa
mo

* Hoat dong choi:
" Ve trai cay
’ Déng dao: Ho rau,




Lta ng6 1a c6 dau lanh

Tré biét ke lai
truyén don gian da
dugc nghe vai su

' Ké lai 1 vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe

* Hoat dong hoc:
* Truyén: Cu cai trang

u 1ghe x I AP % N1 WA Al
50 gitip 4o ciia nguoi (NghAe hzfu n,ozAdung ? Thl.l',C hanh: Ke ,1?11
16n truyén ke, truyén doc cua | mot so tinh tieét doi
dia phuong qua goc thu | thoai trong truyén
vién)
¢) Lam quen véi doc viét
Tré thich v&, viét ' Lam quen véi cach doc | * Hoat dgng choi
nguéch ngoac va viét tiéng Viét: + Goc hoc tap:
+ Huéng doc, viét: Tir " Nhan dang duge chir
trai sang phai, tur dong ‘calAm,nA . i
) p . . Tap to chir trong vo
56 trén xuong dong dudi. . e~
) « | lam quen v6i chir cai.
+ Hudng Vlret cua cac nét |« ~, . gi¢ séch v6
chir; doc ngat nghi sau
cac dau.
4. Linh vuec phat trién tinh cam ky ning xa hoi
67 Tré bi€t cha y nghe | * Lang nghe c6 va ban * Hoat dong lao
khi cd, ban n()i., noi dong:
TrAé. quan tam d?:n ' G‘iﬁ’ gin v¢ sinh moi * Tré chidm soc cay,
moi truong: Tré truong oo A i
, Y o b A e tudi cay, khong bé
thich quan sat canh | * Bdo v¢ cham séc con \ih et 14 hao vé
vat thién nhién va | vat va cay coi. bao vé ce‘m ngat 1a, bao ve
cham soc cay rung... rung.
*Day tré ky nang su * Thuc hanh: k¥ nang
69 dung dung cu lao dong giao hat, tr6ng cay
" Ky nang tu xuw Iy khi bi
dong vdt trong nha tan
cong
" Tré biet phong tranh
nhiing noi khong an toan,
nguy hiém...
5. Linh vuc phat trién thaAm mi
Tré vui suéng, vo Boc 10 cam xuc khi | * Hoat dong hoc:
tay, noi lén cam . nghe @m thanh goi cam, | - DVP: Sap dén tét roi
7 nhén cua minh khi | cac bai hat, ban nhac gan | _ yp- Cay tric xinh,

nghe cic &m thanh
g01 cdm va ngam

nhin vé dep ndi bat

glit va ngam nhin vé dep
no1 bat cua cac su vat,
hién tuong trong thién

hoa thom budm luon,
li cay bong




cua cac su vat, hién
tuong.

Tré biét cha ¥ nghe,
thich duoc hat theo,
v tay, nhiin nhay,
lac Iw theo bai hat,
ban nhac, thich
nghe doc tho, déng

nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat.

'Nghe céc bai hat,ban
nhac ( Nhac thiéu nhi,
dan ca)

'Nghe ca dao, déng dao,
tuc ngit, cau dd, ho ve

- TCAN: A1 nhanh
nhat, tho nghe hat
nhay vao chudng, hat
theo hinh vé.

* Hoat dong choi:

" Goc nghé thudt: V&
,t0 mau : Mot s loai

72 dao. ca dao, tuc phu hgp v6i do tudi rau cti qui. -
ngtr, thich nghe ké Xe, CE}t danf h£)a Ve
cau chuyén “cran’h cac loai cdy

Hat dan ca: Ly cay
bong, Cay truc xinh.
Tré hat ty nhién, * Hat dung giai di€u, 161 | * Hoat dong hoc:
hat duoc theo giai | ca bai hat - DH: Ly cay xanh,
di€u bai hat quen qua
73 thuge - Tc: tho nghe hat
nhay vao chudng, hat
theo hinh vé&
Tré biét xé theo dai, * Hoat dong hoc:
77 x¢ vun va dan thanh | ~ Sy dung cac ki ning Tao hinh:
san ph?lm don gian. v&, nin, cit, xé dan, xép |- Nan cu ca rot
Tre bit 1an doc, hinh ;i; ¢ \1 ohi - X¢é dan hoa mua
< inh dé tao ra sdn pham .
xoay tron, an det . Xuan
dAt nin dé tao thanh | 40N gan * Hoat dgng choi:
cac san pham c6 1 - Choti goc ngh¢ thuat:
khdi hoac 2 khdi. V& tranh chu dé thuc
vat theo y thich
- Choi ngoai troi: Vé
phan vé cay, hoa, qua
don gian
78 " V€ qua, cay, hoa..

' Lam album vé hoa
mua xuan

' X¢é, cat dan: hoa, cay
cdi, ca qua

' Nin mot s loai qua
* V& tranh, trang tri
canh dao, trang tri cay
hoa ngay tét. ..

- G6c XD hang rao




cho cdy, vuon cay,
hoa...

82

Tré biét van dong
theo ¥ thich cac bai
hat, ban nhac quen
thudc.

* Van dong theo y thich
khi hat/nghe céc bai hat,
ban nhac quen thudc.

* Hoat dong choi:
" Go6c NT: Mua hat cac
bai hat trong chu dé
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