KE HOACH CHU PE: NUOC VA MUA HE- BE LEN MAU GIAO

Thoi gian thue hién 4 tuin Tir ngay: 28/04/2025 — 23/05/2025

I. KE HOACH CHU PE

STT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

DP/c b
sung

1.Linh vuwe phat trién thé chat

a. Phit trién van dong

tay — mat: Ném
bong vao dich

1 Tré thuc hién - Ho hap: Hit vao, | - HD choi - Tap cé
dugc dong tac tho ra (thoi bong, | chii dinh
trong bai thé duc: | ga tréng gay, thoi | Thé duc sang
hit tho, tay, no, coi tau...) - H6 hép: Hit vao,
lung/bung va chan | - Tay: tho ra (thdi no)
+ Pua ra phia - Tay:
trudce + Hai tay dua vé
- Lung, bung, phia trudc, dua vé
luon: phia sau.
+ Nghiéng nguoi |+ Mot tay dua vé
sang 2 bén phia trudc, mot tay
- Chan: dua vé phia sau.
+ Co dudi ting - Lung, bung, luon:
chan. + Nghiéng nguoi
sang hai bén phai
trai.
+ Quay nguoi sang
bén phai trai
- Chan:
+ Ngoi xudng, dimg
1én
+ Bat tai chd
- Tap theo nhac bai
hat: Mua he dén,
éch op, chau 1én ba
chau di miu gio.
2 |- Tré gitr duoc - Chay thay d6i * HD choi - tap co
thing bang trong huong cha dinh
van dong: Chay - Chay thay doi
thay d6i hudng hudéng
TC: Kéo cua ltra x&.
Tré biét thuc hién | - Ném bong vao | * HP choi - tip c6
3 | phoi hop van dong | dich chii dinh

- Ném bong vao
dich
TC: Puoi theo bong




Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo chui
qua cong

- Bo chui qua
cong

* HD choi - tap c6
chu dinh

+ B0 chui qua cong-
di budc vao céac 6

Tré thé hién suc
manh cua co bép
trong van dong bat
qua cac vong

- Bat qua cac
vong

* HD choi - tap co
chu dinh

+ Bat qua cac vong
TC: Bong bong xa
phong

Tré biét van dong
co tay, ban tay,
ngodn tay - thuc
hién " mua khéo"

Tré biét phdi hop
cu dong ban tay,
ngoén tay va phoi
hop tay-mat trong
cac hoat dong:
nhao dét, nin, xau
vong tay, chudi
deo co

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
v&1 nhau, roét,
nhao, khuéy, dao,
VO, X€

- Béng coc ban
gd

+ Hai tay lam
dong tac rot,
khudy

+ Hai tay nhao,
d4o cat, dat ndn
+ Hai tay vo x¢€
gidy, 1a kho, tai
bong....

- Nhon, nhit d6
vat

- Tap xau, ludn
day, cai, céi cuc,
budc day.

- Chap ghép hinh
- Tap cam but to,
vé

- Lat mo trang
sach

* Hoat dong choi -
tap co6 chu dinh:

+ Hoat dong véi dd
vat:

- Vé mua

- Ndn qua bong

- T6 mau hop qua

- Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai
troi1: Choi voi 14 cay,
hot hat, rom, len, bia
cat tong, nap chai,
bong, cau cé, gap
thirc an cho vat
nudi, gap soi bo vao
chai.

- Chot ¢ céc goc

+ Géc thao tac vai:
Bé em, nau, khuéy
bot, tap cam thia
dtia cho em an, bac
Si.

+ Goc HbVDV:
Thao van nép chai,
xau vong, tha bong,
nhon hot hat, dong
coC g5, tu cai, co1
clic, xau ludn day
giay.

+ Géc van dong:
Choi bo-inh, ném
bong, bo chui qua
ong,...

+ Goc NT: VEé mua,
t0 mau 6ng mat troi,




t0 mau hop qua, ndn
qua béng, xem tranh
trang phuc cta bé.

b. Gido duc dinh dudong va sirc khée
8 | - Tré thich nghi v61 | - Lam quen vo&i | * Hoat dong an,
ché do n com, an | ché do an com va ngu, vé sinh.
dugc céc loai thuc | cadc loai thirc an | + Gio an: Day tré
an khac nhau. khac nhau. mo1 ¢6, moi ban, rira
- Tap luyén né |tay trudc khi dn, dn
nép thoi quen t6t | hét xuit, khong 1am
trong an udng. roi vai thirc an. Tro
- Luyén mot sO chuyén vé cac moén
thoi quen tot trong | an hang ngay, day tré
sinh hoat: An chin, | biét an chin ué)ng s01,
ubng chin; rira tay | 4n nhiéu loai thirc an
trudc khi an; lau | khéc nhau dé ddm
miat, lau miéng, | bao du chét dinh
ubng nudc sau khi | dudng cho co thé. An
an; vt rac dung | xong lau mat lau
noi quy dinh. miéng, bo rac ding
noi qui dinh.
+ Trd chuyén vé céac
loai thurc an, biét an
chin, uéng chin, in
nhiéu loai thirc an.
T Gid ngu: Reén tré
ldy va cét chan gbi
gon gang, ngdn nap,
ngu ngoan, khong néi
chuyén riéng.
- Thyc hanh: Lay va
cat chin gbi ding
noi qui dinh. Cét
don do dung, bo rac
ding noi qui dinh.
- Tré lam dugc mét | - Tap tu phuc vu: | * Hoat dong an,
sO viée voi sy giup | + Xac com, udng | ngi, vé sinh.
do ctia nguoi lén | nudc. + G160 v€ sinh:
(lay nudc udng, di | + Mic quan 4o, coi | - Day tré néi véi
11 | vésinh...) quan 40 khi bi ban, | ngudi 16n khi ¢6
b1 udt. nhu ciu an, uéng, Ve

+bi dép, di vé
sinh
+ Chuan bi cho

sinh.
- Day tré di v€ sinh
ding noi quy dinh




ngu: 1ay goi.

- Luyén mot sb
thoi quen tt trong
sinh hoat: an chin,
ubng chin, rira tay
trude khi an;

+ Lau mat, lau
mi¢ng, uéng nuoc
sau khi an

- Tap mdt s6 thao
tac don gian trong
rua tay, lau mat.

- Day tré mac va coi
quén 4o khi bi ban,
bi uot

- Day tré di dép
dung chiéu, lau mat
khi bi ban

- Thuc hanh: Tré tu
ubng nudc, ria tay
truoc khi an va sau
khi di vé€ sinh.

- Day tré k¥ nang tu
lau mat,di vé sinh
sau khi an.

12

-Tré chép nhan: doi
mii khi ra néng; Tré
deo khau trang khi
di ra dwong dé
phong tranh dich
bénh va bao vé suc
khoe, i giay dép;
mic quan 4o am khi
troi lanh.

- Ky nang doi mii

* Hoat dong choi:
+ Mic, cdi quan 4o
khi bi am uot.

+ P01 mii khira
nang; di gidy dép;
mic quan 40 mua
khi tro1 mua.

- G10 don, tra tré:
gido duc tré: Khong
dugc vat dép, tat,
quan 4o...phai cat
vao tii clia minh, dé
dang noi quy dinh.
K§ ning song:

- Day tré k¥ nang doi
mu

- Day tré ky nang di
dép dung chiéu.

- Day tré k¥ nang tu
thay quan 40 va bd
vao ba 10.

13

- Tré biét tranh mot
s vét dung nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc nong, x6
nuoc, taich nuoc. . ),
noi nguy hiém
(giéng, ao, muong...)
khi duoc nhéc nho.

- Nhan biét mot
s6 vat dung nguy
hiém (dao, kéo,
vat sdc nhon,
binh nuoc
nong...)  nhiing
noi nguy hiém
khong dugc pheép
s& vao hodc dén
gan ¢ trudong 1op
mam non: (Téach

* Hoat dong choi:
+ Cho tré xem video
tranh anh vé trong
gior don, tra tré vé
nhitng hanh dong
nguy hiém:leo tréo
1én lan can, du bam
gid dd choi, x6 day
ban, dong mé cura,
kéo véi cac vat trén
cao... va tro chuyén




nudc, nha kho, 6
dién, ao,
muong...).

- Tré biét va tranh
mdt sb hanh dong
nguy hiém (leo tréo
1én lan can, cau
thang, choi gén ao,
muong..., chot

- Nhan biét mot
s hanh dong
nguy hiém va
phong tranh (leo
treo len lan can,
du bam gid do

VO tré.

- Thuc hanh: Ky
nang kéu ctru va
chay khoi noi nguy
hiém

14 | nghich cac vat sic choi, xo dcfy ban,
nhon...) khi dugc dong mo cua, kéo,
nhéic nhé. VOi cdc vat trén
cao...)
- Ky nang kéu cuu
va chay khoi noi
nguy hiém
2. Linh vire phét trién nhén thic
- Tré néi dugce tén | - Tén, dic diém * Hoat dong choi
va mot vai dic ndi bat cualép | tap c6 chia dinh:
diém noi bat ctia mau gido va mdt |+ Tham quan 16p
cay hoa, 16p mau | s6 hoat dong ngdy | mau gido.
gido va mot s6 hoat | tét thiéu nhi. + Tro chuyén vé 1
dong ngay tét thiéu sO hoat dong ngay
nhi. tét thicu nhi
* Hoat dong choi:
- G160 don, tra tré
20 + Tro chuyén, xem
tranh anh, video vé
16p hoc mau gido,
cac hoat dong cua
ngay tét thiéu nhi.
+ Dao choi ngoai
tro1: Quan sat cay
hoa quan tu, cay hoa
gidy, cdy hoa hong,
cay lan chi...
- Tré biét chi hoic |- S6 lugng (Mot- | * Hoat dong choi
ldy hodc cat dung | nhiéu) tap c6 chi dinh:
dd choi sb lugng + Nhén s6 luong 1-
mot nhiéu theo yéu nhiéu
22 | cau. * Hoat dong choi:

- Tro choi: Nb: 2
ngdi nha, cac thé sd
bang chdm tron

+ Choti géc: tranh




anh xung quanh 16p
¢6 sb lugng 1 va
nhiéu,

+ Dao choi ngoai
tro1: Quan sat cay
hoa quan tur, cay hoa
gidy, cdy hoa hong,
cay lan chi...

(1 chau va 3 bong
hoa mau dé, 1 mau
vang cho tré nhan
biét)

- TCM: Chim va
ndi, xay thap, bong
to bong nho, tim
ding mau

3.Linh vue phat trién

ngon ngir

23

- Tré biét thuc hién
duoc nhiém vu
gdm 2-3 hanh
dong. Vi du: “Chéu
cat dd choi 1én gia
roi di rira tay 1.

- Nghe va thuc
hién cac y€u cau
bang 101 noi.

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh

+ Gi0 an: Cho tré
moi ¢ va cac ban
an com.

+ Gid ngt: Lay gbi
xép ra va di ngu

* Hoat dong choi:
+ G160 don, tra tré

- CO tro chuyén voi
tré (Cho tré xem
video) vé chu dé
nudc va mua he- bé
1én mau gi4o (VD:
Khi ra nang thi phai
nhu thé nao?....)

- Yéu cau tré cit ba
16 di vao 10p, cat
dép 1én gid va chao
co dén 16p.

- Dao choi ngoai
tro1: Quan sat cay
hoa hong, cdy hoa
gidy,... va hoi tré:
Ching minh hay
nho c6 va tudi nudc
cho cay hoa hong




24 - Tré tra 101 I s6 | - Nghe céc ciu * Hoat dong choi:
cdu hoi don gian: “ | hoi: cai gi? Lam | + Gio don va trd tré
Ai day?”; “Cai gi|gi?délamgi? ¢ |- Tro chuyén véi tré
day?”; «...1am gi?”; | dau? nhu thé nao? | trong gio don, tra tré
“... thé nao?” - Tra 1oi va dat | véao hd, song,
cdu héi: “ Cai|sudi... va hoi tré
gi?”; “Lam gi?”; | nha con c6 gan ao,
“Pé lam gi?”; “O | ho khong? Néu bi
dau?; “...thé | ngd xubng ao ho con
nao?; “Tai | s& lam nhu thé nao?
sao?”... Con cam thay nhu
25 |- Tré hitundidung |- Ké lai doan thé nao?
truyén ngan don | truyén dugc nghe | * Hoat dong choi-
gian: Tra loi dwoc | nhiéu 1an, c¢6 goi | tAp ¢6 chi dinh:
1 $6 cau héi don|y. ' Day tré ké truyén:
gian vé tén truyén, | - Lang  nghe | “Coc goi troi mua”
tén va hanh dong | nguoi 1on doc | * Hoat dong choi:
cua cac nhan vat. sach. - Goc NT: xem
- Xem tranh va tranh anh, chuyén ké
go1 tén cac nhan vé mua he, nude, vé
vat, su vat, hanh | 16p mau gido, trong
dong gan giii truyén tranh va ké
trong tranh chuyén theo tranh
vé céc hién tuong tu
nhién cho tré nghe
trong gio 6n budi
chiéu.
26 |- Tré phat am 1o - Nghe cac bai |- Hoat dong choi -
tiéng. tho, dong dao, ca | tap c6 chii dinh:
27 | -Tré doc duoc bai deA}o, ho Vé’, Cﬁl:l + Day t}ré doc tlAIO'Z
tho, ca dao, déng dao do, Abal ihat va M}ra, ba‘n taAy CO.;
voi su gitip 46 ctia ¢ truyén ngan. gido, ngay tet thiéu
gio - Poc cac doan , nhi cua bé ‘
tho, bai tho. ngan | + Poc ca dao, dong
¢ cau 3-4 tiéng | dao vé mua hé (
tiéng trong, hat mua
hat méc, di ning)
28 | - Tré noi duoc cau - Str dung cac tr | * Hoat dong choi:

don, cau co6 5-7 tiéng,
co cac tur thong dung
chi su vat, hoat dong,
dic diém quen thudc

chi dd vét, con
vat, dic diém,
hanh dong quen
thudc trong giao
tiép.

+ Tro chuyén véi tré
trong gio don, tra tré
vé ao ho, song,
sudi... va hoi tré
nha con ¢6 gan ao,
hd khong? Néu bj




30

- Tré bi~ét néi to, du
nghe, 1€ phép.

- Str dung cAc tir thé
hién sy 1€ phép khi
noi chuyén voi
nguoi 1on.

nga xudng ao hd con
s& 1am nhu thé nao?
Con cam thay nhu
thé nao?

Day tré tir tiéng viét:
Ao phong, mil, 9, 40
mua (Di troi nang
phai doi mii...)

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Day tré xin phép
cd gido khi c6 nhu
cau di vé sinh, uéng
nudc. .. biét moi co
moi cac ban khi an
com.

4. Linh vue phat trién tinh

cam, ky nang xa h

0i va tham mi

33 | - Tré biét biéu 16 - Giao tiép véi - Hoat dong giao
su thich giao tiép | nhirng ngudi lwu cam xic.
voi nguoi khac xung quanh. N6i | + Gio don tré, tra tré
béng cu chi, 101 duoc 1 s tur tiéng + Chao ban t& di ve,
noi. viét trén co s& 6m ban khi dén 16p.
tiéng me dé cia | - Chao ong ba, chao
tré b me, 6m bd me
khi dén 16p.
+ Thuc hanh: Tré
biéu 16 su thich giao
tiép voi nguoi khac
bang cu chi, 101 noi.
- Tré biét hat va - Nghe hat, nghe | - Hoat dong choi -
van dong don gian | nhac vd&i cac giai | tap ¢6 chu dinh:
theo mot vai bai diéu khéac nhau vé | Am nhac:
hat/ ban nhac quen | dia phuong nhu: | + Day hat: Ech op,
thudc fnh 14 oi, xde|muahedén
hoa..., nghe am |+ Nghe hat: Giot
thanh cua cac nhac | mua va em bé, em
A1 cu. yéu c0 gido .

- Hat va tap van
dong don gian
theo nhac.

+ Tro choi: Ai doan
ding

+ Biéu dién van
ngh¢

+ Goc NT: Choi voi
cac dung cu am
nhac: Phéch tre, xéc
X0, tréng, mo...




- Day tré nghe hat
dan ca bai: Mua roi,
ba cong.
- Tré thich t6 mau, |- V& cac duong - Hoat dong choi -
v€, nan, x¢, Xép nét khac nhau, di | tap ¢6 chu dinh:
hinh, xem tranh mau, ndn, x¢, vo, |+ Hoat dong vdi dd
(Cam bat di mau, | xép hinh. vat:
v€ nguéch - Xem tranh. - V& mua
47 ngoac)... - Nan qua béng
- T6é mau hdp qua
* Hoat dong choi:

- Goc NT: Xem
tranh anh, chuyén ké
vé mua he, nude, vé
16p mau gido,

II. CHUAN BI

- Mot sb tranh anh vé nhitng ngudn nude, thoi tiét, trudng, 16p mau gido

- Tranh anh c6 ndi dung céc bai tho, truyén nhu: Mua, Céc goi tro1 mua,
ban tay cb gido, ngay tét thiéu nhi cua bé.

- Tranh 4nh vé nhiing noi khong an toan, do choi khong an toan

- Bup bé, day, hat vong, khoi gd, 14 cay

I11. MO CHU PE

- C6 chuan bi 1 -2 tranh c6 lién quan dén cha dé “ Nudc va mua hé- bé 1én
mau gido” gan 1én 16p hoc.

- C6 cho tré quan sat trd chuyén dé tré noi 1én nhimng hiéu biét ciia minh
vé nudc va cac mua trong nam, 16p miu gido.

- Céc con thdy hom nay 16p minh c6 dep khong?

- Birc tranh v€ nhiing gi?

- Muén biét 16p minh c6 nhitng gi méi? C6 va cac con cung di kham pha
chii @& nhé.

PHO HIE TRUONG TO TRUONG NGUOI XAY DUNG KH
(Duyét) (Duyér)
AT
Qo ZYOz/ga
S—— T

Pinh Thi Hong Tran Thi Nguyét Nga Hoang Thi Hién
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