KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thyc hién 3 tuan tr ngay 07/04/2025 dén ngay 25/04/2025

I. MUC TIEU CHU PE
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I. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

Tré thuc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo huéng dan

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang
phai

+ Nghiéng nguodi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trude
sang ngang; ngodi xom,
dung 1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan

* Hoat dong hoc:
Thé duc sang

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Tay dua lén cao, 2
tay giang ngang

+ 2 canh tay danh xoay
tron trudce nguc, dua
1én cao

+ 2 Tay danh chéo
nhau vé phia trudc ra
sau

- Lung, bung, luon:

+ Dlig nghiéng nguoi
sang 2 bén

+ C1i vé phia trudc

+ Plng quay nguoi
sang 2 bén

- Chan:

+ Tung chan dua 1én
trudc, ra sau, sang
ngang

+ Pung nang cao chan,
gap gbi

+ Pung khuy gdi

* Hoat dong choi

+ Troi nang troi mua.
Mua to, mua nho.

" Tap theo nhac bai :
Niéng sém, cho toi di 1am
mua voi

* Nhay dan vii: N6i
vong tay lon.

Tré kiém soat dugc van

dong di: Tré di dugc lién

- bi theo duong dich dic

* Hoat dong hoc
Thé duc




tuc trong duong dich dic
(3 — 4 diém dich dac)
khong chéch ra ngoai.

- Pi theo duong dich
dic

TC: Chuyén bong qua
dau

Tré thé hién duoc su - Bo trong duong hep (| * Hoat dong hoc

nhanh, manh, khéo trong | 3mx0,4m) Th§ dl.‘? <

thue hién bai tap tong hop: - Bat tai cho

g e X - B0 trong duong hep
5 - Bat tai cho ,
. \ TC: tung bong cho
- Bo trong duong hep T
nhau, nhay 10 co
(3mx0,4m) khong chéch
ra ngoai.

. Giao duc dinh duong va sirc khoé

C6 mét sd hanh vi tot
trong v¢€ sinh, phong bénh
khi duoc nhic nhd:

’ Chép nhan: V¢ sinh rang
miéng, d6i mii ra nang,
mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Nhan biét khu vyc an
toan cua truong hoc/ noi
lanh nan khi c6 thién tai.
- Nhan biét va phong
tranh nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét va phong

13 | Biét noi véi nguoi 1on tranh nhitng no1 khong
khi bi dau, chay mau. an toan dén tinh mang.
- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang.
- K¥ nang wng pho khi
gap mua, gio bao.
14 | Tré nhanra va tre’mhv mot Nhéan biét va phong
so\vat‘durig nguy hiém tranh nhitng vat dung
(ban 1a, bép dang dun, o
phich nudc nong...) khi duge | PEWY hiém dén tinh
nhac nho. mang.
Tré biét tranh noi nguy | * Nhan biét va phong
h1efn (H.? a0, b;e c}l.ua . | tranh nhtrng noi khong
nudce, giéng, ho voi...) khi P
duoc nhic nho an toan dén tinh mang.
15 - K¥ nang phong tranh
dudi nuée

* Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: xép
hinh, ghép hinh bang 14
cay, day len tao thanh
hinh céc hién tugng tu
nhién., TCTV: Nudc
sudi, nude mua, chim,
ndi

" HDG:

+ G6c ngh¢ thuat tré
choi vé6i dat nan, Str
dung kéo, but, V&
(nguéch ngoac; hinh
hién tuong tu nhién),
xé gidy vun, to mau
tranh.

+ Goc xay dung: Xay
ao ca, cong vién nudc,
x4y bai bién

* Hoat dong chiéu:

* Xem video tro chuyén
voi tré vé mot sb noi
nguy hiém dén tinh
mang: Bé chira nudc,
ho véi, ...

- KN séng: phong trdanh
dudi niede

- Ky nang ung pho khi
gap mua bdo

. Linh vire phit trién nhén thic




a. Kham pha khoa hgc

Tré c6 kha nang thu thap
thong tin vé doi tugng
bang nhiéu cach khac

" Mot s6 dau hi¢u noi
bat ciia ngay va dém.
" Mot s6 nguon nudc

19 | nhau c6 su goi mé cua c6 | trong sinh hoat hang
giao nhu xem sach, tranh | ngay.
anh va tro chuyén vé ddi | Mot sb ngudn anh sang
tuong. trong sinh hoat hang
Tré c6 thé 1am thir nghiém | ngay.
don gidn vai sy gitp do " Cach cham so6c va bao
cua nguoi 16n dé quan sat, | v€ cdy, bdo v¢ ring
20 | tim hiéu dbi twong. Vidu: | (quen thudc véi tré theo
Tha cac vat vao nudc dé bdi canh dia phuong).
nhan biét vat chim hay * Ich loi ctia nudc véi
noi. doi sdng con ngudi.
- Tré m6 ta nhimg dau
71 hiéu ndi bat cta ddi tuong
dugc quan sat voi sy goi
mo cua co gido.
Lam thr nghiém don gian | * Mot vai dac diém, tinh
v6i sur gitp d& cua ngudi | chat cua dat, da, cat, soi
23 16n dé quan sat, tim hiéu | (gan giii v6i tré theo boi
d6i tuong. Vidu: Tha cac | canh dia phuong) .
vat vao nudc dé€ nhan biét
vat chim hay noi
- Tré nhén ra mot vai moi | Mbi lién hé don gian
quan hé don gian cua sy gilta con vat, cdy quen
24 vat, hién tuong quen thudc thu(f)c vO1 moi truong
khi duogc héi. song cua ching. (mua
da, dong dat, sat 10, 1i
lut,...).
Thé hién mot sb diéu quan
sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao Thuc hién thong qua céac
75 hinh.... nd1 dung gido duc cta

hoat dong vui choi, am
nhac, tao hinh.

* Hoat dong hoc
KPKH

- Su ki diéu cua nudc
(5E)

- Tro chuyén vé mot sb
hién tuong tu nhién

* Hoat dong choi:

- Thi nghiém: Hoat
dong ngoai tro1:Vat
chim vat noi, sy d6i
mau nuoc. Trai
nghiém su néng, lanh
cua nudc.

" Tro choi van dong:
Mu:a to, mua nho. Tr01
nang troi mua. Lon cau
vong...

" TCM: Choti vo1 nudc,
gi6 thdi,Ndng va mua.
" GNT: To, vé, xé dan
mét sb hién tuong tu
nhién theo y thich.
+Goc hoc tap xem
tranh anh sach vé mot
s6 nguon nudc va cac
hién tuong tu nhién,
mua he, ngay, dém, ....
+ Goc thién nhién:

" Cham soc cay.

+ G6c phan vai:

Ban tra da via he, cac
loai nudec....

* Thuc hanh: Phan loai
cac ngudn nudc, cac
hién tuong tu nhién,
mua he, ngay, dém, ....

. Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

26

- Tré quan tdm dén sb
luong va dém nhu hay hoi

vé s0 luong, dém vet , biét

st dung ngon tay dé biéu

' Pém trén ddi tuong
trong pham vi 5 va dém
theo kha nang

- Choi tro choi cung cb

* Hoat dong hoc:
Pém dén 5, nhan biét
nhom co 5 dbi tuong.
*Hoat dong choi:




thi s6 lugng.

- Tré dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5.

dém thém bét sb luong
trong pham vi 5

" Goéc hoc tap: Pém
ngon tay, dém trang,
sao, ong mat troi trong
pham vi 5.

+ GOoc nghé thuat: Ve,
nan mat tro1, ddm may,

27 cau vong... dém va dat
thé sb vao san pham...
+ Goc xdy dung: Xay
ao, cong vién nuodc, bai
bién ...dém san phdm
xay dugc
32 |- Trésosanh 2 dditugng | So sanh 2 ddi tuong vé | * Hoat dong hoc:
vé kich thudc va néi duge | khich thude Cao-thip - So sanh cao hon —
céc tir: cao hon/thdp hon; thap hon
bang nhau.
3. Linh vire phat trién ngdn ngir
a. Nghe, hiéu 10 néi
Tré biét lang nghe vatra | Tra 10i va ddt cac cdu | * Hoat ddng hoc:
161 duge cau hoi ctia nguoi | hoi: ai? cai gi? 6 dau? | TCTV:
dbi thoai. Khi nao? ' Day tré tir tiéng viét:

" Nghe hiéu ndi dung ong mat troi, Ong trang,
cac cau don, cau mo ong sao, may, nang,
rong gi6, mua, bio......

' Nghe hiéu ndi dung ' Day tré cau tiéng viét:

truyén k&, truyén doc Troi mua rat to.

phu hop véi do tudi. Troi néng chéi chang. ..

' Nghe cac bal hat, bai * Hoat dong choi:

tho, ca dao, dong dao, | * Try choi: Troi ning

tuc ngir, cdu do, ho, v | tr¢i mwa. Mua roi. Lon
44 phu hop vo1 do tudi. cu vong...

(Nghe nhitng bai hat ' Gidr don, tra tré:

dan ca, nhitng cdu
chuyén cua dan toc, dia
phuong tré.)

Co cho tré xem hinh
anh, tranh, video vé
mét sd hién tuong tu
nhién, mot sd noi nguy
hiém can tranh. ..

' Cau d6 vé mot s6 hién
tuong tu nhién va mua
he...

* Thyc hanh: Ké
chuyén, doc tho, déng
dao trong chu dé.

b) Sir dung 10 néi trong cudc sdng hang ngay

47

| Tré biét sir dung dugc cau

| Bay to tinh cam, nhu

*Hoat dong hoc:




don, cau ghép.

cau va hi€u bi€t cia ban
than bang céac cau don,
cau mé rong.

TCTV

" Day tré noi cac cau:
Troi nang phai doi mii
n6n, Tro1 mua phai mac
40 mua, Nudc giéng 1a
nudc ngot dung dé an,
Nuéc bién 13 nudc man
khong an dugec...

* Hoat dong choi:

" Tro choi: O cira bi
mat, cai gi bién mét.. ..
* Thuc hanh: No61 cau
vé tén va dic diém cua
mot s6 ngudn nudc,
hién tuong tu nhién...

Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

'"DPoc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve
(Nghe nhitng cdau truyén

* Hoat dong hoc:
- Tho: Mua
- Tho: Nang am

49 ciia dan tgc, dia phuong | * Hoat ddng choi:
tré qua goc thu vién " Dong dan Tro1 mua,
bang tiéng viét trén co | trdi gio, Mong mét ludi
s6 tiéng me dé.) trai... 7

Tré biét ké lai truyén don | K& 1ai 1 vai tinh tiét " Choi goc thu vién: Ké
50 g@é}n da duge nghe V,(’)'i SU | ia trl.lyén d3 dugc nghe chuyén theo tranh, ké

gitp do cua nguoi lon (Nghe hiéu ndi dung chuyén sang tao theo

Tré biét bat chudc gion truyen ke, truyén doc Iclhu dé nude Va}in o150

e L CNUOC BIONE ) g dia phwong qua géc | MM tuong tr nhien....

51 |noi ctia nhan vat trong thie vién)

truyen. ’

4. Linh vue phit trién tinh cam ky ning xa hoi

Tré quan tim dén méi " Gilr gin v€ sinh moi * Hoat dong hoc:

truong: Tré thich quan sat | truong nudc, trong cdy | - Tiét kiém ning luong

hién twong thién nhién va | bao vé rimg chdng s6i | * Hoat dong lao dong:

mua hé mon dt,... " Tré cham soc cay,

69 Tré biét phong tranh tudi cay, khong bé canh
nhirng noi khong an ngat 13, cham soc cac
toan, nguy hiém dén tinh | con, nhit 14,. ..
mang: Giéng nude, hd " Thuc hanh: Nhat bo 1a
voi, bé chira nudc... cay roi, bo rac dung noi

Tré biét bo rac ding noi " Gilr gin v€ sinh moi quy dinh. Gilr gin vé
quy dinh tru:orng nudc, khong vat | sinh moi treong nudec,

70 v¢ sinh ban lang,

rac xuéng ao ho, séng
sudi,. ..

truong 16p.

5. Linh vuc phat trién thAm mi




Tré vui suéng, vo tay, noi
1én cam nhan cua minh khi
nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
ndi bat ctia cac sy vat,
hién tugng.

Bdc 16 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac gan gili
va ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,

cudc song va tac pham

* Hoat dong hoc:
Am nhac

- Nghe hat: Cho t6i di
lam mua véi

- DH: Troi nang, troi
mua.

* Hoat dong choi

" TCAN:

+ Hat theo hinh vé

h nghé thuat FDem so ban bt
' o Goc NT: Hat cac bai
Nghe cac bai hat,ban hat trong chu dé nudce
nhac ( Nhac thiéu nhi, va mot s6 hién tuong tu
dan ca) nh{én S )
'Nghe ca dao, ddng dao, T{O clgon dan gian: Lon
tuc ngit, cau do6, ho ve cau vong
IC Ngu, )
pht hop vé6i d6 tudi
Tré hat tu nhién, hat dugc | ° Hat dang giai diéu, 101
73 | theo giai di€u bai hat quen | ca bai hat
thudc
Tré c6 mot s6 ky van dong | * Véan dong don gian * Hoat dong hoc:
74 theo nhin diéu bai hat, ban | theo nhip di€u cta cac Am nhg}c
nhac (v0 tay theo phach, bai hat, ban nhac. - VD v0 tay theo
nhip, van dong minh hoa). phach: Mua he dén
Tré biét vé& cac nét thang, * Hoat dong hoc: Tao
76 xién, ngang, tao thanh birc | ° Sur dung cac ki nang hinh
tranh don gian ve€ dé tao ra san pham * V€ mua
don gidn * V& theo y thich
* Hoat dong choi:
" Goc NT: VE may,
mua, Ong mat troi ...
" Chot ngoai troi: Su
80 | Tré biét nhan xét cac san | Nhan xét san pham tao | dung va phdi hop céc
phém tao hinh. hinh nguyén vat liéu thién
nhién: Rom, 14 cay, hot
hat, da, soi...
Tré biét tao ra cac san * Tao ra cac san phém " Goc NT: V&, nan, xé
83 | pham tao hinh theo ¥ don gian theo y thich dan, xép hinh
thich. " Goti y cho tré dat tén
24 Tre biét dit tén cho san * Pat tén cho san ph:flm CI{O san pham cua
pham tao hinh ciia minh minh.

I. CHUAN BI HQC LIEU




- Théng bao voi phy huynh vé ndi dung cha dé "Nudc va hién tuong tu nhién "
thue hién tr ngay 7/4 den ngay 25/4/2025. Phy huynh chuén bi cho tré mang dén 16p
birc anh nude, mua, cau vong, mat troi, bau troi trang sao. Nhan biét va phong tranh
nhiing noi khong an toan dén tinh mang (Ao, hd, muong, giéng nudc, nude néng, suu
tAm tranh anh sach bao vé chii dé nudc va hién tuong ty nhién)

- Nguyén liéu thién thién: Pham mau nudc, cac loai qua, trang phuc mua he, phé
liéu 1a chai lo nhua, phéu, cat, d4, soi. ..

- Trao déi voi phu huynh tr6 chuyén véi tré vé "Nude va hién tuong tu nhién "

- Buc, céng chui, bong nhya...

- Gié'ly, kéo, keo, but mau....

- Tranh tho, mua, néng Am

- Vo LQVT.

- Pan, xic x0, phéch, tréng; ban ghé, kep tranh, gia treo tranh.

- B6 DC ¢b giao sach but, bang phan; Bo xay dung lap ghép, cay canh, hoa. ..

1. MO CHU BE

- Tro chuyén véi tré vé mot ) nguon nudce: Nude song, su01 ao, ho
bién, gleng, nudc may...va mot s6 hién tuong tu nhién: sdm sét cau Vong nang
mua...

- Cho tré mang hinh anh suu tam ve chu dé nudc va mot s6 hién tuong tu
nhién cting co trang tri 16p theo chi dé.

- Cho tré xem bang Video mua, gio, bao 1i lut, sAm sét..., tré hat cac bai
hat, bai tho ké chuyén nudc HTTN.

- Phéi hop cung phu huynh chudn bj cac phé liéu: lon bia, hop sira, hop
thudc, dat nin, hoa bao ... dé cho tré gép thuyén, nhudém giéy, so1 da.... tao tranh
cht d& moi trudng hoc tap cho 16p.

P. HIEU TRUONG TO TRUONG NGUOI XD KE HOACH

(Duyét) (Duyét)

Pinh Thi Hong Nguyén Thi Huyén Quang Thi Thuy
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