KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: THE GIOI PONG VAT
(Thot gian thyc hién 4 tuan tir ngay 10/02/2025 dén ngay 07/03/2025)

I. Muc tiéu cha dé

Stt

Muc tiéu

Noi dung

Hoat djng

Diéu
chinh

I. Linh vuc phit trién thé chit

a. Phat trién van dong

Tré thuc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang
phai

+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trude
sang ngang; ngodi xom,
dtng 1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan

* Hoat dong hoc:
Thé duc sang

' Ho hap: Ga gay, may
bay, thoi bong, hit vao
tho ra.
- Tay:
+ Tay dua Ién cao, 2
tay giang ngang
+ 2 canh tay danh xoay
tron trudc nguc, dua
1én cao
+ 2 tay dua sang ngang,
dua 1én cao
+ 2 Tay danh chéo
nhau vé phia trudc ra
sau
- Lung, bung, luon:
+ PBung nghiéng nguoi
sang 2 bén
+ Cii vé phia trudc
+ Plng quay nguoi
sang 2 bén
+ Pung cii vé trudc,
nglra ngudi ra sau
- Chan:
+ Tung chan dua 1én
trudc, ra sau, sang
ngang
+ Pung nang cao chan,
gp goi
+ Pung khuy gbi

+ Bat tach -chum chan
tai chd* Hoat dong
choi
+ Con mudi, Con thd,
meo va chim sé




" Tap theo nhac bai : Ga
trdng, méo con va cln
con. Con ga trong.

* Nhay dan vii: N6i

vong tay 1on
Tré giit dugc thing bang | - Pi trong duong hep * Hoat dong hoc
co thé khi thyc hién van | dau doi tai cat Thé duc
dong: - Pi trong dudng hep
- bi trong dudng hep dau dau doi tai cat

do1 thi cat

TC: Ai nhanh hon

Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo trong

thue hién bai tip tong hop:

- Buéc 1én xudng buc cao
30cm

- Ném trang dich bang 1
tay (Bich ngang)

- Bat xa 20 - 25cm

- Budc 1én xubng buc
cao 30cm

Ném trang dich bang 1
tay (Pich ngang)

Bat xa 20 - 25cm

* Hoat dong hoc

Thé duc

- Buéc 1én xudng buc
cao 30cm

- Ném trang dich bang
1 tay (Pich ngang)

- Bat xa 20 - 25cm
TC: Chuyén bong.
Nhay bao bd.

Tré thuc hién duoc cac
van dong:

- Xoay tron ¢ tay.

- Gap, dan ngon tay vao
nhau

- Xoay tron c6 tay

- Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngon
tay, co tay, cudn co tay.

Tré biét phoi hop duoc cir
dong ban tay, ngdn tay
trong mat s6 hoat dong.

- V€& duoc hinh tron theo
mau.

- Cit théng duoc mot
doan 10cm.

- Xép chdng 8-10 khdi
khong do.

- Tu cai, cdi cuc.

- Xép chdng céac hinh
khéi khac nhau.

- Xé, dan gidy.

- St dung keo, but

- T6 v€ nguéch ngoac
- Cai, co1 cuc

- Pan, tét

* Hoat dong choi:

" Chot cac nhém choi
ngoai troi voi do choi
phat trién k¥ nang.

" GNT: V€ con vat don
gian

* Goc XD: Xép chong
cac hinh khdi, lip ghép
hinh, xdy ao c4, xay
vuon bach thu; xay
trang trai, Xy vuon
rau.

' Goc NT: Cit, V&, st
dung bt dé t6 mau

" Goc hoc tap: To mau,
nhan dang chir céi
I,m,n.

. Giao duc dinh dwdng va sirc khoé

- Tré biét tén mot s6 moén
an hang ngay: triing ran,
ca kho, canh rau phu hgp
v6i bdi canh dja phuong

- Nhén biét mot s thuc
pham va mén an quen
thudc cua dan tdc
H’Mong...

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich lgi ctua

* Hoat dong choi

" Tro chuyén trong gio
don tra tré vé bon nhom
thue phém loi ich cua




an uong du lugng va du
chat.

15

Tré biét tranh noi nguy
hiém (Hb ao, bé chira
nuée, giéng, hd voi...) khi
duge nhic nho

' Nhan biét va phong
tranh nhiing noi khong
an toan dén tinh mang.

thuc pham ddi véi co
thé

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh.

- Gio an:

* C6 gidi thiéu vé mot
s6 mén dn quen thudce
nhu: Trig, canh rau
cdi, thit ...

" Thuc hanh: Tré no1
tén mot sé mon an quen
thudc va cach ché bién
mot sé moén an.

* Hoat dong choi:

* Cho tré xem video
tranh anh tro chuyén vé
mon an cach ché
bién...

DTV: “Rau ludc, thit
xa0, thit ga rang”

" Goc phan vai:

+ N4u #n tré 1am quen
v6i mot sb thao tac don
gian trong ché bién mot
s6 moén in, thirc udng.

2. Linh vire phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

17

Tré quan tam, hirng thu
V01 céac su vat, hién tuong
gan giii, nhu cham cha
quan sat su vat, hién
tugng; hay dit cau hoi vé
dbi tugng.

18

- Tré stir dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
doi tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan ra dic
diém noi bat cua ddi
tuong.

19

Tré c6 kha nang thu thap
thong tin vé doi tuong
bang nhi€u cach khac

' Pic diém noi bat va
ich lgi cua con vat, qua
quen thudc

* Cach cham so6c va bao
v€ con vat

* fch 1oi cta nuéc voi
doi sdng con ngudi, con
vat

* Phan loai con vat,theo
1 dau hiéu.

- Choi Phan loai: Mdi
tré 1 tranh v€ nhitng con
vat nudi thuéc nhom gia
stc va gia cam.

* Hoat dong hoc
KPKH

- Tro chuyén con vat
nuoi trong gia dinh
(SE)

- Tro chuyén vé mot s6
PV séng dudi nude.

- Tro chuyén vé mot sd
con vt sdng trong rimg
* Tré tra 101 duoc cac
cau hoi cua c6 nhu:
Con gi? Séng & dau?
C6 dac diém gi, loi ich,




nhau ¢6 su goi md cua co
gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé doi
tuong.

Tré co thé lam thir nghiém
don gian voi su giap do
cua nguoi 1on dé quan sat,

dau hiéu ndi bat cua 1
s6 con vat

* Hoat dong don tra
tré

- Cho tré xem video
tranh anh vé cic con
vat, thire an, loi ich cac

20 | tim hiéu ddi tuong. Vi duy: )
Thé cac vat vao nudc dé con vat.
nhan biét vat chim hay - Tro choi: Chung stic
noi. * Goc phan vai:
- Tré m6 ta nhimg dau Ban hang, ban cac con
5y |hiéu ndi bat cua qéi twong vat nudi. ...
duoc quan sat voi su goi " Goc thu vién: Cho tré
mo cua cd gido. xem sach, 16 to vé céc
- Tré phan loai cac d6i con vat
22 | tugng theo mot dau higu “Thuc hanh: Nhan biét,
noi ]?é‘t- _ N - phan bi¢t theo 1 dau
- Tré nhan ra rpot Vfll moi M01 lién hé dO’p gian hidu céc con Vat.
qlAlan hAé don gian cua su’A glﬁ"a conﬂvét, Yé’l l’an)l Tro choi van dong:
VE_l'F, hién tugng quen thudc | trudng song cua ching. Con thé, con mudi.
24 | khi dugc hoi. " TCM: Méo dubi
chudt, Bit mat bt dé,
Tho d6i chudng, Bt
budm.
Thé hién mot s diéu quan * Hoat dong hoc:
sat dugc qua cac hoat + Am nhac
dong choi, am nhac, tao " Vb: Ai cling yéu chu
hinh.... meo
+ Tao hinh
Thuc hién thong qua cac | * V€ dan ga con
75 no1 dung gido duc cua - X¢é dan dan ca

hoat dong vui choi, am
nhac, tao hinh.

* Hoat dong choi

" GNT: To, v€, nan, x¢
dan con vat theo y
thich.

" Choi ngoai troi: Sang
tao con vat tir nguyén
vat li€u tu nhién. ..

. Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn

32

- Tré so sanh 2 dbi tuong
ve kich thudc va noéi duoc
cac tur: To hon/nho hon;

' So sanh 2 dbi tuong vé
khich thude Dai- Ngan.;
To-nho; Cao-thap

* Hoat dong hoc:

- So sanh kich thudc
- So sdnh to-nho

* Hoat dong choi :




dai hO’I}/ngén hon; cao
hon/thap hon; bang nhau.

" Tro choi: Chung strc,
ai nhanh ai dliing.

" Choi ngoai troi: Choi
tu do cac nhom, so
sanh kich thudc cia d6
choi, d6 vat....DTV:
To hon, nho hon, cao
hon, thap hon....

. Kham pha xa hoi

- Tré biét, ké tén mot so 1€

hoi: Ngay qudc té phu

nir... qua tro chuyén, tranh

anh.

" Ngay quoc té phu nit
8/3

* Hoat dong hoc

- Trd chuyén vé ngay
8/3

* Hoat dong choi:

- Gio don tra tré:

* CO tro chuyén voi tré,
cho tré xem tranh anh,
video vé ngay 8/3.

40 " Héi tré ngay 8/3 Ia
ngay gi?
" Ngay 8/3 la ngay cua
ai?
- Goc NT: Lam thi¢p
V& va to mau hoa ting
ba, tang me, tang chi
nhan ngay 8/3
3. Linh viee phit trién ngon ngir
Tré c6 thé hiéu nghia tir ‘AHiéu.Céf tff chi ngAu:c‘ri, : Hoat.d(f)ng hoc:
43 | khai quat gén glii: quﬁn te‘n ngAdo Va‘.[i suvat, TCTV'W X AL
40, do choi, hoa, qua. . he:nh (jgng, hién tlAl'Q’ng Day :[re tur tler}g Viét:
gan giii, quen thudc. Con ga, con cho, con
Tré biét ké lai dugc nhitng | * K¢ lai sy viée. (Ké lai | vit, con méo, Con cho,
su viéc don gian da dién ra | mot vai tinh tiét cia sy | con ho, con khi, con ca
clia ban than nhu: di tham | viéc da dwoc nghe bang | chép... ,
ong ba, di choi, xem tiéng VIét trén co so " Day tré cau tiéng viét:
phim,.. tiéng me dé(trong géc Con ga tréng gay 0 6 0
thu vién) Con meo kéu meo meo
* Hoat dong choi:
48 " Tro choi: Con gi kéu.

* G160 don, tra tré:

Co cho tré xem hinh
anh, tranh, video vé
mét sb loai dong vat
" Thuc hanh: Dat cau
hoi: Pay la con gi?
Sbéng ¢ dau?...




' Cau d6 vé cac con
vat: Con meo, con ga...
* Thyc hanh: Ké
chuyén, doc tho trong
chu dé.

Tré biét doc thuoc bai
tho, ca dao, dong dao...

"DPoc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve
(Nghe nhitng cdau truyén

* Hoat dong hoc:
- Pan ga con
- Rong va ca

49 ciia ddn tgc, dia phuong | - Dan hoa tang me
tré qua goc thur vién Truyén: Bac gau den va
bang tiéng viét trén co | 2 chu thd
s6 tiéng me dé.) * Hoat dong choi:

Tré bict ké lai truyén don | * Ké lai 1 vai tinh tiét " Dong dao: Con véi
g@é’m dﬁl dl}’qc ngbg V’(’)'i SW | cua truyén da duoc nghe | €01 voi, Con me¢o ma
giap do cua nguoi lon (Nghe hiéu néi dung ‘fréo C'?ly cau.... .

50 truyén ké, truyén doc ChOA’l gbc thu vién: XKe
cua dia phuong qua goc chuy?n tl?eo tranh, 1’<e
thi vién) chuyén sang tao: Bac

' gau den va 2 chu tho
4. Linh vwc phit trién tinh cam k¥ niing xa hoi
- Biét biéu 16 cam xuc vui, | Nhan biét mot sé trang | * Hoat déng hoc:

61 budn, s¢ hai, tic gidn thai cam xtc (vui buén | - Day tré cham soc con
so hai, tirc gidn) qua nét | * Hoat dong lao dong:
mat, cu chi giong noi " Tré cham soc cay,

Tré quan tim dén moi * Giit gin vé sinh méi tudi cay, khong bé canh
truong: Tré thich quan sat truong ngat 14, cham sdc cac
canh vat thién nhién va * Béo vé cham séc con fzon vat n‘u61 o
cham soc cay VAt :Fhuc ha,nh: Nhat bp la
K nding te xir Iy khi bii | €% T9b rc diing noi

69 A . . x quy dinh. Gitr gin v¢
dong vdt trong nha tan : Ar \

" sinh mdi truong ban
N TR lang, truong 16p.

Tré biét phong tranh ' RKNS: K3 nding t xir
nhing noi khong an Iy khi bi dong vdt trong
toan, nguy hiém... nha tan cong.

5. Linh vwe phat trién thAm mi

Tré vui suéng, vO tay, n6i | Bgc 16 cam xiic khi nghe | * Hoat dgng hoc:

1én cdm nhan cuia minh khi Am thanh ool cAm. cc Am nhac
71 nghe cac am thanh goi o &8¢ N Nghe hat:

cam va ngam nhin vé dep | bai hat, ban nhac gan giii | + Chu voi con & ban

ndi bét clia céc su vat, va ngam nhin vé dep noi | don

hi¢n ong. bat cua cac su vat, hién + Céi bong

Tré bict chu y nghe, thich ' © 77 77| - VDTN: Ai cling yéu
72 | duoc hat theo, v tay, twong trong thién nhién, | chy meo

nhun nhay, lic lu theo bai

- Ca vang boi




hat, ban nhac, thich nghe
doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit, thich nghe ké cau
chuyén

cudc sdng va tic pham
nghé thuat.

'Nghe cac bai hat,ban
nhac ( Nhac thiéu nhi,
dan ca)

'Nghe ca dao, dong dao,
tuc ngtt, cau do, ho ve
phu hop véi dd tudi

Tré hat tu nhién, hat duoc

* Hat dung giai di€u, 101

DH: Qua 8&/3

* Hoat dong choi

" TCAN:

+ Bit chiéc tao déng
+ nhdy theo vii diéu

" Goc NT: Hat cac bai
hat trong chii dé dong
vat.

" Hat dan ca: Co 1a.

73 | theo giai di€u bai hat quen | ca bai hat
thudc
Tré sir dung céc nguyén " Str dung cac nguyén * Hoat dong hoc: Tao
75 | vat liéu tao hinh dé tao ra | vat liéu tao hinh dé tao | hinh
san pham theo su goi ¥. ra cic san pham. " V€ dan ga con
Tré biét v& cc nét thang, * X¢é dan dan ca
76 | xi€n, ngang, tao thanh birc | * Str dung cac ki ndng * Hoat dong choi:
tranh don gian v&, nan, cat, xé dan, xép " Goc NT: Ve xé dan
Tré biét xé theo dai, xé hinh dé tao ra san phém dan ga con, rong réu,
77 | vun va dan thanh san don gian
pham don gian. " Choti ngoai troi: St
Tré biét lan doc, xoay dung va phdi hop céc
73 tron, an det dat n:cfm dé tao ngyyén vat li€u thién
thanh c4c san pham co 1 nhién: Rom, 14 cay, hot
khéi hogc 2 khoi. hat, d4, soi...
Tré biét van dong theo ¥ " Véan dong theo y thich | * Hoat dgng hoc:
thich cac bai hat, ban nhac | khi hat/nghe cac bai hat, | Am nhac
82 | quen thudc. ban nhac quen thudc. - VDTN: Ai cling yéu

chi méo
- Ca vang boi

CHUAN BI HQC LIEU
- Tranh anh vé (cac con vat nudi trong gia dinh, con vit séng trong rimg, con
vat song dudi nude, con con tring), tranh truyén " Bac gdu den va 2 chi tho"
tranh tho "Pan ga con, Rong va cé, Dan hoa tang me”

- B6 dd choi bac sV, nau an, nat nhua, kéo, keo dan, vé toan, thé s, thé chit
cai, bat chi den, bt mau, dat nin, sic x0, phach tre, vong, bong, khoi vudng, khoi
chir nhat, khoi try, khdi cau, tranh anh vé cac con vét nuodi trong gia dinh, con vat
song trong rimg, con vat séng dudi nude, con con tring. ..

MO CHU PE

- C6 cuing tré chuan bi 1->2 buc tranh ¢6 lién quan dén chu dé dong vat gan

1én 16p hoc. C6 goi hoi tré:



- Céc con thay hom nay 16p minh c6 gi khac khong? Burc tranh vé nhiing
gi?

- bBay 1a con gi? Con vat d6 dugc nudi & dau? Thudc nhom gi?

- Con dugc an mon gi ché bién tir cac con vat do?

- Lam thé nao dé cac con vat 1én nhanh?

- Con ké tén con vat c6 1gi? Con vat c6 hai?

- Lam thé nao dé phong tranh cac con vat ¢ hai?

- Muén hiéu rd hon vé 1 s cac con vét d6. C6 con minh cting nhau tim hiéu
chu dé: Thé giéi dong vat.

P. HIEU TRUONG TO TRUONG NGUOI XAY DUNG
(Duyét) (Duyét) KE HOACH

P ~) 7

Pinh Thi Hong Nguyén Thi Huyén Pham T Thu Hién
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