KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHUNG CON VAT BE YEU
(Thoi gian thuc hién 4 tuan tir ngay 03/02 dén ngay 28/02/2025)
I. MUC TIEU CHU DPE

Muc tiéu cua giao

vién

STT

Muc tiéu

N6i dung

Hoat dong

P/c b
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hién
duoc cac dong
tac trong bai
thé duc: hit
tho, tay,
lung/bung va
chan.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra (thoi bong, ga
trbng gay, thoi no,
coi tau...)

- Tay: Gio cao, dua
ra phia trudc.

- Lung, bung, luon:
Cti vé phia trudc,
van nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngbi xudng,
dtng 1én, co dudi
tung chan.

- Hoat dong choi —
tap c6 chia dinh.
Thé duc sang:

' H6 hap: Thoi bong
- Tay:

+ Hai tay dua vé phia
trudce, dua vé phia
sau

+ 1 tay dua vé phia
trude, 1 tay dua vé
phia sau.

* Lung, bung, luon:
+ Quay nguoi sang
hai bén phai, trai.

+ Cti ngudi xudng,
dung thang ngudi lén.
" Chan:

+ Pung nhiin chan

+ Ngbi xudng dimg
1én.

- Tap thé duc theo
nhac bai “Con ga
trbng, chi voi con &
ban don, ca vang boi”

- Tré gitr dugc
thing bang
trong van dong
- b1 budce vao
cac 0

- P1 budc vao cac 6

- Hoat dong choi -
tap co6 chu dinh:

- b1 budc vao cac 6
TC: Con rua

- Tré thyuc hién

- Tung bong qua day

- Hoat dong choi -




phéi hop van

tap c6 chi dinh:

dong tay - mat: - Tung bong qua day
Tung béng qua - bude 1én xudng bac
day cao 15cm.

TC: Céac chu chim sé
- Tré biét phoi | - Bo theo dudng - Hoat ddng choi -
hop tay, chan, ngoan ngoeo tap c6 chi dinh:
co thé trong - B theo duong

khi bo theo ngoan ngoeo
duong ngoan TC: Qua bong ndy
ngoeo

- Tré thé hién - Hoat dong choi -

sirc manh cua
co bép trong
van dong: Bat
tai chd

- Bat tai chd

tap c6 chi dinh:

- Bat tai chd - Bo
thang hudng theo
duong hep

TC: Chudn chudn bay

- Tré van dong
co tay, ban tay,
ngon tay - thyc
hién "mua
khéo"

Tré phéi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon
tay va phoi
hop tay- mat
trong céac hoat
dong: xau
vong tay, chudi
deo co.

- Xoa tay, cham céc
dau ngon tay véi
nhau, rét, nhao,
khudy, ddo, vo xé.

- Pong coc ban go.
- Nhoén nhat d6 vat.
- Tap x4u, ludn day,
cai, cd1 cuc, budc
day.

- Tap cam but to, v&

- Hoat dong véi do
vat:

+ Nan qua trirng

+ D1 mau con cho

+ Xau vong cac con
vat

+ Xép ao ca

- Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi
choi véi 14 cay, hot
hat, rom, len, bia cat
tong, nap chai, bong,
cau ca,...

" Choi ¢ cac goc

+ Goc thao tac vai:
B€ em, nau, khuay
bot, tap cam thia diia
cho em an, bac si thu
y.
+Goc HBbVDV:
Thao van nap chai,
xau vong, tha bong,
nhon hot hat, soi,
doéng coc go, tu cai,
cdi cuc, xau luon day
giay, cai cdi cuc,
budc day

+ GoOc van dong: tré




choi da bong, ném
bong, bo chui qua
ong,...

b. Gidao duc dinh dwong va sirc khoe

- Tré thich
nghi v6i ché
do an com, an
duoc cac loai
thirc an khac
nhau.

- Lam quen v&i ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau.

- Tap luyén nén nép
thoi quen tdt trong n

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh.

+ G160 an: Day tré moi
¢, moi ban, rua tay
trude khi an, an hét
xuat, khong 1am roi vai

uong. ) thirc an. Tro chuyén vé
8 - Luyén mot s6 'théi cac moén an hang ngay,
quentottrongsinh | . ¢ ikt 5 chin
hoat: An chin, uéng L. A :
chin; rtra tay trudc khi uo,ngvsm, afl nhiu 1022_11
an; lau mat, lau mi¢ng, thirc an khac nl,lau 'de
ubng nudc sau khi an; | 4am bao du chat dinh
vitt rac diing noi quy | duong cho co thé. An
dinh. xong lau mat lau
- Tré ngu 1 - Luyén thoi quen 1 | miéng, bo rac diing noi
gidc budi trwa | gidc ngu trua. qui dinh.
+ Gio nga: Rén tré lay
va cét chan gbi gon
gang, ngan nap, ngu
9 ngoan, khong no1
chuyén riéng.
- Thyc hanh: Lay va
cat chan gbi dang noi
qui dinh. Cat don d6
dung, bo rac dung noi
qui dinh
- Tré biét di vé | - Téap di vé sinh dGng | * Hoat dong iin, ngi,
sinh dng noi | noi quy dinh. v¢ sinh.
10| quy dinh. _ Tap noi véingusi | + Gio vé sinh:
16n khi c6 nhu cau | - Day tré ndi véi
an, ngu, vé sinh. nguoi 1on khi ¢6 nhu
- Tré lam duoc | - Tép tu phuc vu: cau an, uéqg, Vé. sinh.
mot sb vide v6i | +Xuc com, ubng ) ],)ay tré di vé §1nh
1 sy gitip d& ctia | nude. ding noi quy dinh

nguoi 16n (lay
nudc uong, di

+Mac quan 4o, coi
quan ao khi bi ban, bi

- Day tré mac va céi
quan 4o khi bi ban, bi
udt




13

vé sinh...) udt. - Day tré di dép dlng
+Di dép, divésinh | chiéu, lau mat khi bj
- Tap mot sb thao tac | ban
don gian trong rira - Thyc hanh: Tre ty
tay, lau mat. uong nudc, rua tay
trude khi an va sau
khi di v¢€ sinh.
-Trébiéttranh | - Nhan biét mot s | * Hoat dong choi
motsé vatdung | vét dung nguy hiém | - Trd chuyén véi tré
nguy hiém (bép | (dao, kéo, vdt sdc trong gio don, tra tré:

dang dun, phich
nudc nong, X0
nuoc, tach
nudc. . .), noi
nguy hiém
(giéng, ao,
muong...) va
nhiing con vat
nguy hiém khi
duoc nhic nho.

nhon, binh nuwoc
nong...) nhitng noi
nguy hiém khong
dugc phép so vao
hodc dén gan nhiing
con vat nguy hiém

- Ky nang phong
tranh mét sé con vt
nguy hiém

- Cho tré xem video
vé nhiing tai nan
thuong gap voi cac
vat dung nguy hiém
va nhitng noi nguy
hiém & truong hoc
cling nhu & nha.

- Nhan biét va tranh
xa con vat nguy hiém
nhu: con hd, con géu,
con ran,...

- Thyc hanh k¥ nang:
“K¥ nang phong
tranh mot sb con vat
nguy hiém”

2. Linh vure phat trién nhén thic

15

- Tré biét nhin,
nghe dé nhan
biét dac diém
ndi bat cua dbi
tuong.

- Nhin, nghe con vat
dé nhan biét dic
diém noi bat.

- Nghe va nhan biét
am thanh cia mot sb
tiéng kéu ctia mot s6
con vat quen thudec.
- Tén, dic diém noi
bat cia mot s6 con
vat, quen thudc.

20

- Tré no1 duoc
tén va mot vai
dac diém noi

bat ctia cac dod

- Tén va mot s6 dic
diém noi bat cia con
vat quen thudc, gén
gtii.

* Hoat dong choi —
tap c6 chi dinh

' NB: Con ga trong

" NB: Con cho, con
meo

" NB: Con voi, con
ho

" NB: Con c4, con
cua

* Hoat dong choi:

- Dao choti ngoai troi:
Quan sat: Con ga
con, con ché,... Tam
nang

- Hoat dong choi:




vat, con vat
quen thudc.

+ Goc HbVDV: Xau
cac con vat nhua
quen thudc, gan giii.

3. Linh vire phat trién ngén ngir

24 | -Trétraloil | - Nghe cic cau héi: | * Hoat dong choi:
s6 cdu hoi don | céi gi? Lam gi? dé (Don va tra tre)
gién: “Con vat lam gi? 0 dau? nhu i ?O tro Ch}lyel'l vol

R thé nao? tré (Cho tré xem
gl day?”; “Day Tea I Lo dit c3 video vé cac con vat
12 con gi”; - ratolvaf Eit “at | trong gia dinh, cic
lam gi??” (Vi gi?”; “Dé lam gi?”; | céc con vat dudi
BUEEAVE ]« dan?; . thé nuée
du C?n ga nao?; “Tai sao?”... (VD: Con vat gi
gay thé day?”; “Pay la con
nao?...). gl”...7)
TR WY X 1 ~ * Hoat dong choi-

25 - Tré hiéu ndi - K¢ lai doan truyén ooatcong .

. d he nhidu 13 tap co chu dinh:
dupg truyén I,IQC ng enhidu lan, | "Dy (s ké truyén:
ngan don gian: | €O goly. “Qua trimg”

Tra loi duoe 1 | - Lang nghe nguoi * Hoat dong choi:
<& chu hoi dom | 10m doc sach. - G6c NT: Xem sach,
gidn vé tén - Xem tranh va goi chuyén vé cac con
Ve, tn vi tén cac nhan vat, sy | Vat lf‘ nhanhva‘E tl?ng
‘ y¢ a 7 vat, hanh dong gin truye,:fl tranh va ké .
hanh dong cua ~ chuyén theo tranh vé
h ' gili trong tranh. cac con vat cho tré
cac nhan vat. i . ; M
Xem tranh anh, cdc nghe trong gi®r on

di tich lich sw van budi chiéu.

hoa cua dan toc

H’Mong.

26 |-Tréphatam | - Nghe cac bai tho, * Hoat dong choi-
rd tiéng. dong dao, ca dao, ho | tp ¢6 chu dinh:

27 | -Trédocduoc | V&, cau do, bai hat va | Day tré doc tho:
bai tho. ca dao truyén ngin. Con trau, con voi,

9 2 , 4 \
done dao véisu | Poc cac doan tho, concavang.
g ; \ LA Nghe cac bai dong
o dS cia o bai tho. ngan c6 cau -
g. P 3-4 tiéng dao, ve vé cac con
glao vat: Con voi con voi,
con meo treo cay cau
28 | - Tré noi dugce - Str dung céc tur chi

cau don, cau co
5-7 tiéng, cb cac
tir thong dung

dd vat, con vat, dic
diém, hanh dong
quen thudc trong

* Hoat dong choi:
- Gi0 don, tra tré:
Day tré quan tam,
yéu thuong, cham




chi su vat, hoat
dong, dac diém
quen thudc.

giao tiép.

30

- Tré biét noi
to, du nghe, 1&
phép.

- Str dung céc tir thé
hién sur 1€ phép khi noi
chuyén voi nguoi 16n.

soc nhirng con vat
gan giii ¢o ich, tra 101
cau héi cua co du
nghe, 10 rang, 18
phép. )

Day tré tur tiéng viét:
Con ché, con meo

* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- Day tré xin phép ¢o
giao khi c6 nhu cau
di v¢ sinh, uéng
nudc,... biét moi co
moi cac ban khi an
com...

4. Linh vyc phat trién tinh cam ky niing xi hdi va thAm mi

33 |- Trébiétbiéu |- Giao tiép v6i nhiing | - Hoat giao luu cam
16 su thich giao | nguo1 xung quanh. xuc.
tiép v6i ngudi | Noi duoge 1 s6 tir G106 don, tra tré:
khac bang cr | tiéng viét trén co sé | + Tro chuyén véi tré
chi, 101 no. tiéng me dé cua tré vé nhirng con vat tré
36 |- Trébiétbiéu |- Quantdm déncac | thich va khong thich.
16 su than thién | vat nuoi. + Tro chuyén vé cac
v6i mot sb con con vt hién lanh va
vat quen hung dir.
thudc/gan giii: + Thyuc hanh: Tré
Bit chudc biéu 16 su thich giao
tiéng kéu, goi. tiép voi nguoi khac
bang cu chi, 161 noi.
+ Bat chudc tiéng
kéu, goi cua mot $6
con vat gan gili, quen
thudc.
37 |- Tré biét chao, | - Thuc hién mot so * Hoat dong giao
tam bi¢t, cdam | hanh vi van héa va giao | luu cam xuc
on, a, ving a. | tiép: chao tam biét, cam | * Day tré giao luu
on, no1 tr “da”, “vang | cam xuc, chao hoi,
a” choi canh ban, tam biét trong gio
khéng ciu ban. don, tra tré.
38 |- Treé biét thé - Téap str dung d6 * Hoat dong choi

hién mot s
hanh vi xa héi
don gian qua
tro choi gia bg
(Tro choi bé

dung, d6 choi.

" Hoat dong goc: Day
tré choi doan két,
khong tranh gianh d6
choi véi ban, nhuong
ban khi choi, khong
cdo ciu ban, biét cam




em, khuay bot
cho em bé,
nghe dién
thoai...)

on, xin 16i khi choi
gdc thao tac vai (Bé
em, cho em &n, niu
an, khudy bot, ban
hang, nghe dién
thoai...)

41

- Tré bict hat
va van dong
don gian theo
mot vai bai
hat/ ban nhac
quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac
v&i cac giai di¢u khac
nhau vé dia phuong
nhu: Inh 14 oi, x0e
hoa..., nghe 4m thanh
cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

* Hoat dong Choi -
tap co6 chu dinh:

' DH: Con ga tréng

" VDTN: Con ga
tréng

" NH: M6t con vit;
Chu voi con ¢ ban
don

- Biéu dién vin nghé
* Hoat dong choi

* Tro choil am nhac:
A1 nhanh hon; Nho
vato

" Goc ngh¢ thuat:
Chot v61 cac dung cu
am nhac: Phach tre,
Xac X0, tréng, mo,...
- Day tré hat dan ca
bai: Co 13, Bac kim
thang

42

- Tré thich t6
mau, v&, nan,
Xau, xép hinh,
xem tranh
(Cam but di
mau, vé
ngué¢ch ngoac)

- V@€ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, xau, vo, Xép
hinh.

- Xem tranh.

* Hoat dong choi
tap co chi dinh

+ Hoat dong voi dd
vat:

" Ndn qua trirng

" Di mau con cho

* Xau vong cac con
vat

' Xép ao ca

* Hoat dong choi
" Goc nghé thuat:

- Xem tranh anh vé
cac con vat quen
thudc, gan giii ¢ dia
phuong,...

- Nan: Nan cac con
vat theo y thich.

II. CHUAN BI




- Mot s6 to giéy kho to, bia lich, bao vo hop céc tong, 1a cay, rom, hét, hat,
vai vun. Cac tranh anh gi6i thiéu vé dong vat, cach chim soc con vat nudi

- Mil cc con vat, dd choi cac con vat, but chi, bat sap, mau, dét nan, giéy,
keo

- Céc truyén tranh vé dong vat

- Lya chon mot 50 tro choi, bai hat, cau truyén vé “Dong vat song trong gia
dinh, , song trong rung, song dudi nudc’

- Ghi 4m (néu c6 diéu kién) hodc swu tim bang dia c6 ghi mot sb 4m thanh
moi trudng xung quanh (tiéng ché, méo, ngua hi,...) cac cau chuyén ké, cau db,
bai hat vé dong vat song trong gia dinh, song trong rung, song dudi nudce

I11. MO CHU PE

- C6 cung tré trang tri 1op, treo cac tranh anh vé cac con vat: Nudi trong gia
dinh, séng trong rimg, dudi nudc. Tao moi trudng hoc tap phong phu thé hién
rd cha dé: “Nhimg con vt bé yéu”

- Cung nhau trd chuyén trao d6i thao luan vé cac birc tranh d6, cach chim
soc va bao vé cac con vat do. Tro chuyén voi tré vé cac con vat nudi & gia dinh
tre,. ..

+ Btrc tranh v€ nhitng con vat gi?

+ Chung dang lam gi? Thtrc an cua chung la gi?

+ Nha con nu6i nhitng con vt gi?

+ Ngoai ra con con biét nhitng con gi khac nita?

- Thong bao voi phu huynh vé chii @& méi va yéu cau phu huynh va tré thu
lwom cac nguyén vat liéu, 6 dung phé thai dé c6 va tré ciing nhau 1am d6 dung
dd choi phuc vu chii d& moi. _

PHO HIEU TRUONG TO TRUONG NGUOI XAY DUNG

(Duyét ) ( Duyét) KE HOACH

o “Z@/ga W

Pinh Thi Hong Tran Thi Nguyét Nga Hoang Thi Hién
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