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         Thứ
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Cô đón trẻ ở cổng trường, nhắc nhở trẻ chào cô, chào bố mẹ, hướng dẫnĐón trẻ  Xem vi deo.Trò chuyện với trẻ về một số phương tiện giao thông đường : 
Nội dung * Mục tiêu
Hô hấp: Máy bay ù ù Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ  
Tay: 2 Tay đánh chéo nhau về phía chân, tay, bụng, biết tập theo nhịp
trước ra sau bài hát: Em Đi qua ngã tư đường phố
Bụng: Đứng cúi về trước, ngửa * Chuẩn bị: 
người ra sau Vòng TD, trang phục gọn gàng

Thể dục 
sáng

80 - 90 
phút

Chân: Bật tách -chụm chân tại chỗ

THỂ DỤC KPKH
Chuyền bắt bóng theo hàng ngang Trò chuyện về phương tiện giao thông

TCVĐ : Máy bay Đường hàng không
Hoạt động 

học
20 - 30 

phút

QSCMĐ: Thí nghiệm vật chìm, vật nổi,  quan sát cây hoa hồng
TCVĐ: Máy bay, mèo và chim sẻ, cáo và thỏ,ô tô và chim sẻ , lộn cầu vồng 
CTYT: Chơi lõi gô , chơi với vỏ chai, lõi giấy , bẹ ngô, bẹ cây chuối ….. 

Chơi ngoài 
trời

30 - 40 
phút

* Nội dung * Mục tiêu
Góc PV: Bán hàng, gia đình , bác sỹ Trẻ nhập vai chơi, phán ánh vai chơi,  

bác sỹ và người bán hàng   
Góc XD: Xây sân bay, quầy bán vé Trẻ biết xây, xếp chồng, xếp cạnh,

Nút ghép để xây sân bay, quầy bán ..
Góc NT: Vẽ, tô màu, Hát, múa các Trẻ biết lựa chọn dụng cụ để gõ…
 bài hát trong chủ đề PTGT, biết vẽ, tô màu các PTGT
Góc học tâp: cắt, vẽ làm abum  Trẻ biết cắt, vẽ làm abum biết chọn
 xem tranh, sách, lô tô PTGT... sách để xem cầm sách đúng chiều..
Góc TN: Chăm sóc cây xanh - Trẻ thích chăm sóc bảo vệ cây

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 – 50 

phút

Cô dạy trẻ về một số hành vi tốt trong vệ sinh phòng bệnh khi được nhắc nhở,Ăn trưa 60 - 70 
phút Như chấp nhận vệ sinh răng miệng, biết nói với người lớn khi bị đau chảy 

Cho trẻ chuẩn bị chỗ ngủ kê xốp, lấy gối, đi vệ sinh, cho trẻ vào ngủ, cô 
Ngủ trưa 140 - 

150 phút
Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, cho trẻ ăn phụ, giới thiệu cho trẻ biết trẻĂn phụ 20 - 30 

phút
TCTV: Trực thăng, máy bay phản TCM : Bắn máy bay
 lực Chơi theo ý thích
Câu: Máy bay trực thăng đang bay Nêu gương bình cờ
Trên bầu trời, máy bay phản lực …
Chơi theo ý thích

Chơi hoạt 
đông theo 

ý thích
70 - 80 

phút

Nêu gương bình cờ
Cô cho trẻ xem tranh ảnh về PTGT đường hàng không. Cô cho trẻ hát các Trả trẻ 60 - 70 

phút Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc vệ sinh cá nhân. Trả trẻ, trao đổi với phụ
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trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. 
Hàng không,TCTV Trực thăng, máy bay phản lực . Cô cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ thích. Điểm danh.
* Khởi động: 
Cô cho trẻ đi chạy kết hợp theo hiệu lệnh trống sau đó chuyển đội hình thành hàng dọc -
ngang giãn đều
* Trọng động:
Tập các động tác theo bài hát : Em qua ngã tư đường phố
* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi chim bay, cò bay và nhẹ nhàng đi vào lớp
* Nhảy dân vũ: Nối vòng tay lớn

VĂN HỌC TẠO HÌNH ÂM NHẠC
Thơ: Em đi máy bay Tô mầu máy bay ( M ) NH: Bạn ơi có biết

VĐTN:Em đi qua ngã tư đường phố 
TCÂN:Đoán tên bài hát

Mèo đuổi chuột…

* Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động
Đồ chơi cho nhóm nấu ăn, bộ Trẻ tự thảo luận với nhau về các góc chơi, cho trẻ cài thẻ vào 
Đồ bác sỹ, đồ cho nhóm bán hàng góc chơi trẻ thích và về nhóm biết phân công nhau để thực 
Khối gỗ, nút nhựa, gạch, cây xanh  hiện nhiệm vụ của minh, trẻ biêt  phối hợp vơi nhau.
Cổng 1 số PTGT đườn hàng không  Cô gợi ý các góc chơi, cô chơi cùng trẻ, quan sát trẻ, động 
Một số nguyên vật liệu mở, lõi ngô  Viên trẻ thể hiện vai chơi.
Lõi giấy , bẹ chuối, báo sách…. Cô đến từng nhóm nhận xét cách thể hiện vai chơi nào đã đạt
Kéo , keo dán, bàn ghế , bút mầu Yêu cầu, sự liên kết giữa các nhóm chơi,

Cô nhắc nhở trẻ thu dọn đồ dùng để đúng nơi qui định
Dụng cụ chăm sóc cây , khăn lau 
Ca múc nước, xô nước

máu
mở đĩa hát ru, đọc thơ, kể chuyện cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ….

Hôm nay trẻ ăn gì?  động viên trẻ ăn

 Hoạt động góc thư viện LQKTM: Âm nhạc Đọc đồng dao Dung dăng dung dẻ
Chơi theo ý thích NH: Bạn ơi có biết Chơi theo ý thích
Nêu gương bình cờ VĐTN: Em qua ngã Bình cờ phát thiếu bé ngoan

Tư đường phố
Chơi theo ý thích
Nêu gương bình cờ

Hát dân ca. Cô trò chuyện, cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi mà trẻ thích
huynh về việc học của bé ở lớp, tuyên truyền phụ huynh đưa con đi học đều. Trả trẻ
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