KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
(Thoi gian thyc hién: 4 tudn tir ngay 06/10/2025 - 31/10/2025)
I. MUC TIEU CHU PE

Noi dung Piéu
TT NhO?m Muc tiéu T Hoat dong Chlilh
tré Chung Riéng bo
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
Tré c6 thé bat - H6 hap: * Hoat dong choi -
18.24 chuéc mot sé dong | Tap hit | - Qhﬁn: tap: , 7 7
thang tac theo 06:‘gi0 cao | vao, thora ng(t)i - H6 hap: ﬂ,lf)i no, thoi
1 tay — dua vé phia - Tay: dua | xuodng, bong, ga trong gay.
trudc - sang ngang | ra phia ding 1én - Tay:
Tré thyc hién dugc | trudc, dua | - Chan: co |+ Hai tay dua sang
cac dong tac trong | sang dudi timg | ngang, ha xudng.
bai tap thé duc: Hit | ngang, dua | chan. + 2 tay dua vé phia
tho, tay, lung/bung | ra sau truge, dua vé phia
va chan. - Lung, sau.
bung, ludn: - Lung, bung, luon:
Cui vé phia + Ci nguoi xudng,
2436 tru’éic, ding thrfmg ngu’(‘).’i 1én.
thang nghiéng + Nghiéng nguoi sang
5 nguoi sang hai bén phai, trai.
2 bén - Chan:
+ Ngdi xudng, ding
1én
+ Co dudi tirng chan
- Tap theo nhac bai
hat: Tap tam vong,
moi ban an
Tré gilt duoc thang - Tap di, | *Hoat dong choi -
bang cothékhidi |- Tap di,|chay: tap c6 chii dinh:
theo dudng thang chay: + Tap budc | * D1 trong duong hep
18-24 trong duong hep va |+ Di trong | 1én, xudng | (18-36 thang)
thang di hét doan duon duong hep | bac than " Ta Yc 1én xub
1 het dog g g hep d g Tap budc 1én xuong
1,8m-2m. bac thang (18-24
" Tap budc lén thang)




3 xudng bac thang * Hoat dong choi:
Tré c6 thé giir duoc " Tro chot: Con rua
24-36 | thiang bang trong
4 ) N :
thang | van dong di trong
duong hep.
Tré biét thyuc hién - Tap tung | *Hoat dong choi -
5 | 1824 phéi hop van dong ném: tap c6 chi dinh:
thang | tay - mat khi Lan -Lan bong | Lin bong qua cong
bong qua cong qua cong (18-24 thang)
Tré biét thyc hién - Tung ' Tung béng bang 2
436 phéi hop van dong bong bang | tay (24-36 thang)
6 , tay - mét: Tung 2 tay * Hoat dong choi:
thang | * - e e Taa 1
bong bang 2 tay Tro choi: Bé nhat
qua
Tré biét phdi hop + Truon t6i | *Hoat dong choi -
18-24 | tay, chén, co thé dich tap c6 chi dinh:
7 , ) <. s a2 . \
thang | trong khi truon toi Bo thang hudng va
dich. cO mang vat trén lung
Tré biét phdi hop Tap  bo, | (24-36 thing)
tay, chan, co thé trudn: " Truon to1 dich (18-
2 24- 36 | trong khi bo thang + Bo thang | 24 thang)
thang | hudng va c6 mang huéng c¢o6 | * Hoat dong choi:
vat trén lung. vat trén | * Tro choi: Chay vé
lung phia c6
Tré thé hién suc - Bat qua | *Hoat dong choi -
manh cta co bip vach ké tap co chu dinh:
trong van dong bat ' Bat qua vach ké (24-
24-36 ) .
, qua vach ké 36 thang)
thang . )
10 * Hoat dong choi:
" Tro chot: Lan bong
cho ban
Tré nhat duogc cac - Co, dudi|* Hoat dong véi do
1 18-24 | vat nho bang 2 ngén ngon  tay, | vat:
thang | tay. dan ngoén | © Xau vong tay
tay. " Di mau ban tay
2436 Tré biét van dong - Nhon ' Lam quen véi dat
12 , co tay, ban tay, nhit d6 vat | nin
thang

ngodn tay - thuc hién

" T6 mau qua tring




nhon nhit do vat, (EDP)

tap xau ludn gidy.... * Hoat dong choi:

Tré biét thao lap, - Thao lap, | - Dao choi ngoai troi:
1804 16ng du’.’qc 3‘— 4 hop 16ng  hop | Choi véi cét, soi,

13 thang tron, xép chong, tr(‘)n: Vu(A)flg. nudc, 14 cay, hdt hat...
canh dugc 2 - 3 - Xép chong | - Chot ¢ cac goc:
khoi ... 4 - 5 khdi ' Goc thao tac vai: Bé
Tré biét phdi hop - T4p xau, | em, ru em ngl, nau an
duoc cir dong ban ludn day, | khudy bot.
tay, ngon tay va cai, coi " Goc HbVDV: Nhon
phéi hop tay-mét clc, buoc | nhat do vat, tap xau
trong cac hoat day. ludn giay, 1ong hop,
dong: Xau vong, di - Xoa tay, | vannut chai, bo vao
mau .. cham céc lay ra, xép chong 3-4

dau ngon khoi, xau vong...
tay voi " Goc ngh¢ thuat:
nhau, r6t, | Choi véi céc dung cu
nhao, am nhac, nghe hat,
khudy, ddo, | van dong tu nhién cac
VO X8, bai hat trong chu dé,
14 24-36 Lam quen véi dat
thang nan,
" Goc van dong: Kéo
déy 0 t0, 1an bong, tha
bong, ném vong...
" Tro choi méi: Tap
tam vong, tay dep,
dubi theo bong, dudi
bit.
" Hoat dong phong
thé chat (Tré lam
quen va tham gia cac
van dong voi cac
dung cu trong phong
thé chat)
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
18-24 | Tré thich nghi véi - Lam quen | * Hoat dong an, ngu,

15 |thang | ché d6 an com nat, v6i ché @6 | vé sinh c4 nhan.

c6 thé an duoc céc an com nat |~ Gio an:




loai thirc an khéac va cac loai | An chinh, dn phu (
nhau. thire dn Cho tré an chéo, an
khac nhau | bun, dn com nat, com
24-36 | Tré thich nghi voi “Lam quen | huong) thay doi khau
, Lo 5 . .. |phan an cua tré¢ hang
thang | ché d an com, an vo1 ché do NEAY. C6 tro chuve
dugc céc loai thuc an com va L o O o cuyen
' ' v€ cac mon an.
an khac nhau. cac loai * Tré nghe, néi duge 1
thirc an sO tr: Bat, thia, com,
16 khac nhau. | xyc com, ubng nuéc,
qua tring, cai banh....
" Thuc hanh: Str dung
bat, thia, cbc trong
gi0 an, uéng, moi co,
moi ban.
18-24 | Tré biét "goi" ngudi - Tap mot | * Hoat dong an, ngu,
thang | 16n khi c6 nhu cu 5O thoi | v€ sinh ca nhan.
d1 v¢ sinh quen v€ | * Gi10 v€ sinh: Day tré
sinh t6t: 16n biét goi nguoi 16n
+ Rua tay | khi ¢6 nhu cau di vé

19 trudc  khi | sinh.
an, sau khi | * Day tré bé ngéi bo
di v€ sinh. | va tré 16n di v€ sinh
+ “Goi" ¢6 | ding not quy dinh,
khibi uét, | nhan biét noi vé sinh
bi ban. cua ban trai, noi vé

24-36 | Tré biét di vé sinh - Tap di vé | sinh ctia ban gai.

20 thang | ding noi quy dinh. sinh dang | - Thyc hanh: Ngdi bd,
noi quy di v¢ sinh dung noi
dinh. quy dinh.

18-24 | Tré lam dugc mdt - Tap tu|* Hoat dong an, ngu,
thang | sd viéc véi su gitp xUc an | vé sinh ca nhan.

dd ctia nguoi 16n bang thia, | + Gi0 an:

(ngdi vao ban an, ubng nudc | - Day tré 16m biét goi

21 cam thia xuc an, bang coc. | ngudi 16n khi ¢6 nhu

cam cdc uéng - Tap ngéi cAu cau an, uéng, vE
nuoc). vao ban an. | sinh.
- Tap ra |- Thuc hanh: ngé)i vao

ngdi bo khi

ban an, cam thia, xuic




c¢6 nhu cau
v¢ sinh.

Tré lam duoc 1 sb
viéc voi sy giap do
ctia ngudi 16n (lay
nuoc uéng, di vé
sinh...).

- Luyén tap
mét sd thoi

I4

quen  tot
trong sinh
hoat:  An

chin, uodng
chin; udng

an, cAm coc uéng
nudc. ..

+ G106 v¢ sinh:

- Day tré bé ngdi bo
va tré 16n di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Thyc hanh: Ngdi bo,
di v¢ sinh dung noi
quy dinh...

24-36 . e s .
22 ha nudéc  sau | Ky nang rot nudce
thang khi an. ubng.
- Tap nodi
vol  nguoi
lon khi c6
nhu cau an,
ngu, \E
sinh
2. Linh vye phat trién nhan thirc
Tré biét so, nhin... -Némvil |* Hoat dong choi tip
dé nhan biét dic sO loai qua, | ¢6 chii dinh:
diém ndi bat cua thirc an + Nhan biét mat, mii,
mot s6 bod phan trén dinh dudng | miéng
co thé nhu mat, mili - Ngti mui | + Nhén biét tay, chan
)3 18-24 | miéng..., mot qsé cta 1 sd * Hoat dong choi:
thang |loai thyc pham hoa, qua + Dao choi ngoai troi:
cung cip chat dinh quen thudc, | Quan sat, trai nghiém
dudng cho tré khoe gan giii
manh. cung cap + Gi0 don va tra tré
dinh - Cho tré xem video
dudng. vé chirc ning va dic
Tré biét sO, nhin dé -Sondn, |diém cac bo phan co
nhan biét dic diém nhin dé thé, cic mén in dinh
ndi bat cua mot sb nhan biét dudng va tro chuyén
2436 bd phéfl trén co thé dazlc diém Vi tré vé quyén tré
29 thang nhu mat, mii , noi bé;l'[ cua | em duoc bao bao vé,
miéng..., mot sO co thé bé dugc cham soc nudi

loai thuc phﬁm
cung cap chit dinh
dudng cho tré khoe

dudng...
+ Tro choi: Tay dep,
mét mom tai...




manh.

Tré c6 thé chi vao | - Tén, (24-
14 18-24 | hodc noi tén qu?:li 36 thang:
thang | b phan co thé cua | chirc nang
nguoi khi duge hoi | chinh) mét
24-36 | Tré c6 thé noi duoc | s6 bo phan | - Tén va
thang | tén va mot vai chirc | cua co thé: | mot sb dic
nang cua mot sb bo mét, mii, diém bén
phan co thé khi miéng, tai, | ngoai cluia
duoc hoi. tay, chan. | ban than.
- Léng
35 ghép  gioi
thiéu
quyén con
nguoi,
quyén  tré
em,  gido
duc gioi;
24-36 | Tré biét chi hoic - Vi tri * Hoat déng choi-
thang | 1y hodc cit dung trong tap c6 chi dinh
d6 choi & vi tri khong gian | + Nhan biét trén -
trong khong gian (trén — dudi so vdi ban than
(trén — duodi, trudc — dudi, trudc | tré
40 sau) so vo1 ban than — sau) so + Nhan biét trude -
tré ; vO1 ban sau so vO1 ban than
than tré. tré
* Hoat dong choi
* Tro choi: Ai nhanh
nhat, nhay theo hiéu
1énh...
3. Linh vurc phat trién ngon ngir
T,ré thlfc hiéin duoc  Nghe cc - I,\Tgh’e. lézi *AH(.)at dong an, ngu,
cac yéu cau don| . T . no6i voi sac | v€ sinh
41 18,_24 gian: cam thia, xuc tu ChlA ter} thai tinh + Gi0 an: Day tré cam
thang ., . | go1 do vat, ) . .,
com; di rua tay, di A cam khac thia xtic com
vé€ sinh... Sl'}’ vat, A nhau. + Gio vé sinh: Day tré
——— — hanh dong - S T
Tré c6 thé thuc hién -~ | -Ngheva |co61quan vangoi bo,
24-36 n ~ | quen thudc. . , X
42 thang dugc nhiém vy gom thuc hi¢n | roa tay...DTV: Ngo1

2-3 hanh dong. VD:

cac yéu cau

bo, rura tay




Cam thia va xuc

bang 1oi

* Hoat dong choi:
+ Trod choi: Mit mdm

com an, lay cdc va noi.
ubng nudc. tai, nao ching ta cung
tap thé duc, tay dep...
+ G106 don, tra tré
- CO cho tré xem
video vé chu dé bé
biét gi ban than va tro
chuyén voi tré.
- Dao choi ngoai troi:
Quan sat, trai
nghiém... va tro
chuyén vai tré.
Tré c6 thé tra 1oi - Nghe cac | - Hoat dong choi -
duoc cac cau hoéi cau hoi: “ | tap c6 chi dinh:
don gian : "Cai gi Cai gi?”; |+ Ké chuyén cho tré
45 18-24 | day ?"; "Mili dé lam “Lam gi?... ngl}e truyén: Chao
thang | gi?" - Tra 161 va | budi sang
dat cau héi: | - Hoat dong choi:
“Caigi?’; |+ Gbéc NT: Xem tranh
“Lam gi?... | va goi tén cac nhan
Tré tra 101 duogc cac - Nghe 101 | vat, sy vat, hanh dong
cau hoi vé tén truyén, noi véi sic | gan giii trong tranh,
tén va hanh dong cta thai tinh Xem tranh anh va
cac nhan vat trong cam khac | nghe ké chuyén theo
truyén “Chao budi nhau. tranh.
sang”. - Tra 1o
cau hoi: “
46 f;ajg Cai gi?”;
“Lam gi?...
- K¢ lai
doan
truyén
dugc nghe
nhiéu lan
cO su goiy
18.24 Tré nhic lai dur:qc tu | - Tang - GQ‘i tén | * Hoat dong choi -
47 thang ngir va cau ngan: cuong cac do vat, | tap cé chi dinh:

cai chan, cai tay, cai

tiéng Viét

hanh dong

+ Day tré doc tho:




mat, mat dé nhin, cho tré em gﬁn gtii. Miéng xinh, bé 16n
tai dé nghe... nguoi khoe.
Tré c6 thé phat am | DTTS trén | - Phatam |+ Nghe dong dao
2436 rd tiéng cac tir: cai | co so tiéng | cac am trong chu dé: Tap tim
48 thang ch:ém, C'fii ta?y, cai me de. khéac nhau. | vong...
mat, mat dé nhin, * Hoat dong choi:
tai dé nghe.... ' Gi10 don tra tré: Day
Tré doc tiép duoc - Doc theo, | tré tiéng viét: cac tir:
tiéng cudi cta cu doc tiép cai chan, cai tay, cai
tho khi nghe cac bai cung co mét, mat dé nhin. ..
tho: Miéng xinh, bé tiéng cudi
18.24 16m khoe. cla cau
49 thang tho.
- Nghe cac
bai tho,
dong dao
don gian
theo tranh.
Tré ¢6 thé doc duoc - Poc cac
bai tho: Miéng doan tho,
50 24-36 xi‘nh, bé 16n kh(’)‘e. béi, tho
thang | dong dao: Tép tam ngan co
vong vo1 su giap do cau 3-4
cua ¢ gido. tiéng.
Tré nd1 dugce cau - Phatam | * Hoat dong choi:
51 18-24 dqn 2 - 3 tiéng: tai cac am - Gi0 don tra tré
thang | d€ nghe, mua cai khac nhau | + C6 tro chuyén vai
tay.... tré vé ban than bé,
Tré co thé ndi duge - Thé hién | nhitng diéu can cho
cau don, cau cd 5 - nhu cau, bé 16m khoe.
7 tiéng, co cac tir mong ' Day tré tir tiéng viét:
thong dung chi su mudn va cai tai, di, chay, cAm
52 24,_ 36 vat, hoat dong, dac hiéu biét nim, nguri, nhin,
thang | > L T 5 iy
diém cua ban than bang 1-2 nghe, mai toc...
bé, nhitng diéu can cau don " Day tré cau 2-3
cho bé 16n khoe. gian va cau | tiéng: tai dé nghe,
dai. mua cai tay....
sy | 18-24 | Trecd thé chit dong - Thé hign | * Hoat dgng giao luu
thang | n61 nhu cau, mong nhu cau, cam xuc:




muon cua ban than

mong - Gi0 don, tra tré
(chau udng nudc, mudn ciia |+ Gan gili tro chuyén
chau muén....con minh bang | véi tré vé nhu cau,
thich cai nay....). cau don mong mudn cua tré.
gian. Con thich choi gi?
Tré c6 thé st dung -Sirdung | Con muébn lam gi?
161 n61 véi cac muc cac tirchi | * Hoat dong choi:
dich khac nhau: hanh dong |+ Goc thao tac vai: bé
0436 | Bay té nhu cau quen thudc | em, ru em ngu, cho
54 the;ng cua bém‘thén. o tr(?ng giao | em an, khudy ,
- Ho1 vé cac van dé tiep. bot....DTV: Ru em, bé
quan tdm nhu: “Céi em, uéng nuoc, di vé
gi day?”; “Pé lam sinh...
gi?”...
4. Linh viee phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi
Tré nhan ra ban - Hinh anh | * Hoat dong choi
than trong guong, ban than + Gi0 don, tra tré co
57 18-24 | trong anh (chi vao cho tré noi theo ¢ vé
thang | hinh anh ctia minh tén, tudi, gioi
trong guong khi - Nhén biét tinh...ctia ban than tré
duoc hoi). tén goi
2436 TrAé cc’z IthéAn()i fiu’O’S - {\/I(f)t. fé
58 | thang mf_)t ValAthon%tm ve dé;lC dlen}
minh (t€n, tudi). bén ngoai
ban than.
Tré c6 thé cam nhén | - Nhdn - Biéu 16 * Hoat dong giao luu
va bieu 10 cam xuc | biét, hiéu | camxic | cam xiic
o | 18-24 | vui, buon, so hai | va thé hién | khic nhau | - Gio don, tra tre
thang | cuia minh do6i véi | dwoc cam | véinhling | Co tro chuyén, 6m
nhitng nguoi xung | xuc cua ngudi xung | p, vO vé tré. Cho tré
quanh ban than. quanh xem tranh anh, video
Tré c6 thé nhan biét - Nhan vé mot s6 trang thai
dugc trang thai cam biét va thé | cam xtc: vui, budn,
xuc vui, budn, so hién mét sb | tirc gian.
63 | 24-36 | hai. trang thai
thang cam xuc:
vui, budn,
tirc gian.
64 Tré c6 thé bicu 1o - Nhan




cam xuc: vui, buon,
s¢ hai qua nét mat,

biét va thé
hién mot s

cu chi. trang thai
cam xuc:
vui, budn,
turc gian.
18-26 | Tré biét bat chude | - Tap st * Hoat dong choi
thang | dwoc mot vai hanh | dung d6 + Choi thao tac vai:
69 vixa hoi (béblip | ding, dd BE em, xtc cho em
A 1A : an, ru em ngu
‘E)e, cho bup bé choi. + Choi hoatg dong véi
an...). . d6 vat: Xau vong,
Tre bict the hién nhao dét nin, choi véi
mot s6 hanh vi xa nut chai...
hoi don gidn qua tro + Choi goc van dong:
70 {54 bo (tro choi Choi véi cac db choi
choti gid bd (tro choi
24-36 | bé em, khudy bot khuvandong
, , + Goc NT: Nghe cac
thang | cho em bé...). L N
Tré biét choi than ~Choi than | 021 hat, trong chu d¢,
o 1, . choi véi dat nan.
thién canh tré khac. thién véi
ban: choi
71 ca,u}h ban,
khong
tranh gianh
dd choi véi
ban.
Tré thich nghe hat - Nghe hat, | * Hoat dgong Choi -
va van dong theo nghe nhac, | tap c6 chu dinh:
nhac (giam chén, nghe am " Day hat: Rira mat
lac lu, v tay...). thanh cia | nhu meo
18.24 cac nhac ) }/DTN: Tap tam
74 thang cu. vong
- Hat theo | * Nghe hat: Moi ban
vatap van | an, tay thom tay
dong don | ngoan
gian theo * Hoat dong choi
nhac. " Tro choi am nhac:
bz | Tre biét hat va van - Hatva | Tai ai tinh, nghe am
75 thang dong don gian theo tap van thanh doan dung cu,

mot vai bai hat/ban

dong don

hay lang nghe.




nhac quen thudc.

gian theo

" Goc ngh¢ thuat:

nhac Choi véi cac dung cu
- Nghe hat, | am nhac: Xic x0,
nghe nhac | phach tre, tréng...
vOi cac giai
diéu khac
nhau; nghe
am thanh
cua cac
nhac cu.
Tré thich di mau, -Xemva |-Tapcam |* Hoat dong véi do
xem tranh (Xem va | chi vao but ve. vat:
76 18-24 | chi vao nhan vat nhan vat * Di mau ban tay ’
thang | trong tranh, goi tén | trong tranh, " Lam quen voi dat
nhan vat trong go1 tén nan
tranh) nhan vat " T6 mau qua trirng
Tré thich t6 mau, di | trong tranh | - V& cac (EDP)
mau, nan... (Xem duong nét | * Hoat dong choi
2436 va chi vao nhan vat khéc‘nhau, ) G(’)C ngh¢ thuat: Tap
77 thang trong tranh, goi tén di mau, nan | cam but, xem va chi

nhan vat trong
tranh)

vao nhan vat trong
tranh, goi tén nhan
vat trong tranh.

II. CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chu dé “Bé biét gi vé ban than”

- But mau, gidy mau, giay A4, keo dan, dat ndn, bang con, cadc nguyén vat

li¢u thién nhién: Cat, 14 cay, séi, rom, bong...

- Tranh minh hoa cac bai tho “Miéng xinh, bé 16n khde”, cau chuyén

“Chao budi sang”

- Loa, may tinh, bang dia nhac bai hat: moi ban an, rra mat nhu meo, tap

tam vong.

- Phéi hop v61 phu huynh suu tap tranh anh, dd dung, dd choi, sach bao

lam d6 dung dd choi phu hop chu dé.

III. MO CHU PE

- Trung bay tranh anh vé chu dé “Bé biét gi vé ban than”

- Tro chuyén véi tré vé chu dé “Bé biét gi vé ban than” dam thoai véi tré

qua cac cau hoi: “ Cai gi?”; “Lam gi?...




- Cho tré nghe cac bai hat trong chi dé, dua tré vao chit d& méi nhe

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

g

Pham Bich Nguyét Tran Thi Nguyét Nga
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