KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE VUI PEN TRUONG-TET TRUNG THU
(Thoi gian thye hién: 4 tuan tir ngay 08/9/2025 - 03/10/2025)
I. MUC TIEU CHU PE

Noi dung Diéu
Nhom oA A chinh
TT tré Muc tiéu Chung Riéng Hoat dong bé
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phit trién van dong
Tré ¢6 the bt - H6 hép: * Hoat dong choi -
chu6c mots6 dong | Tap  hit | - Chan: | tap:
1 | gog |tactheocd: giocao |vao,thora |Dang |- Ho hip: thdino, thdi
thang :ay —duavéphia | Tay: Gio sang2 | pong, ga trong gdy.
rudc - sang ngang | |ap cao, bén, ngoi | _ Tay:
ia | Xuong, o
?rtlr%f gil;a dim gglén + 2A tay gio 1én cao, ha
Tré thuc hién dugc | sang - Chan: Xxuong.
cac dong tac trong | ngang, dua | NgOi + 2 tay Qu’a sang
bai tap thé€ duc: Hit | ra sau (24- | xudng, ngang ha xudng
D) tho, tay, lung/bung 36 thang: dimg lén, - Lung, bung, luon:
va chan. kcét hf?’P véi | co dudt | 4 Nghigng nguoi sang
lac ban tay) | W08 | ;i hen phai trai.
- Lung, chan. N ..
- Quay nguoi sang
24-36 g‘%r.‘g’;lm?' hai bén phai, trai
théng ui ve phia - Chin:
trudc, :
nghiéng + Pung nhlin chan
nguoi sang + Ngoi xudng, dimg
2 bén 1én
(2‘}'36 5 - Tap theo nhac bai
than‘g.: Vian hat: Em di mau gido,
Nguo1 sang vui dén truong.
2 bén)
Tré gitr duwoc thang |- Tap di, |- Tap di, | *Hoat dong choi -
béng co thé khi di chay: chay: tap c6 chi dinh:
theo hiéu lél’lhZ di + Di theo | + D1 theo | - Di theo hiéu 1énh
thef) hl;l’OHg Ehangi hi¢u Iénh hulong (24-36 théng) - Pi
18-24 | budc 1én xudng bac thang , s
thang | ¢6 vin. +  Bude theo hudng thang (18-
1én 24 thang) ,
xubng ' Budce 1én xudng bac
3 bac  co | co vin (18-24 thang)
vin




Tré c6 thé giir duoc
thang bang trong
van dong di theo

* Hoat dong choi:
' Tro choi: Bo t6i do

24-36 choi, Nu na nu néng
thang hiéu 1é€nh.

4

5 Tre biét thyc hién - Tap *Hoat dong choi -

phoi hop van dong tung tap co chi dinh:
18-24 {)a},; ;nat: b,1.e t lan ) fem ' Tung-bat bong cing
thang | bat bong vo1 o +Ldn | c¢p (24-36 thang) -
bong voi | Lan bong véi co (18-
i co 24 thang)

6 Tre biét thyc hién - Tung- | * Hoat dong choi:
24-36 phoi hop van dong bat bong | * Tro choi: Pudi bong
than tay - mat: tung-bat cling co

& bong véi ¢6 khoang
cach Im.

7 Tré biét phoi hop *Hoat dong choi -

18-24 . 2 R .
, tay, chan, co thé tap c6 chu dinh:
thang o ar )
trong bo tdi dich. * Bo thing huéng
8 Tré bleAtpho1 hox'p theo dudng hep (24-
tay, chan, co thé . N
a2 36 thang) - Bo td1 dich
24- 36 trong khi bo thang )
tha huéng theo duong (18-24 thang)
AME | hep * Hoat dong choi:
" Tro choi: C6 dudi
bat
10 Tré the hién strc *Hoat dong choi -
manh cua co bap tap co chu dinh:
trong ~Va§1n dong: Bat * Bat tai cho (24-36
24-36 | tai cho. thang)
thang * Hoat dong choi:
" Tro choi: Nu na nu
nong

11 Tré nhat dugc céc - Co, dudi | * Hoat déng choi -
18-24 | vat nho bang 2 ngén ngén tay, | tip c6 chi dinh:
thang | taY- dan ngon | * Xép duong téi

tay. truong.

12 Tré biét van dong - Nhén | Xau vong tang ban
24-36 | cO tay, ban tay, nhitdd | * Hoat dong choi:
thang | ngdn tay - thuc hién vat - Dao choi ngoai troi:

nhén nhit do vat,




tap xau luon giay....

Choi voi cat, soi,

13 Tré biét thao lap, - Théo | nuéc, 14 cay, hot hat...
1ong duoc 3 - 4 hop lap, 16ng | - Choi & cac goc:
tron, x€p chong ho U . .. DA

’ ’ Op tron, | * Goc thao tac vai: Bé
18-24 canh duoc 2 - 3 n .
thang | khéi ... vuong. em, Tu em ngu, nau an
- Xép khuay bot.
chong4- |~ Goc HDVDV: Nhon
R SKhot | st 48 vat, tap xau
14 Tré biét phoi hop - Tap X Al 1A A
. A . P | ludn gidy, long hop,
duoc ctir dong ban xau, luon | _ o
tay, ngon tay va day. cai, van nut (fhal, l?o vao
phdi hop tay-mit coi ctc, | 1y ra, xép chong 3-4
trong cac hoat dong: budc day. | khoi, xau vong...
xau vong tay. Xép - Xoa " Goc ngh¢ thuat:
duqng di toi tay, cham | Choi véi cac dung cu
truong. .. cacdau | 4m nhac, nghe hat,
ng?ﬁay van dong tu nhién cac
24-36 VOLIAAU, | 451 hat trong chit &,
théng I'Ot, ?haoa L\ , e X
khudy, am queP, voi giay
dao, vo | but, vo giay...
xé. " Goc van dong: Kéo
day 6 t0, 1an bong, tha
bong, ném vong...
" Tro choi méi: Lan
béng, nu na nu ndng,
kéo cua Itra sé, chi chi
chanh chanh
b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée
15 | 18-24 | Tré thich nghi voi - Lam * Hoat dong an, ngu,
thang | ché d§ an com nat, quen vOi | vé sinh c4 nhan.
co Fhe an STu’QC cdc ché d(_)’an * Gio #in: Day tré thich
loai thirc an khac com nat Y S
- nghi voi ché do an
nhau. va cac s ¢
loai thie | €hao, com ndt, com
in khac | thuong VI::I cO tro
nhau chuyén v€ cac moén an.
16 |24-36 | Tré thich nghi voi - Lam " Tré nghe, n6i dugc 1
thang | ché dd an com, an quen Vo1 | 6 tir: Bat, thia, cdc,
duoc cac loai thuc ché do an com, x{ic com, uéng
an khac nhau. com va . ’
. .| nuoc...
cac loai

thirc an

" Thuc hanh: Str dung




khac bat, thia, cc trong
nhau. gi0 an, uéng, moi co,
moi ban.
' Day ki nang: Cam
bat, thia diing cach.
17 | 18-24 | Tré ngu 1 giac budi - Lam
thang | trua quen ché | Hoat dong in, ngi,
dg ngt 1 | va sinh c4 nhan.
iac. N e .
18 |24-36 | Tré ngu 1 gidc budi igLuyén G}O' ,ngu: T P Clvlo wtre
thang | trua. tap thoi neu ding gi0, ngu qdu
quen ngit giac theo thang tuoi.
1 giac
trua
19 | 18-24 | Tré biét "goi" nguoi - Tap | * Hoat dong an, ngu,
thang | 16n khi c6 nhu cau mot  s6 | vé sinh ¢4 nhan.

di vé sinh thoi quen | Gio vé sinh: Day tré
vé  sinh | 16n biét goi nguoi lon
tot: khi c6 nhu cau di v¢
+ Rura sinh.
tay trudc | Day tré bé ngdi bd
khi  an, | va tré 16n di v€ sinh
sau khi di | ding noi quy dinh,
vé sinh. | nhan biét noi v¢ sinh
+ “Goi" | cua ban trai, noi vé
cOkhibi | sinh ctia ban gai.
udt,bi | _ Thyc hanh: Nedi bo,

, ban. di vé sinh déng noi
20 | 24-36 | Tré biét di vé sinh - Tap di .
thang | ding noi quy dinh. v¢ sinh quy dinh.
dang not
quy dinh.
21 | 18-24 | Tré lam dugc mdt - Tap tu | * Hoat dong an, ngu,
thang | s0 viéc v6i sy gitp xic  #n | vé sinh c4 nhan.

d& cua nguoi 16n biing + Gir iin:

(1}g01 V‘ao b,anvan, thia, - Day tré 1on biét goi

cam thia xuc an, 1 ety .,

cAm cbc udng uong nguol 16n kh1,co nhu

nudc). nl‘I(')'C , cau cau an, udng, vé
bang cdc. | sinh.

- Tap ngdi | - Thuc hanh: ngdi vao
vao  ban | ban an, cam thia, xtc




an.

- Tap ra
ngdi  bod
khi co
nhu clu
ve€ sinh.

22

24-36
thang

Tré lam duoc 1 sb
viéc voi su giap do
ctia ngudi 16n (ldy
nudc uéng, di vé
sinh...).

- Luyén
tap mot
so  théi
quen tdt
trong
sinh
hoat: An
chin,
uéng
chin; Rtra
tay trude
khi  an;
lau mat,
lau
miénga
udng
nudc sau
khi an.
- Tap ndi
vO1 nguoi
lI6n  khi
c6 nhu
cau an,
ngu, V€
sinh

an, cam coc uéng
nudc. ..

+ Gio v€ sinh:

- Day tré bé ngoi bo
va tré 16n di v€ sinh
ding noi quy dinh.

- Day tré mac va coi
quan 4o khi bi ban, bi
uot

- Day tré lau mat khi
bi ban

- Thyc hanh: Ngdi bd,
di v¢ sinh dung noi
quy dinh...

2. Linh vire phit trién nhén thic

28

18-24
thang

Tré biét nhin,
nghe... ¢ nhan biét
tén, cong viéc cua
cO giao, bé va cac
ban, tén, cong viéc
ctia bac cip dudng.
Ném, ngiri mui vi
cua thirc an, hoa
qua ngay tét trung
thu.

- Ném vi
1 s6 loai
qua, thac
an trong
ngay tét
trung thu

* Hoat dong choi tap
c6 chu dinh:

+ Nhén biét tén co
gido

+ B¢ va céc ban trong
16p.

+ Nhén biét tén, cong
viéc cua bac cip
dudng

+ Trai nghiém tét




trung thu

29 Tré biét nhin, nghe - Nghe * Hoat dong choi:
dé nhan biét dic vanhian |+ Dao choi ngoai
diém noi bat ciia cd biétam | troi: Quan sat 1op
gido, beé va cac ban, thanh hoc, cdy hoa quén tir,
tén, cong vi€c cua tiéng c6 | cdy hoa gidy, cdy hoa
bac cap dudng. So, gido, cac | hong, cdy lan chi...
ném, ngiri mui vi ban, bic | + Gid don va tra tré
cta thic an, hoa cap - Cho tré xem video
qua ngay tét trung dudng vé ¢b giao, bé va cac
thu. quen ban, tén, cong vige

A cua bac cap dudng,
thudc. R .
N thirc an, hoa qua ngay
- Sonan, | ¢t trung thu quen
nhin, thudc va tro chuyén
ngti, Vo1 tré.
24-36 ném... do
thang vat, hoa,
qua ngay
tét trung
thu dé
nhén biét
dac diém
noi bat.
- Ném vi
cua mot
s thir
an, qua
(Ngot -
man -
chua)
ngay tét
trung thu.

32 Tré c6 thé chi hodc |- Téncia |- Tén cua |* Hoat dong choi —

noi dugc tén cua mdt sd ban than | tip c6 chii dinh
18-24 | minh, nhimg nguoi | oyryi than + Nhan biét tén co
thang | gan gti khi duoc X e

hoi: Tén co gido, | S0 &% s

céc barl. . nhu cb gido + B¢ va cac ban trong

33 Tré 6 thé néi duge | VA cdcban. [ o o] 16p. ,

24,' 36 | tan cua ban than va | - Long c6 gido, |+ Nhan biét tén, cong
thang nhirng nguoi gﬁn ghép gido | c4c ban, | Viéc cua bac cép




gtii khi dugc hoi: duc gioi; nhoém/ dudng
Tén co gido, cac 16p. * Hoat dong choi
ban, bac cap -Cong | _ Hoat dong géc:
dudng... VIEC CUa 1+ G4e thao tac vai: Bé
nhirng . A
ngudi em, ru em ngu, nau
than gan | an.
gflii trong
gia dinh.
3. Linh vyc phat trién ngon ngir
45 Tré c6 thé tra 1oi _Nghe |- Hoat dong choi -
dugc cac cau hoi cac cau | tap c6 chu dinh:
ggn"glén $ Al di;'y' hoi: O | + K& chuyén cho tré
" ; "Con gi dﬁy S dau?”; nghe truyén: Déi ban
Cai gi day ?7"... “Con )
. nho
f’hé 77 | - Hoat ddng choi:
1’12‘10?”; « + Go6c NT: Xem tranh
Cai i?”: | va goi tén cac nhan
18,'24 « Léfn ’ vat, sy vat, hanh dong
thang gi?”, gan gili trong tranh,
_Traloi | Xem tranh anh va
va dit nghe ké chuyén theo
cau hoi: | tranh.
“Con
gy«
Céi gi?”;
“Lam
gi?”.
46 Tré tra 101 duoc cac - Nghe
cau hoi vé tén truyén, 161 n61
tén va hanh dong cla Vi séc
cac nhan vat trong thai tinh
truyén “Doi ban cam khac
nho”. nhau.
24-36 - Tra loi
thang cau hoi:
cai gi?,
lam gi?,
¢ dau?,
... thé
nao?, dé

lam gi?,




tai sao?...

- Ké lai
doan
truyén
duoc
nghe
nhiéu lan
cO su goi
, y
47 Tre nhéc lai duoc tir | - Tang - Goi tén | * Hoat dong choi -
ngir va cau ngan : cuong cac  dd | tap c6 chi dinh:
18-24 | Co gido, tén cac ban | tieng Viét vat, hanh | + Day tré doc tho:
thang | trong l6p, banh cho tré em 46 An | Pén 160, cb nA
. . , .. ong gan | Bén 16p, c6 nau com,
nuong, banh déo, nguoi . . ,
qué budi... DTTS trén | 8" trang sang.
48 Tré c6 thé phat am | co sé tiéng | - Phat | + Nghe cdc dong dao
1o tiéng cac tir: C6 | me dé. Am c4c | trong chu dé: Nhong
2436 gido, tén cac ban am khac | hhong nhong...
, trong 16p, ban trai, nhau.
thang .-
ban gai, trung thu,
banh nudng, banh
déo, qua budi...
49 Tré doc tiép duoc -Poc
tiéng cudi ctia ciu theo, doc
tho khi, nghe cac bg‘li tiép cling
tho: Dén 16p, cd nau co tiéng
com, trang sang. cudi cua
18-24 cau tho.
thang - Nghe
cac bai
tho, dong
dao don
gian theo
tranh.
50 Tré c6 thé doc duoc - Poc cac
bai tho: Pén 16p, co doan tho,
24-36 | nau com, tring sang bai tho
thang | dong dao: Nhong ngan co
nhong nhong v&i su cau 3-4
giup do cua cd gido. tiéng.

51 Tré nbi duogc cau - Phat am | * Hoat dong choi:
18-24 |don2-3 tiéng; con cac am - Gio' don tra tré
théng di choi; Con chao khac " Cotro chuyén voi1

c0, Con chao me.... nhau tré Vé co gié,O, cac




52

24-36
thang

Tré c6 thé néi duoc
caudon, caucod 5 -
7 tiéng, c6 cac tir
thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém cua co gido,
cAc ban, tét trung
thu.

- Thé
hién nhu
cau,
mong
mudn va
hiéu biét
bang 1-2
cau don
gian va
cau dai.

ban, ngdy tét trung
thu.

' Day tré tir tiéng viét:
Co giao, tén cac ban
trong 16p, ban trai,
ban gai, trung thu,
banh nudng, banh
déo, qua budi...

" Day tré tur: Con chao
¢, Con chao bd
me....

4. Linh vure phat trién tinh caim k¥ niing xa hoi

va tham mi

60 Tré co thé biéu 16 - Giao * Hoat dong giao luu
18-24 | 54 thich glao tiép Up Vo1 | cim xiic.
thing be’u?g cu .c,h1, 1‘01 noi cO va + Gid don tré, tra
véi cd gido va cac ban. tré: Tro chuven sido
ban. yen glao.
61 Tré c6 thé bidu 10 sy “Giao | uucam xiic voi re vé
thich giao tiép véi tiép voi C‘t) gido, cac ban, bac
c6 gido, cic ban, nhing cap dudng, thl’l’fl an,
bac cap dudng, bac nguoi hoa qua ngay tét trung
bao v€ ...bang cu xung thu ma tré thich va
24-36 | chi, 101 noi. quanh. khong thich.
thang + Thuc hanh: Tré
manh dan giao tiép,
giao luu cam xac véi
co bang cir chi, 101 ndi
khi c6 hoi.
69 | 18-26 | Tré biét bat chudc | - Tép st * Hoat dong choi:
thang | dugc mot vai hanh | dung do ' Goc thao tac vai:
Vi’\ xa hoi gbé lzﬁp dl‘mg, do Day tré choi than
gflif)}-lo bip be choi. th’ién canh l?an khong
70 Tré biét thé hién cau ban, bict cam on,
mo6t s6 hanh vi xa xin 101 khi choi goc
hoi don gian qua tro phén vai (B& cm, cho
choi gia bo (tr6 choi em an, thay quan ao
24-36 bé em, kh}lﬁy bot cho em, niu n, khudy
thing [hoembe...). 1 bot, béc si kham bénh,
71 Tr'eA bict choi qthan, - CEhoq nghe dién thoai...)
thién canh tré khac. than o A
thién v6i Goc HbVDV: Xép
ban: choi duong to1 truong, xau

vong tang ban, choi




canh ban,

v6i gidy bit.

khong
tranh
gianh do
choi voi
ban.

74 Tré thich nghe hat - Nghe * Hoat dong Choi -
va van dong theo hat, nghe | tip c6 chi dinh:
nhac (gidm chan, nhac, ' Day hat: Di nha tré
lac Iu, vo tay...). nghe am | -~ DVD Di nha tré

th’anh cud | - Nghe hat: vui dén
cac nhac _
18,'24 cu truong, rudc den dudi
thang _ Hat anh trang.
theova | * Hoat dong choi
tap van * Tro choi Am nhac:
dong don | A doan gioi, tai ai
gian theo tinh, v tay to nho, lai
nhac. dav v6i oo

75 Tré bidt hat va van - Hatva | Yoo
dong don gian theo tap van GO.C n,ghe, thuat:
mot vai bai hat/ban dong don | Chot voi cac dung cu
nhac quen thudc. gian theo | @m nhac: Xac x0,

nhac phach tre, trong...
- Nghe

2436 hat, nghe

, nhac voi

thang L
cac giai
di¢u khac
nhau;
nghe am
thanh cua
cac nhac
CU.

76 Tré thich vo gidy, - Xem - Tap * Hoat dong Choi -

xem tranh (xem va | tranh cam but | tip c6 cha dinh:
18-24 | chi vao nhan vat Ve. * Choi vé6i giéy bit.
thang | trong tranh, goi tén ' Xé gidy vun

nhan vat trong - o .

tranh) oat dong choi

77 Tré thich x¢, xép _Xé, vo | Gocnghé thuat:

24-3¢ | hinh, xem tranh Lflm. quen véi giay,
, (Lém quen voi giéy, XC glay, vo giay, Xxem
thing ; ' va chi vao nhan vét

x¢ gidy, vO giay

trong tranh, goi tén




xem va chi vao nhan vat trong tranh.
nhan vat trong
tranh, goi tén nhan
vat trong tranh)

II. CHUAN BI

- Tranh 4nh, d6 dung d6 choi vé chil dé “bé vui dén trudng-tét trung thu”

- Bt mau, giéy mau, giéy A4, keo dan, dat nan, bang con, cac nguyén vat liéu
thién nhién: Cat, 14 cdy, séi, rom, bong...

- Tranh minh hoa cac bai tho “dén 16p, ¢6 ndu com, tring sang, cdu chuyén” Doi
ban nhd.

- Loa, may tinh, bang dia nhac bai hat: Pi nha tré, vui dén truong, rudc den dudi
anh trang.

- Phéi hop v6i phu huynh suu tap tranh anh, dd dung, dd choi, sach bao lam dd
dung do choi phu hop chu dé.

1. MO CHU DE

- Trung bay tranh anh vé chu dé “Bé vui dén truong-tét trung thu”

- Trd chuyén véi tré vé chu dé “Bé vui dén trudng-tét trung thu” dam thoai véi
tré qua cac cau hoi: Ai day? Lam gi? Ban nao day? Cai gi? Dé lam gi?

- Cho tré nghe cac bai hat trong chil d¢, dua tré vao chu dé méi nhe nhang.

HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG KE HOACH

;focz{zxga

Pham Bich Nguyét Tran Thi Nguyét Nga
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