KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE VUI PEN TRUONG-TET TRUNG THU
(Thoi gian thye hién: 4 tuan tir ngay 08/9/2025 - 03/10/2025)
I. MUC TIEU CHU PE

Néi dung Diéu
Nhom - A chinh
™ tré Myc tieu Chung Riéng Hoat dong bo
sung
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phit trién van dong
Tre co thé bt chude | - Hp hép: * Hoat dong choi -
mot 80 dong tac theo | Tap hit vao, | - Chan: | tap:
1 | 1g.oq |CO:glocaotay —dua| thora Dang |- Ho hip: thdi no, thi
thang | \© phia truge - sang | - Tay: Gio sang2 | pong ga trong gdy.
ngang 1én cao, belg, ngo1 | Tay:
{a | xuodng, :
?;f%fg;;a dn ggi an | T % tay gio lIén cao, ha
Tré thuc hién dugc | sang - Chan: xuong.
cac dong tac trong | ngang, dua | Ngoi +2 ta}f dua sang ngang
bai tdp thé duc: Hit | ra sau (24- | xudng, ha xudng
) tho, tay, lung/bung 36 thang: dang Ién, | - Lung, bung, luon:
va chan. két hop voi | co dudi |, Nghiéng nguoi sang
lac ban tay) | W& | ;i hen phai trai.
- Lung, chan. . .. ,
. Quay nguoi sang hai
24-36 bung, luon: bén phai. trai
. Cui vé phia ch pha, tral
thang Vep - Chan:
trudce, :
nghiéng + Dung nhun chan
ngudi sang + Ngdi xudng, dimg
2 bén 1én
(2‘}'3 6 5 - Tép theo nhac bai
thang: Vian hat: Em di mau gido,
Nguo1 sang vui dén truong.
2 bén)
Tré gitr dugc thang |- Tap di, |- Tap di, | *Hoat dong choi -
bﬁng co thé khi di chay: chay: tap co6 chii dinh:
theo hiéu lél’lh,v di |+ D1 theo | + Di theo | - Di theo hiéu Iénh
g0 ]t:)hef) hAu’ongA’ thanig, hi¢u 1énh hu;ong (24-36 théng) - Di
- udc 1én xudng bac thang . )
thang | c6 vin. +  Bude theo hudng thang (18-
lén 24 thang)
xubng ' Budc 1én xubng bac
3 bac ¢ | co vin (18-24 thang)
vin




Tré c6 thé gitr duoc

* Hoat dong choi:

4 |24-36 |thang bang trong " Trd choi: Bo t6i db
thang | van dong di theo choi, Nu na nu néng

hiéu 1énh.

5 Tré bitt thyc hién - Tap *Hoat dong choi -

phoi hop van dong tung tap c6 chi dinh:
18,—24 ]t:)ac};];’mat: !D.let’\ lan - nen1: ' Tung-bét bong cing
thang | bal bong vo1 co +Lan | cp (24-36 thang) - Lan
bong voi | bong v6i co (18-24
] co thang)

6 Tre biét thuc hién - Tung- | * Hoat ddng choi:
24.3¢ |Phol hop van dong bat boéng | * Tro choi: Pudi bong
than tay - mat: tung-bat cung cd

& bong véi cd khoang
cach 1m.

7 Tré biét phoi hop *Hoat dong choi -
18-24 N X A po e
théane | BY° chan, co thé tap c6 chu dinh:

8 bo t6i dich * B thine hud
trong 50 to1 dich. Bo thang hudng theo
8 Tré b1e‘E phoi hcyg duong hep (2436
tay, chan, co the th4 Bo t6i dich
24-36 | trong khi bo thing ang) - Bo t61 dic
thang | huéng theo duong (18-24 thang)
hep * Hoat dong choi:
' Trd choi: C6 duodi bt
10 Tré thé hién stc *Hoat dong choi -
manh cua co bap tap co chu dinh:
trong ~V:;Tm dong: Bat " Bat tai cho (24-36
24-36 | tai cho. thang)
thang * Hoat dong choi:
" Tro choi: Nu na nu
nong

11 Tré nhat dugc céc - Co, dudi | * Hoat dong choi -
18-24 | vat nho bang 2 ngén ngén tay, | tip c6 chi dinh:
thang | t&Y- dan ngon | Xép duong t6i

tay. truong.

12 Tré biét van dong cd - Nhon | Xauvong tang ban

tay, ban tay, ngoén nhit 6 | * Hoat dong choi:
24-36 hue hign nha .
thang tay - thyc hien nhon vat - Dao choi ngoai troi:
nhat 4o vat, tap xau Choi v6i cat, soi,
ludn gidy.... ’ e 14 cav. hot hat

13 | 1824 | Tré biét thio Iip, ~ Thao nu"fa a cay, Not k...

thang | 16ng dugc 3 - 4 hop lap, long | " Choi & cac goc:




tron, xép chong,
canh duoc 2 - 3 khoi

hop tron,
vuong.

' Goc thao tac vai: Bé
em, ru em ngu, nau n
khudy bot.

" Géc HBVDV: Nhon
nhit d6 vat, tap xau
ludn gidy, 1ong hop,
van nut chai, bd vao
lay ra, xép chong 3-4
khéi, xau vong...

" Goc ngh¢ thuat: Choi
vo1 cac dung cu am
nhac, nghe hat, van
dong tu nhién céc bai
hat trong chii dé, Lam
quen voi gidy but, vo
gidy...

" Go6c van dong: Kéo
day 6 t0, lan bong, tha
bong, ném vong...

" Tro choi méi: Lan
béng, nu na nu néng,
kéo cua Iira sé.

- Xép
chong 4 -
5 khéi
14 Tré biét phdi hop - Tap
dugc cu dong ban xau, ludn
tay, ngén tay va phéi day, cai,
hop tay-mat trong cdi clc,
cac hoat dong: x?}u budc day.
vong tay. Xép - Xoa
duong di toi tay, cham
truong... cac diu
ngon tay
24,'36 vO1 nhau,
thang réot, nhao,
khuay,
dao, vo
x¢&.
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
15 |18-24 | Tré thich nghi voi - Lam
thang ché d6 an com nat, quen V&1
c6 thé an duogc céc ché d6 an
loai thirc an khac com nat
nhau. va cac
loai thurc
an khac
nhau
16 |24-36 | Tré thich nghi voi - Lam
thang | ché d6 an com, an quen Vo1
duoc cac loai thic ché d6 an
an khac nhau. com va
cac loai
thauc an
khac
nhau.

* Hoat dong an, ngu,
v€ sinh ca nhan.

* Gio an: Day tré thich
nghi v6i ché do an
chdao, com nat, com
thuong va c6 tro
chuyén vé cac mén an.
" Tré nghe, no6i dugce 1
s6 tir: Bat, thia, coc,
com, xUc com, uong
nuac...

" Thuc hanh: Str dung
bat, thia, cc trong gid
an, uéng, mo1 ¢O, moi
ban.




' Day ki ning: Cam
bat, thia dung cach.

17 | 18-24 | Tré ngu 1 giac budi -Lam | * Hoat dgng n, ngi,
thang | trua quen ché | v¢ sinh c4 nhan.
dongt 1 |~ Giey ngii: Tap cho tré
1 X e glac. ngu dang gio, ngu du
18 |24-36 | Tré ngu 1 giac budi - Luyén X ) 2.
thang | trua. tap thoi giac theo thang tuoi.
quen ngu
1 giac
trua
19 | 18-24 | Tré biét "goi" nguoi - Tap mot | * Hoat dong an, ngu,
thang | 16n khi c6 nhu cau s6  thoi | vé sinh c4 nhan.
di v¢ sinh quen Vvé | Gio vé sinh: Day tré
sinh t6t: | 10n biét goi ngudi 16m
+ Rua khi ¢6 nhu cau di vé
tay trudc | sinh.
khi  an, | ' Day tré bé ngdi bd va
sau khi di | tré 1om di v¢ sinh ding
vé sinh. | noi quy dinh, nhan
+“Goi" | biét noi vé sinh cua
cOkhibi | ban trai, noi vé sinh
E?T’ bi cua ban gai.
an. . s 1o
20 |24-36 | Tré biét di vé sinh “Tapdi | hue hanh: Ngoi bo,
thang | ding noi quy dinh. v¢ sinh @1 v¢ sinh dung noi
dung noi | 44y dinh.
quy dinh.
21 | 18-24 | Tré lam duoc mot sd - Tap tu | * Hoat dong an, ngu,
thang | viéc voi sy giup do xic  an | vé sinh c4 nhan.
C‘;la nguéi 1613 (nng)i bang thia, | + Gio dn:
vao ba}n an, cam th}a ubng - Day tré 16n biét goi
Xuc an, cam coc , o .,
ubng nuéc). nuéc | ngudi 16n khi 6 nhu
bang cbc. | cau cau an, uong, vé
- Tap ngdi | sinh.
vao ban | - Thuc hanh: ngdi vao
an. ban an, cAm thia, xac
- Tap ra|an, cam cdc uéng

ngdi  bo
khi ¢6

nudc. ..
+ Gio vé sinh:




nhu cau

- Day tré bé ngoi bd va

v€ sinh. | tré 16n di v€ sinh dung
22 Tré lam duoc 1 sb _ Luyén | noi quy dinh.
viéc voi su giup do tap mot | - Day tré mic va céi
ciia nguoi lon (lay s6  thoi | quin 4o khi bi ban, bi
n}IcS'c uong, di vé quen tbt w6t
sinht....). trong - Day tré lau mat khi bi
sinh hoat: |,
An chin, ban .
ubng - Thyuc hanh: Ngbi bo,
chin; Rira | d1 vé sinh ding noi
tay trudc | quy dinh...
24-36 ki n,
théng lau mat,
lau
miéng,
ubng
nudc sau
khi an.
- Tap néi
vO1 nguoi
16m khi c6
nhu cau
an, ngu,
v¢ sinh
2. Linh vyc phat trién nhin thirc
28 Tré biét nhin, nghe... - Ném vi | * Hoat dong choi tap
dé nhan biét tén, 1 s6 loai | ¢6 chii dinh:
cong vigc cua cO qua, thic |+ Nhan biét tén co
gido, bé va cac ban, an trong | gido
18-24 |tén, cong viéc cua ngdy tét |+ Bé va cac ban trong
thang |bac cdp dudng. trung thu | 16p.
Ném, ngui mui vi + Nhan biét tén, cong
cua thirc an, hoa qua viéc cia bac cép
ngay tét trung thu. dudng
+ Trai nghiém tét
29 Tré biét nhin, nghe - Nghe trung thu
d¢ nhan biét dic vanhan | * Hoat dong choi:
24-36 | diém noi bat cua cd biétam |+ Dao choi ngoai
thang | giao, bé va cac ban, thanh troi: Quan sat 16p hoc,

tén, cong viéc cua
bac cap dudng. SO,

tiéng co
gido, cac

cay hoa quan tu, cay




ném, ngi mui vi ban, bac |hoa gidy, cdy hoa
cua thirc an, hoa qua cap héng, cay lan chi...
ngay tét trung thu. dudng + Gio d6n va tra tré
quen - Cho tré xem video
thudc. vé ¢o gido, bé va cac
_ S nén, ba_}n, té;n, cénig viéc 01:1a
. bac cap dudng, thuc
nhin, < , \ LA
o an, hoa qua ngay tét
ngul, I trung thu quen thudc
ném... d6 | va tro chuyén véi tré.
vat, hoa,
qua ngay
tét trung
thu dé
nhén biét
dic diem
ndi bat.
-Ném vi
cua mot
s6 thirc
an, qua
(Ngot -
man -
chua)
ngay tét
trung thu.
32 Tré c6 thé chi hodc | - Téncua |- Tén cua | * Hoat dong choi —
ndi dugc tén cua | mot sb ban than | tip c6 chi dinh
18-24 | minh, nhiing nguoi | oy than + Nhan biét tén co
thang | gan gti khi dwoc| x .. s
hoi: Tén co gido, cac san glAH . glaO’ o
bar. .. nhu ¢6 giao + B¢ va cac ban trong
33 Tré c6 thé noéi dwge | V& cac ban. [ pa v, | 16p. ,
tén cua ban than va | - Long ¢ gigo, |+ Nhan biét tén, cong
nhiing nguoi gﬁn glii | ghép gido | c4c ban, |Vviéc cua bac cép
khi dugc hoi: Tén c6 | duc gidi; | phom/ | dudng
24:36 giéo, c~2'1c ban, bac 16p. * Hoat dong choi
thang | cap dudng... - ,(Eén% - Hoat dong géc:
VIEC U 1 Goc thao tac vai: Bé
nhitng o
nguoi em, ru em ngu, nau

than gan

an.




glii trong
gia dinh.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

45

18-24
thang

Tré c6 thé tra 1oi
duoc cac cau hoi
don gian : "Ai diy
?"; "Con gi day 7" ;
"Cai gi day ?"...

- Nghe
cac cau
hoi: «“ O
dau?”;
“Con
gi?’,;
the
nao?”’;
Cai gi?”;
“  Lam

[13

(13

gi?”.

- Tra loi
va dat
cau hoi:
“Con
gi?;
Cai gi?”;
“  Lam

(13

gi?”.

46

24-36
thang

Tré tra 101 duoc cac
cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cta
cac nhan vat trong
truyén “D61  ban
nhd”.

- Nghe
161 noi1
véi sdc
thai tinh
cam khac
nhau.

- Tra 101
cau hoi:
cai gi?,
lam gi?,
o dau?,
... thé
nao?, dé
lam gi?,
tal sao?...
- Ké lai
doan
truyén
duoc
nghe
nhiéu lan

- Hoat dong choi -
tap c6 chi dinh:

+ Ké chuyén cho tré
nghe truyén: Doi ban
nhoé

- Hoat dgng choi:

+ Go6c NT: Xem tranh
va goi tén cdc nhan
Vf;flt, su vat, hanh dong
gan gilit trong tranh,
Xem tranh anh va
nghe ké chuyén theo
tranh.




cO su goi

y
47 Tré nhic lai dugc tur | - Tang - Goi tén | * Hoat dong choi -
ngir va caungan : Co | cuong cac  d0 | tap c6 chi dinh:
18-24 | giao, tén cac ban | tieng Viét vat, hanh | + Day tré doc tho: Dén
thang |trong 16p, banh | cho tré em 46 An | 160, ¢6 nd 5
. 3 \ .. ong gan | 16p, cO0 nau com, trang
nuong, banh déo, | nguoi o, ]
quéd budi... DTTS trén | &% Safle. .
48 Tré ¢6 thé phat am | co'so tiéng |- Phat | Nehe cdc dong dao
1o tiéng cac tir: Co | me dé. Am cac trong chu dé: Nhong
2436 gido, tén cac bap am khac | nhong nhong...
. trong 16p, ban trai, nhau.
thang \.
ban gai, trung thu,
banh nudng, banh
déo, qua budi...
49 Tré doc tiép duoc -Poc
tiéng cudi cua cau theo, doc
tho khi nghe céc bai tiép cling
tho: Bén 16p, cd nau co tiéng
com, trang sang. cudi cua
18-24 cau tho.
thang - Nghe
cac bai
tho, dong
dao don
gian theo
tranh.
50 Tré c6 thé doc duoc - Poc cac
bai tho: Pén 16p, cb doan tho,
24-36 | nu com, trang sang bai tho
thang | dong dao: Nhong ngan co
nhong nhong véi su cau 3-4
gitp do cua cd gido. tiéng.
51 Tré noi1 duogc cau - Phat am | * Hoat d(f)ng choi:
1804 don2 -3 tiéng; con cac am - Gio don tra tré
A di choi: Con chao khac ' Co tro chuyén voi tré
thang R > XN A s ,
c0, Con chao me.... nhau vé ¢O gido, cac ban,
ngay tét trung thu.
52 Tré c6 thé noi duoc - Thé " Day tré tur tiéng viét:
cau don, cAu cd 5 -7 hién nhu | CO gido, tén cac ban
24-36 |tiéng, co cac tur cau, trong 16p, ban trai, ban
thang | thong dung chi su mong gai, trung thu, banh
vat, hoat dong, dac mudn va | nudng, banh déo, qua
diém cua c6 gido, hiéu biét | budi...




cac ban, tét trung
thu.

bang 1-2
cau don
gian va
cau dai.

" Day tré tir: Con chao
c0, Con chao bo me....

4. Linh vue phat trién tinh cam k¥ niing xi hoi

va tham m

1

~

60 Tré co thé biéu 10 sy - Giao * Hoat dong giao luu
18-24 | thich giao tiép bang ti€p vO1 | cam xiic.
thang cu Chl,‘ 10} noi voi cod co va + Gid dén tré, tra
gido va cac ban. ben. tré: Tro chuyén giao
61 Tré co thé bicu 10 su - Giao B
, : £ . 4. | luu cdm xac voi tré vé
thich giao tiép voi tiép voi R ’
¢ gido, cac ban, bac nhitng €0 g1ao, cac ban, bac
cap dudng, bac bao ngudi cap dudng, thirc an,
v¢ ...bang cu chi, 101 xung hoa qua ngay tét trung
noi. uanh. A tré thi >
24-36 q thuA ma trf: thich va
thang khong thich.
+ Thuc hanh: Tré
manh dan giao tiép,
giao luu cam xuc voi
c6 bang ctr chi, 161 néi
khi ¢6 hoi.
69 | 18-26 | Tré biét bat chudc |- Tap st * Hoat dong choi:
thang | dugc mot vai hanh | dung do6 * Goc thao tac vai: Day
o hoi b(P$ bip bé, d}tlm,g, do tré¢ choi than thién
1o Bup e;ar.l;..) — ot canh ban khong céau
70 Tré biét theé hién mot AL )
L o1s C T oA ban, biét cam on, xin
sO hanh vi xa hdi NS ‘
don gian qua trd 101 khi choi goc phan
choi gia bd (tro choi vai (B€ em, cho em an,
bé em, khuady bGt thay quan 4o cho em,
24-36 . P PR
. cho em bé...). nau an, khuay bdt, bac
71 | N9 e big choi tha Choi | fpam be
fe biet chotl than - RO Tsi kham bénh, nghe
thién canh tré khac. than A :
thidn voi dién thoai...)
ban: choi d (?JOC H,.DVE?V: X?p
canh ban, 1‘r0“ng ‘501 truong, Xau
Kho vong tang ban, choi
ong i widv but
tranh véi giay but.
gianh do
choi véi
ban.
18-24 | Tré thich nghe hat - Nghe * Hoat dong Choi -
74 . . . , AL o 4o e
thang | va vAn dong theo hat, nghe | tap c6 chu dinh:




nhac (gidm chan, lac nhac, " Day hat: Binha tré
Iu, vo tay...). nghe am | DVD: Dinha tré
thanh cua | * Nghe hat: vui dén
cac nhac | truong, rude dén dudi
cu. anh trang.
- Hat * Hoat dong choi
theo va * Tro choi am nhac: A1
tap van | doan gioi, tai ai tinh,
dong don vo tay to nho, lai day
gian theo | véi co.
nhac. " Goc nghé thuat: Choti
75 Tré biét hat va van - Hatva | v6i cac dung cu am
dong don gian theo tap van nhac: Xdc x0, phach
mot vai bai hat/ban dong don | tre, trong...
nhac quen thudc. gian theo
nhac
- Nghe
24-36 hat, nghe
thang nI,IaC _V(_n
cac giai
diéu khac
nhau;
nghe am
thanh cua
cac nhac
cu.
76 Tré thich vo gidy, | - Xem - Tap * Hoat dong Choi -
xem tranh (xem va | tranh cam but | tap c6 chi dinh:
18-24 | chi vao nhan vat Ve. ' Choi v6i gidy but.
thang | trong tranh, goi tén ' Xé gidy vun
nhan  vat trong * Hoat dong choi
tranh) " Goc nghé thuat: Lam
77 Tré thich xé, xép -Xé,vo | quen véi gidy, xé gidy,
hinh, xem tranh vO gidy, xem va chi
(Lam quen véi gidy, vao nhan vat trong
24-36 | xé gidy, vo gidy xem tranh, goi tén nhan vat
thang | va chi vao nhan vat trong tranh.

trong tranh, goi tén
nhan  vat trong
tranh)




II. CHUAN BI

- Tranh anh, 6 dung d4 choi vé chil dé “bé vui dén trudng-tét trung thu”

- Bat mau, gidy mau, gidy A4, keo dan, dat nan, bang con, cic nguyén vat liéu
thién nhién: Cat, 14 cdy, sé1, rom, bong...

- Tranh minh hoa cac bai tho “dén 16p, ¢6 niu com, tring sang, cdu chuyén” Doi
ban nho.

- Loa, mdy tinh, bang dia nhac bai hat: P1 nha tré, vui dén truong, rudc den dudi
anh trang.

- Phéi hop v6i phu huynh suu tap tranh anh, do dung, d6 choi, sich bao lam d6
dung do choi phu hop chu dé.

1. MO CHU DE

- Trung bay tranh anh vé chu dé “Bé vui dén trudng-tét trung thu”

- Tro chuyén véi tré vé chii dé “Bé vui dén truong-tét trung thu” dam thoai voi tré
qua cac cau hoi: Ai ddy? Lam gi? Ban nao day? Cai gi? Dé lam gi?

- Cho tré nghe cac bai hat trong chil d¢, dua tré vao chu dé méi nhe nhang.

PHO HIEU TRUONG TO TRUONG NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Nguyén Thi Huong Tran Thi Nguyét Nga Quang Thi Phuwong
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