KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BAN THAN
(Thwe hién chu dé : 4 T ngay 07 thang 10 dén ngay 01 thang 11 ndm 2024)

I. MUC TIEU

Muc tiéu gido duc Pidu
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu : : at dg ] bé
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Tré thuc hién du

huéng dan

cac dong tac trong
bai tap thé duc theo

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Co dubi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc

+ Quay nguoi sang 2 bén
+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang; ngdi
xom; ding 1€n; bat tai
chd

+ Co dudi chan

* Hoat dong hoc: Thé
duc sang

- Tay:

+ 2 tay dua sang
ngang, dua lén cao

+ 2 canh tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao

+ 2 Tay danh chéo
nhau vé phia trudc ra
sau

+ Tay dua lén cao, 2
tay giang ngang

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Dling quay nguoi
sang 2 bén

+ Dung nghiéng nguoi
sang 2 bén

+ Png cui vé trudc,
nglra nguoi ra sau

- Chan:

+ Ptng khuy gbi

+ Bat tach -chum chan
tai chd

+ Tung chan dua 1én
trudce, ra sau, sang
ngang

+ Pliing nang cao
chén, gap gbi

* Hoat dong choi

* Chim bay, c0 bay,

" Con tho, 14 va gio

* Tap thé duc theo nhac
bai : Mung sinh nhat,
tay thom tay ngoan




* Nhay dan vii : Vi

di¢u rira tay
Tfe klAe m sqat\du*qc * Hoat dong hoc: Thé
van dong di va duc S :
chay . 2. X n . 2. X ~
- Tré bidt di/chay - bi thay doi toc do theo | Di thay doi toc do

thay doi toc do theo
dang hiéu 1énh.

hiéu 1énh

theo hiéu 1énh. ,
"TC: A1 nhanh nhat

Tré biét phdi hop
tay-mét trong van
dong:

- Tung bat bong
voi ¢o: bat duge 3
1an lién khong roi
bong (khoang cach
2,5 m).

- Tung bt bong véi ¢o

* Hoat dong hoc: Thé
duc

* Tung bt bong voi co
' TC: TC: Chuyén
boéng

Tré thé hién dugc
su nhanh, manh,

- B0O chui qua cong

khAeO tf(.)nAg th}l N * Hoat dong hoc: Thé
hién bai tap tong due 0 0
h0p. \ s . 2
B¢ . B0 chui qua cong
- Bo trong duong L9 chut qua con;
hep (3mx0,4m) TC: TC: Co bat éch
khong chéch ra
ngoai.

Tré thuc hién duoc
cac van dong:

- Xoay tron co tay.
- Gap, dan ngon
tay vao nhau

Tré biét phdi hop
dugc ctr dong ban
tay, ngon tay trong
mdt s hoat dong.
- Vé duoc hinh
tron theo mau.

- Cit thang duogc
mot doan 10cm.

- Xép chéng 8-10
khéi khong d6.

- Tu cai, céi cuc.

- Xoay tron cb tay

- Gap, dan cac ngdn tay
vao nhau, quay ngon tay,
cd tay, cudn co tay. 7C:
Ném pao, ném con.

- Xép chdng céc hinh
khéi khac nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung kéo, but

- T6 vé nguéch ngoac

- Cai, co1 cuc

- Pan, tét

* Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: xép
hinh khdi, v& hinh
nguoi

+ TCVD: Ném pao,
ném con

(Ban trai, ban gai...)
+ HDG: Gbc nghé
thuat tré choi véi dat
nan, St dung kéo, but,
V¢€ (nguéch ngoac;
hinh nguoi ), xé gidy
vun, t0 mau tranh.

" Goc k¥ ndng cua bé:
Tu cai, cd1 cic, mac
ao cho bup bé...

" Goc xay dung: ngoi
nha bé ¢, cong vién,
vuon rau

b) Giao duc dinh duéng va sirc khée




- Tré no1 dung tén
mdt s6 thyc pham
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh

- Nhén biét mot s thuc
pham va mén an quen
thudc cua dan tdc
H’Moéng...

* Hoat dong an, ngu
vé sinh.

- Gio an:

- Gi0 an day tré nhan

8 anh (thit, ca, tring, R biét mot s6 thuc phém
~ . - Nhan biét cac bira an NI R
stra, rau...) phu hop v ooxg ., | vamon an quen thudc
L A : trong ngay va ich lgi cua L LA 1A A
vO1 boi canh dia .2 \ 4o - Tré ké tén dugc mot

an uong du lugng va du 2o s 13 \
phuong. X sO mon dn hang ngay
chat. * n
- Nhan biét su lién quan Hoat dgng hoc:
CTré bidt tén mot | .. ol DICLSUEN quan o pypgpe
X e 1 gilra an udng voi bénh tat N 1AL m, K
sO mon an hang S NS - Nhan biét mot so6
. \ , >, | (iachdy, sau rang, suy IR
ngay: trang ran, ca | .. 2 . . thuc pham va mon an
. inh dudng, béo phi...). A
kho, canh rau phu . 7z | quen thudc.
e Ae o - Lam quen vo1 mot sO | A .
hop vdi boi canh . . Hoat dong choi:
. thao tac don gian trong SRR
dia phuong Lk A2, 21 -Tro choi méi: Cira
ché bién mdt s6 moén an, |, . 2
, 2 . . | hang thuc pham
thcc udng: Ludc, xao, . A - NTA
. . . . % | - Gb6c phan vai: Nau
ranm,... tai truong lop va | . ..~ ..
o , an, ban hang...
gia dinh tré. . ~
A 1% 1~ < | -@G0choc tap: Xem
- Nhan biét cac bira an , ; .
9 trone nedv fai iruon tranh anh cac mon an,
ong nsay S thuc pham quen thudc.
gia dinh: Bita sang, bira ) .
N . | - Xem video tro
trua, bita toi, bita phu va N
, S . | chuyén va&i tré vé cac
ich lgi ctia an udng du . 2 .
N loai thyc pham, moén
luong va du chat. - NN
) s A A ~, 4 |antrong gio tra tré
-Trai nghiém nau mot so o, ,
s N - Gi10 don tré: Cho tré
mon an dinh dudng: Pha . “1a
. A xem vi deo hinh anh 4
nudc hoa qud, ndn banh, , 2 N
boc trung...phu hop véi nhom thyc pham vé,
X . loi ich thyc pham doi
tre (e h
vdi co the.
Tré thuc hién duogc * Hoat dong an, ngu,
1 mot sO viéc don vé sinh
gian voi sy gitp do - Gio vé€ sinh.
cua nguoi 16n: - Lam quen véi cach + Day tré di vé€ sinh
" Rira tay, lau mdt, | danh rang, lau mat. ding noi quy dinh.
suc miéng. - Tap rura tay bang xa Biét xin co di v€ sinh.
- Thao tat céi quan | phong. Co y thirc trong vige
40... - Thé hién bang 161 n61 | v€ sinh c& nhan, vé
vé nhu cau an, ngu, vé sinh than thé, cho tré
- Str dung bat, thia , | sinh. xem tranh anh video
coc dung cach - Tap str dung bat, thia, vé tré giir gin vé sinh
12 coc dung cach. cd nhan. (rtra tay bang

xa phong trudc va sau
khi an, an tir ton, nhai
ky) khi an cam bat thia




dung cach: cam bat tay
trai cAm thia bang tay
phai....

- 'Y thirc giit gin vé
sinh c4 nhan, biét thay
quan 4o khi bi ban, bi
uot....

* Hoat dong lao dong
- Thuc hanh: cho tré
thay quan 4o, cdi tat,
rira tay bang xa
phong...

- Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng
khi dugc nhic nho:
Ubng nudce di dun
SO1...

Tap luyén mot s6 thoi
quen tot vé giit gin st
khoe theo phong tuc van
hoa cua dia phuong.

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét. Cach mdc
trang phuc dan toc

13 H’Mong...
- Nhan biét mot s6 bicu
hién khi 6m
- Lot ich cua viée gitr
gin vé sinh than thé
- Nhan biét 1 sb truong
hop khan cép va goi
nguoi gitp do.
Co mot s6 hanh vi | - Nhan biét khu vuc an
tdt trong v¢ sinh, toan cua truong hoc/ noi
phong bénh khi lanh nan khi c6 thién tai.
dugc nhic nhd: - Nhén biét va phong
’ Chép nhan: Vé tranh nhiing vat dung
sinh rang miéng, nguy hiém dén tinh
doi mii ra n:fmg, mang.
mac 4o Am, di tat - Nhan biét va phong
14 khi tro1 lanh, di tranh nhitng no1 khong

dép, giay khi di
hoc.

' Biét noi voi nguoi
16m khi bi dau, chay
mau.

an toan dén tinh mang.

- Nhén biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang.

- Ky nang bao vé viing
nhay cam cua bé trai, bé
gai.

* Hoat dong an ngu,
vé sinh:

* CO tro chuyén voi tré
va co cho tré xem
tranh anh, video vé
mot s6 hanh vi tot
trong 4n udng nhu:
Ubng nude di dun soi,
" Moi ¢6, moi ban khi
in; an tr tdn, nhai ky.
" Khong dua nghich,
khong lam db vai thic
an, nhic tré nhat com
doi vai cho vao dia.

* Hoat dong choi:

* Thuc hanh: Udng
nudc da dun soé1, Moi
¢0, mo1 ban khi an; an
tir ton, nhai k3.

* Nhan biét va phong
tranh nhiing noi khong
an toan dén tinh mang
-Xem vi deo vé:

+Day tré ky nang bao
vé viung nhay cam cua
bé trai, bé gai.

+Day tré ky nang cam
on xi 16i

+Day tré ky nang cai,
coi cuc do.

2. Linh vue phit trién nhan thirc




a) Kham kha khoa hoc

Tré quan tdm, hing
tha vo1 cac su vat,

hién tuong gan giii,
nhu cham chu quan

" Chure nang cua céac giac

* Hoat dong hoc:

+ Am nhac

" Day hat: Mung sinh
nhat, tap rira mat

sat sy vat, hign uan va mdt sd bo phan * T30 hinh
tuong; hay dat cau Auati va mot 56 59 e * V@ qua tang ban
18 MUY khac cua co thé. (Long N E e T2
hoi vé doi tugng. , 3 S Nan banh
ghép quyén con nguoi) * Hoat ddng choi
" GNT: Vg, to mau
tranh vé d6 dung do
choi
Thé hién mot sb * Hoat dong hoc:
di€u quan sat dugc + Am nhac
qua cac hoat dong ' Day hat: Mung sinh
hoi. 3 o , A A o
1(':1‘11'(1),11’ 4m nhac, tao0 Thuc hién thong qua cac I_il_h,?t;(;[al% :ll;a mat
2% nodi dung giao duc ctua Ve qua tang ban
hoat dong vui choi, am N L1 :
hac. tao hinh Nan banh
fhac, tao funa. * Hoat dong choi
" GNT: Vg, to mau
tranh vé d6 dung do
choi
b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang vé toan
- Tré nhan ra quy * Xép xen ké. * Hoat dong hoc:
tac sap xép don * X¢&p tuong ung 1-1, Toan
32 \C $ap XCp p tuong ung .
gian (mau) va sao | ghép doi " Nhan biét tay phai,
chép lai. tay trai cia ban than
- Tré st dung 161 * Nhan biét phia trén-
n6i va hanh dong dudi, trude sau cua
dé chi vi tri cia doi ban than
tuong trong khong " Bém dén 2 nhan biét
gian va ban than. nhom c6 2 doi tugng.
R * Hoat dong choi:
Nhan biét phia trén - o nod qd('), §¢ 0’1 ,
hia duoi, phia tree - | 1L O €€ goc: Goc
35 P ’ hoc tAp tré nhan biét

phia sau. tay phai - tay
trai cua ban than

xép xen k&, xép tuong
ung 1-1

* Choi ngoai troi: Xép
14, so1, hot hat. ..

* Tro choi: P61 nao
nhanh hon, ai thong
minh hon.

¢, Kham pha xa hoi




36

- Tré noi1 duoc tén,
tudi, giodi tinh cla

ban than khi duoc

hoi, tro chuyén.

* Tén, tudi, gidi tinh, dan
tdc cua ban than. (long
ghép quyén con nguoi)

* Hoat dong hoc:
KPXH

' Tro chuyén vé co thé
bé (quyén duoc phat
trién & tré)

"Thuc hanh: Ty gidi
thiéu vé ban than, gidi
tinh ctia minh,

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 10 néi

Tré co thé hiéu
nghia tur khai quat
gan giii: Ban trai,

* Hiéu céc tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tugng

gan gili, quen thudc.

* Hoat dong choi
‘'TCTV: Ném, vdi.....
Cau: cai ludi dung dé
ném vi thirc n, thirc
an con néng ban chd

* (G106 don tré, cho tré

44 ban gai, chat bot xem vi deo tranh anh
duong, chat dam, vi vé 4 nhom thuc phém,
ta min vé cc bd phan giac

quan cta co thé.
* Hoat dong an, ngu,
vé€ sinh
* Gio n cho tré ké tén
b) Sir dung 10 néi trong cudc sdng hang ngay
Tré biét doc thudc * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, - Van hoc:
déng dao... + Tho: +Cai ludi
+ Po6i mét cia em
+ Gi0 an
+ Pdng dao: chi cudi
50 ‘ * Hoat dong choi:
'"Poc tho, ca dao, dong - Xem vi deo: nhiing
dao, tuc ngir, ho ve cau truyén dan tdc, dia
(Nghe nhitng cau truyén | phuong. Tro chuyén
ciia dan téc, dia phwong | voi tré gitp tré ¢ thé
tré qua géc thw vién bang | ké lai truyén dan toc
tiéng viét trén co sé tiéng | ma tré da duoc nghe
me dé.) trong gi0 don, tra tré.
Tré biét ké lai ' K& lai 1 vai tinh tiét cia | * Hoat dong hoc:
truyén don gian da | truyén da dugc nghe * Truyén: Mdi nguoi

50 dugc nghe voi su (Nghe hiéu noi dung mot viéc
gitp do cua nguol | truyén ké, truyén doc cua | * Hoat dong choi:
16n dia phuong qua goc thu | - Xem vi deo: nhitng

vién)

cau truyén dan tdc, dia




phuong. Tro chuyén
v6i tré gitp tré c6 thé
ké lai truyén dan toc
ma tré da duoc nghe
trong gio don, tra tré

' Goc tang cuong tiéng
viét: xem tranh anh vé
dia phuong.

¢) Lam quen véi doc viet

4. Linh vue phit trién tinh cam ky niing xa hoi

- Tré no1 duoc tén,
58 tuoi, gidi tinh cua
ban than

Tén, tudi, gidi tinh, dan
toc

Tré ndi duoc diéu
bé thich, khong
thich

59

Nhitng diéu bé thich,
khong thich (Tich hop
quyén con nguoi)

* Hoat dong choi:

- G10 don tré

- Tro chuyén véi tré vé
tén tudi, gidi tinh, dan
tdc, so thich cua ban
than trong gio don tra
tré: Con thich an moén
gi? Con thich choi d6
choi gi? Con khong
thich diéu gi? Con biét
con la dan toc nao?
Con c6 thé 1am dugc
viéc gi gitp ¢6 nao?
C6 hudéng dan tré tra
161 va noi duge dicu bé
thich hodc khong
thich.

- Thuc hanh: Cho tré
gi6i thiéu vé ban than
cO goi y cua co.

- Choi ¢ céac goc, choi
ngoai troi: Tré biét tu
chon d6 choi, nhém
choi ma tré thich.

Tré nhan ra cam
xtic vui, budn, so
61 hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi
qua tranh dnh

- Biét biéu 10 cam
xuc vui, buon, s¢

62 hai, trc gian

Nhan biét mét sb
tranghai cam xtc (vui
budn s hii, tirc gian)
qua nét mat, cu chi giong
n6i.( Tich hop quyén con
nguoi)

* Hoat dong hoc:
KPKH

- Trai nghiém céc giac
quan

PTTC

- Bé vui hay budn
KNXH

- K¥ nang tu bao vé
ban than

* Hoat dong choi:

- Thyc hanh: Day cho




tré thé hién cam xuc
vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién qua
viéc v€ khuon mat ma
tré thich.

+ Cho tré gap nguoi la
va quan sat trang thai
cam xuc cua tre.

- Tro choi méi: Vi sao
bé budn

S.

Linh vure phat trién tham

mi

Tré vui sudng, vo
tay, noi 1én cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh

Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gan

* Hoat dong hoc: Am
nhac
- DH: Mung sinh nhat,

72 g01 cdm va ngam gili va ngam nhin vé dep tap rua mat
nhin vé dep ndi bat | ndi bat cia cac su vat, | DVDMH: Tay thom
cua cac su vat, hién | hién tuong trong thién tag nf:igt' That d4n
tuong. nhién, cudc song va tac chégnim n' on : o &
Tré biét cht y nghe, | pham ngh¢ thuat. n O’an & Y
thich duoc hat theo, | 'Nghe cac bai hat,ban ] gTr(‘) (;hoi Am nhac:
vO tay, nhun nhay, | nhac ( Nhac thiéu nhi, Ban nio hat. hi .lé.m
lic lu theo bai hat, | dan ca) do e Zhoi
73 ban nhac, thich '"Nghe ca dao, dong dao, . R
A N A A 1 X3 trén nhitng ngon tay.
nghe doc tho, dong | tuc ngtr, cau do, hg Ve * Hoat done choi:
dao, ca dao, tuc phu hgp vé1 do tudi Choi & ééfNT' I.{é ¢
it, thich nghe ké I L
new, t 1eh nghe ke cac bai hat trong chu
cdu chuyén d& ban than
Tré hat tu nhién, " Hat dang giai di€u, 161 | Dav tré hat bai hat
hat dugc theo giai | ca bai hat n 24 ) .
74 NP dan ca: Inh 13 o1
di¢u bai hat quen
thudc
Tré s dung céc " Str dung cac nguyén vat | n
nguyén vat liéu tao | licu tao hinh dé tao ra cac Hoa‘t dong hec:
76 ; 2 , , 2 Tao hinh:
hinh dé¢ tao ra san san pham. \./é U tine ban
pham theo su goi y. Nﬁnqbénﬁ g e
Tré bi€t v€ cac nét * Hoat déng choi:
77 |thang, xién, ngang, | = o . |-GécNT: Tre ve, to
tao thanh birc tranh Str dung céc ki nang V¢, 4 duoc mot s nét
don gian nan, cat, x¢ dan, xép hinh don {én i
Tré biét lan doc, dé tao ra san pham don “Té %n éu' Ve ve chil
xoay tron, an det gian 4 ban th%m
79 dat nan deé tao thanh - Géc xdy dﬁng'

cac san pham co 1
khoi hoac 2 khoi.

X4y ngodi nha, bép an..




II. CHUAN BI PO DUNG

- Trang tri 16p theo chu dé, c6 chuan bi d6 dung do choi & cac goc.

- Tranh anh vé ban than tranh Tay trai tay phai, tho, truyén "Céai ludi, GAu con bi
dau rang”.., sach tranh, bo dd choi bac sy, bo dd choi nau an, nat nhuya,cay xanh,
keo, kéo, v& lam quen v&i toan, sach truyén, X4c X0, sap mau, dat nin bup bé,
mil cdo, tranh phuc vu cho chu dé....

- Trang tri 16p theo chu dé, 46 dung d6 choi & ngoai troi, trang phuc phu

hop theo timg tiét hoc.

- Tré thudc cac bai hat bai tho, bai hat trong cha dé

II.MO CHU PE

- C6 gi6i thiéu chii @& moi. Tro chuyén vé chu dé méi

- Con 12 ban trai hay ban gai ? S¢ thich cua con la gi ?

- C6 gidi thiéu vé cac bo phan cua co thé tré

+ Hoi tré cac chirc nang cua cac giac quan ?

- C6 cung tre tro chuyén vé cac bd phan khac trén co thé

+ Bai hat gi n6i vé cac bo phan trén co thé

- C6 cung tré hat VD bai “ Mua cho me¢ xem, M1 ban an”. Tro chuyén vé bai
hat

P. HIEU TRUONG TO TRUONG NGUOI XD KE HOACH
(Duyét) (Duyét)
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