KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BAN THAN
(Thyc hién 4 tuan tir ngay 07/10/2024 - 01/11/2024)
I. MUC TIEU CHU PE

Noi dung Piéu
Do " . chinh
TT tuéi Muc ticu Chung Riéng Hoat dong bo
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
Tré thuc hién | Ho hap: Hit * Bat chéo | * Hoat dong hoc:
du cac dong tac | vao, tho ra. 2 tay truéc | Bai tap phat trién
1 3 | trong bai tap ' Co va dudi tay | nguc. chung
thé duyc theo ' Cui vé phia " Co dudi ' Ho hap: Ga gay
huéng dan trudc. chan. " Tay:
Tré thuc hién | ' Quay sang trai, | * Nhun + Co va dubi tay
dung, day du, | sang phai chan. + Bit chéo 2 tay
) 4 nhip nhang cac | * Nghiéng nguoi trugc nguc
dong tac trong | sang trai, sang ' Lung, bung:
bai tap thé duc | phai. + Quay sang trai,
theo hiéu 1énh. | Ngdi xom, sang phai
Tré thyc hién | ding lén; + Nghiéng nguoi
dung, du, thudn | Bt tai chd * Hai tay ‘sangAtréi, sakr'lg I;héi.
thuc cac d(f)ngv t5nh xoay ,Chani NgO} xomA,
tac cua bai thé ron trude ding lel} nhun chan.
duc theo hiéu ngue, dua " Tap thé duct sang
1énh hoac theo 160 cao. theo nhac bai: Tay
nhip ban chan bude thom tay flgoan .
3 5 nl{ac/l‘aéi hét.’ sang phai, * H(?i.lt dong ‘chm
Bat dau va két sang (réi. Chim bay, co ba?/,
thiic dong tac " Con tho, 14 va gi6
dang nhip * Tap thé dyc theo
nhac bai : Mung sinh
nhat, tay thom, tay
ngoan
* Nhay dan vii : Bong
bbng bang bang
2|y | T c6 thé kiém o * Hoat ddng hoc:
soat dugc van | * Di thay doi toc do theo hi¢u | Theé duc




dong:

' Pi thay doi
tdc d6 theo
ding hi¢u 1€nh.

Tré c6 thé kiém
soat dugc van
dong:

' Pi thay doi
tdc d6 theo
ding hi¢u 1énh.

Tré biét kiém
soat dugc van
dong:

' Pi thay doi
tdc d6 theo
ding hicu 1énh.

1€nh.

' Pi thay doi toc do
theo hiu Iénh.
- TC: Bit mat da bong

10

Tré co thé
phéi hop tay-
mat trong van
dong:

' Tung bit
bong vai co:
bt duoc 3 lan
lién khong roi
bong (khoang
cach 2,5 m).

11

Tré phdi hop
tay- mat trong
van dong:

" Tung bong
1én cao va bat

12

Tré biét phoi
hop tay- mat
trong van
dong:

' Tung bit
bong tai chd

Tung bong lén
cao va bat

Tung bat
bong vai co

Tung bit
bong tai
chd

* Hoat dong hoc:
Thé duc

* Tung bat bong voi
cd (3t)

" Tung boéng 1én cao
va bit (4t)

* Tung bat bong tai
chd (5t)

TC: Bt chudc tao
dang

13

Tré biét thé

*3,4T:

* Hoat dong hoc:




hién nhanh,

Bo chui qua

Thé duc

manh, khéo cong. " Bo chui qua
trong thyc hién | * 4,5 T: cong.(3t)
bai tap tong Bo chui qua ' Bo chui qua 6ng dai
hop: ong dai (1,2 x 1,2 x 0,6 m (4t)
"Bochuiqua [0,6 m; 1,5m x ' Bo chui qua éng dai
cong. 0,6m. ) 1,5 x 0,6 m (5t)

" Tré thé hi¢n TC: Co bt éch
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap
tong hop:
" Bo chui qua
ong dai 1,2 x
0,6 m
Tré biét the

15 hién nhanh,
manh, khéo
trong thuc hi¢n
bai tap tong
hop: 1,5 x 0,6
m
Tré thuc hién ' Gap, dan | * Hoat dong choi:
dugc cac van cac ngén + Choi ngoai troi:
dong: tay vao xép hinh khéi, vé&
' Xoay tron co nhau, quay | hinh nguoi

16 tay. ngodn tay, (Ban trai, ban gai...)
" Gap, dan co tay, + HDPG: Gb6c nghé
ngdn tay vao cudn co thuat tré choi véi dat
nhau tay. nan, Su dung kéo,

* Pan, tét. | bat, V& (nguéch

Tré biét thuc Vo, xody, | ngoac; hinh nguoi),
hién duogc cac xo0dn, vin, |xé gié\y vun, t0 mau
van dong: bing ngon | tranh.ndn do choi

17 ' Cuél} - X0ay tay, Ve,
tron co tay. véo, vuot,
" Gap, mo, cac miét, 4n
ngon tay. ban tay,

ngon tay,




gan, noi....

' Gép giy

Tré biét thuc

hién duorc cac Cac loai cur

van dong: dong ban

' Udn ngon tay, tay, ngon
18 ban tay; xoay tay va co

co tay. tay.

* Gap, mo lan ' Bé, nan

lugt ting ngén

tay.

Tré phdi hop T6 * HD lao dong:

dugc cu dong Cai, co1 cuc ’ Xép " Huéng dan tré tu

ban tay, ngon | * V€ (nguéch chong cac | cai quai dép, ba 10,

tay trong mgt | ngoac) hinh khéi | céi clic 40, budc day
19 s0 hoat dong. khac nhau | gidy

" V& dugc hinh " St dung | " Thuc hanh: Cai quai

tron theo mau. but. dép, cai, cdi cic 4o,

' Xép chong 8- budc day gidy

10 khéi khong * HP choi:

dé. - Gio choi goc

Tré biét phdi| * 3,4,5T: ' Xép ' Goc NT: Day tré cat

hop dugc cir|' To chdng cac | theo duong thang, cat

dong ban tay, | Cai, cdi clc hinh khéi | theo dudng vién hinh

ngoén tay, phdi|* 3, 4T: khac nhau | vé.

hop  tay-mit V& (nguéch |  Swrdung | Goc XD: Xép chong

trong mot s | ngoac; hinh) but. cac hinh khéi, lip

hoat dong: | *4,5T ghép hinh, xay ngoi
20 V&  hinh Cit  duong nha, hang rao, dudng

nguoi, nha, | (thang; vong di, bép an....

cay. cung) " Goc hoc tap: Thuc

' Xay dung lip | X4u, budc day hanh: T6, db cac chir

rap voi 10-12 cai theo nét in mo...

khi.

Biét tét soi

doi.

Tré biét phdi ' Lap ghép

hop dugc cu hinh

dong ban tay,




ngon tay, phoi

21 hop  tay-mat
trong mot sb
hoat dong:
Vé hinh va
sao chép cac
chir cai, chit sb.
Xép chong
12-15  khoi
theo mau
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khoe
Tré c6 thé néi | Nhan biét mot sb thuc pham * Hoat dong hoc:
ding tér} mot 50 ( quen thudc; thong thudng DDSK
thuc pham quen trong cac nhom thuc pham |~ Nhan biét phan logi 4
- thuge khinhin | ey thap dinh dudng) (mgr | nhom thuc pham
vat that hoac s6 mén an quen thudc cua dia | *Hoat dong choi
tranh anh (thit, phuong: Com né:p, cd rén, rau | - Gi0 don tra tré: Co
ca, rimg, s¥a, | ¢in yaqu  bi, rau  dém, | trO chuyén vé bon
rau...).’ | mang....). nhom thyc pham loi
Tré biét mot s6 ich cua thyc pham
thuc pham cung dbi voi co thé. Nhan
nhoém: biét mot s6 (Rau, cu,
- " Thit, ca, ...co qué gan giii) thuc
nhiéu chat dam. pham, dic trung ctia
" Rau, ‘qué chin dan toc H’Mong.
c6 nhiéu " Goc PV: Ban hang,
vitamin. nau an.
Tré biét lya " Nhan biét, phan loai mot s§| 110 choi méi: i
cl}on dugre mot | e phdm théng thuong theo | Si€u thi mua sam
50 .'[hl.l’C phﬁrp 4 nhém thuc phdm. (mgr sé | bup bé noi
khi dwgc goitén | 5, Gy quen thuéc cua dia |- Gi0 choigoéc ,
flh(’)mi . phirong: Com nép, cd ran, rau " Goc phan vai: Nau
24 Thyc pham scn, rau bi,rau dén, mdng...). | @n, ban hang...

gidu chat dam:
thit, ca...

* Thuc phdm
giau vitamin va
mudi khoang:
rau, qua...

" Goc hoc tap: Xem
tranh anh cac moén an,
thuc pham quen
thudc.

- Xem video tro




Tré biét an de
chong 16n, khoé
manh va chap

' Nhan biét cic bira an trong
ngay tai truong, gia dinh: Bira
sdng, bita trwa, bita toi, bita

chuyén vai tré vé cac
loai thuc pham, mon
an trong gio tra tré.

28 nhan an nhiéu phu va ich lgi cta an udng du | * Hoat dong én,
loai thure an luong va di chat. ngu, vé sinh:
khac nhau. ' Nhan biét su lién quan gitra | * Gio an: C6 gidi
Tré biét an dé | an udng v&i bénh tat (ia chay, | thiéu va huéng dan
29 cao lon, khoé sdu rang, suy dinh dudng, béo | tré ké tén 1 s6 mon an
manh, thong phi...). quen thudc, cach ché
minh va biét n bién. DTV: Canh rau,
nhiéu loai thirc com, thit dau.
an khac nhau dé ' C6 gido duc tré biét
¢ du chat dinh an nhiéu loai thuc an
dudng. khac nhau dé c6 du
Tré biét an dé chét da luong cho co
chong 16m, khoé thé, cach an udng hop
manh va chip 1y khong kén chon
nhan an nhiéu thire an.
loai thirc an " Trong g1 don tra
khac nhau. tré cO cho tré xem
30 video va tro chuyén
vO1 tré tac hai ctia an
udng nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo
phi.
Tré thuc hién * 3.4-5 Tubi: * Hoat dong an,
dl'rch mot 56 ) ’LémAqueAn  Thé hién ngﬁ.,‘ Vé’\siflh:
viéc don gian cach/tap/tap biing loi - Gio’ v€ sinh ‘
voi sy giip dd | luyén k§ ndng: .o " Day tré rura tay bang
31 cua nguoi lon: | danh rang, lau n?l Ye nhu xa phong, lau
' Rira tay, lau mat. Cal} ani mat...trudc va sau
mat, sic miéng. | Tap/rén luyén | = '¢ | khi an, sau khi di vé
' Théo tat, cdi tao tac/tap luyén sinh. sinh.
quan, 3o0.... ky nang: rira tay " Day tré xin c6 khi
Tré biét thuc bang xa phong. c6 nhu cau di vé sinh,
hién dugc mot * 4-5 tudi: an hét com.
1 s6 yiéc khi duoc | * Di vé€ sinh " Day tré di v€ sinh
nhdc nhé: dang noi quy ding no1 quy dinh.




" Ty rira tay dinh Str dung d6 dung vé
bang xa phong. sinh ding cach.

Tu lau mat, Thuc hanh:

danh rang. ' Rira tay bang xa
Tré biét thuc Str dung dd | phong, lau mit...

33 A . . . v A , .
hién duoc mot dung vé bi v¢ sinh ding noi
s6 viéc don sinh ding | quy dinh.
gian: cach.

* Tré biét rira tay

bang xa phong,

sau khi di vé

sinh va khi tay

ban

* Tré biét sir * Tap/ luyén k¥ nang str dung | * Hoat dong an,

34 dl;mg bat, thia, d6 dung dn udng ngu, vé sinh:
coc dung cach. - Gio an:

' Tré biét ty cam " Day tré moi ¢6, moi
bat, thia xuc an ban trudc khi an. St

35 gon gang, khong dung bat, thia, cde
roi vai, d6 thirc dung cach, khong 1am
an. roi vai thirc dn. An
* Tré biét sir chin uéng soi, khong
dung d6 dung dua nghich lam d6
phuc vu an uéng vai thirc an...DTV:
thanh thao Cai bat, cai thia, cai

36 coc.

- Thyc hanh: CAm
bat, cam thia, cc
dtng cach khi an,
ubng.
Tré c6 mot sb Tap luyén mot sb thoi quen tot
hanh vi tot trong | vé& giit gin strc khoe theo * Hoat dfong an,
37 an udng khi phong tuc van hoa cua dia ngu, vé sinh:

duoc nhac nho:
Udng nudc da
dun soi...

Tré c6 mot s6
hanh vi tot trong
an uodng:

phuong.

- Gio an

" Day tré moi c0, moi
ban trudc khi an,
khong lam roi vai
thic an. An chin
udng s6i, an tir ton




38 " Moi c0, moi nhai ki, khong dua
ban khi an; an tur nghich 1am d6 vai
t6n, nhai k. thie an...DTV: Con
Tré ¢6 mot sd mo1 ¢d an com. To1
hanh vi va thoi mo1 cac ban an com.
quen trong an " Thuc hanh: Moi co,
uéng: moi ban, an chin
" Moi ¢0, moi udng s6i, khong dua
ban khi an va an nghich khi an.

39 tir ton. * Hoat dng choi:

" Khong dua - Gio don tra tré
nghich, khong * CO tro cho tré xem
lam d6 vii thirc tranh anh, video va
an. tro chuyén véi tré vé
mdt s6 hanh vi tot
trong an udng
C6 mot s6 hanh * Hoat dong choi:
vi tot trong vé * 34,5 tudi: ' Nhan biét | - Gior dén tra tré
sinh, phong Loi ich cua | trang phuc | C0 cho tré xem
bénh khi duoc viéc gitt gin v¢ | theo thoi tranh anh, video mot
nhic nho: sinh than thé, vé | tiét. s6 hanh vi tbt trong
' Chap nhan: Vé |sinh mdi truong v¢ sinh, phong bénh:

40 sinh rang mééng, dbi vé6i stc khoe D(}i’mﬁ, mac 4o Am,
doi mii ra nang, | con nguoi. di tat, di dép...DTV:
mic 4o am, di ' Nhén biét mot bi dép, mac ao, doi
tat khi trdi lanh, |s6 biéu hién khi mil.

di dép, giay khi | dm (Céach phong * Hoat dong in,
di hoc. tranh don gian ngu, vé sinh.
4T, Nguyén - Gio vé sinh:
nhan va cach Day tré: V¢ sinh rang
Tré c6 mot sb phong tranh 5T) miéng.
hanh vi tét trong | * 4-5 tudi: " Thyc hanh: Banh
vé sinh, phong | Lwa chon/ va rang.
bénh khi dugc st dung trang * Hoat dong lao
41 nhéc nho: phuc phu hop dong:

" V¢ sinh rang
miéng, doi mil
khi ra nang, di
dép, giay khi di

voi  thoi  tiét.
(Cach mic trang
phuc Mong...)

* fch loi ctia mic

* Day tré do1 mii khi
ra nang, di dép, gidy.
* Thuc hanh: D61 mu,
di dép.




hoc.

trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

Tré c6 mot s6
hanh vi va thoi
quen tot trong vé
sinh, phong
bénh:

* V¢ sinh rang
miéng: Sau khi

42 an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day.
' Ra ning doi
mii: Di tit, mic
40 am khi troi
lanh.
Trénhanrava | Nhan biét va phong tranh | * Hoat dong choi
tranh mot s6 vat | nhimg vat dung nguy hiém |- Gid dén tra tré:
dung nguy hiém | dén tinh mang. cho tré xem tranh
43 (bép dang dun, anh, video nhan biét
phich nudc vé cac vat dung nguy
noéng, dao...) khi hiém dén tinh mang,
dugc nhac nho tro chuyén v&i tré
Tré nhén ra bép gido duc tré tranh xa
dang dun, phich nhirg vat nguy hiém
nudc nong, cho ban than.
dao...1a nguy ' Goc PV: Choi nau
44 2 R £ o
hiém khong dén an.
gan. biét khong " Thye hanh: Str dung
nén nghich cac cac vat dung bép,
vat sic nhon. phich nudc.
Tré biét bép lira
dang dun, phich
nudc nong,
45 dao... 1a nhiing

vat dung nguy
hiém va noéi
dugc moi nguy




hiém khi dén
gan; khong
nghich cac vat
sdc, nhon.

52

Tré nhan ra mot
s6 truong hop
nguy hiém va
g01 nguoi giup
do:

' Biét goi nguoi
16m khi gdp mot
s6 trudng hop
khan cip: chay,
cO nguoi nga
chay mau.

53

Tré nhan biét
duge mot sb
truong hop
khong an toan
va goi nguoi
gitp do.

' Biét goi nguoi
16n khi gdp
truong hop khan
cap: chay, co
ban nga chay
mau...

' Nhén biét mot s6 truong hop
khan cap va goi ngudi giup 4o
K¥ nang bdo v¢ vung nhay
cam cua bé trai, bé gai

* Hoat dong choi:

- Gio don tra tré: co
cho tré xem tranh
anh, video nhan biét
nhiing truong hop
nguy hiém va cach
thoat khoi nguy hiém
va tro chuyén voi tré.
" Thuc hanh: Ky nang
song: bao vé ving
nhay cdm cua bé trai,
bé gai

2. Linh vure phit trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

Tré biét sir dung
cac giac quan dé
xem Xxeét, tim
hiéu ddi tuong:

57 nhin, nghe, ngui,
s0,.. dé nhan ra
dic diém noi bat
ctia ddi tuong

62 Tré biét phdi

" Churc ndng cac
giac quan va
mdt s bd
phan/cac bd
phan khac cua
co thé. (thinh
giac: tai, thi
giac: mat, khiru
giac: miii, vi

giac: ludi, xuc

* Hoat dong hoc:
KPKH

* Trai nghiém vé cac
bo phén, chiric nang
cac giac quan cua co
thé bé (5E)

* Hoat dong choi:

- Chot ngoai trot: st
dung giac quan dé
nhin, s&, ngui...cay,




hop céc gidc
quan dé xem xét
su vat, hién
tugng nhu két
hop nhin, s0,
nguri, ném... dé
tim hiéu dic
diém cua doi
tuong.

67

Tré biét phodi
hop cac giac
quan dé quan
sat, xem x¢&t va
thao luan ve sy
vat, hién tuong
nhu st dung céc
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
théo luan vé dic
diém cua doi
tugng kham pha
su vat hién
tuong xung
quanh

giac: bé mit da)

hoa, rau...

* Go6c thu vién: Cho
tré xem séach, 16 t6 vé
cac bd phan co thé.

- Tro choi: Nhom cac
d vat theo giac quan,
tay dep, miat mom
tai...

- Gio don tra tré: Co
cho tré xem tranh
anh, video vé cac

giac quan va mot s6
b phéan cua co thé va
tro chuyén vai tré.
DTYV: giac quan, bd
phan co thé.

b, Lam quen véi mgt so khai niém so dang veé toan

93

Tré biét gdp va
dém hai nhom
dbi tuong cung
loai c6 tong
trong pham vi 2

94

Tré biét tich
mot nhoém dodi
tuong co sb
luong trong
pham vi 2 thanh
hai nhom.

Tré biét gop hai

' Gop hai nhom ddi tugng va
dém.

* Tach mot nhom doi twong
thanh cac nhom nho hon.

* Hoat dong hoc:
Toan

" Tach, gop nhom co
sO luong trong pham
vi 2. (3,4t)

" Téch, gdp nhom co
s6 luong trong pham
vi 6. (5t)

* Hoat dong choi:

' Tro choi: Két ban,
tim ding nha, tim ban
" Choti goc: goc phan




nhém doi tuong
c6 sO luong

vai, goc hoc
tap...tach gop do

95 trong pham vi 2, dung, d6 choi goc.
dém va noi két " Choi ngoai troi:
qua. Tach gdp da, soi, hat
Tré biét tach ngd, nap chai. ..
mot nhom ddi

96 . :
tuong thanh hai
nhom nho hon.

Tré biét gdp cac | Gop/tach cac nhoém doi tuong

97 nhom ddi tuong beimg cac cach khac nhau va
trong pham vi 6 | dém.
va dém.

Tré biét tich
mot nhoém doi
tuong trong

98 pham vi 6 thanh
hai nhém bang
cac cach khac
nhau.

Tré c6 thé st Nhan biét phia trén - phia * Hoat dong hoc:
dung 161 ndi va | dudi, phia trudc - phia sau, tay | Toan

hanh dong dé phai - tay trai ctia ban than - Nhén biét tay phai
chi vi tri ctia ddi tay trai cua ban than

113 tuong trong (3t)
khong gian va - Xac dinh vi tri phai
ban than. trai cia ban than va
Tré biét str dung | Xac dinh vi tri ciia d6 vat so | so v&i ban khac. (4t)
10i n6i va hanh | voi ban than tré va so voi ban | - Nhan biét phia trén
dong dé chi vi khac (phia trudc - phia sau, | dudi, trudce sau cua

114 tri cia d6 vat so | phia trén - phia dudi, phia phai | ban than (3t)
voi nguot khac. | - phia trai). - X4c dinh vi tri cua
Tré biét st dung | * Xac dinh vi tri cua dd vatso | dd vat so v6i ban than
161 n6i va hanh | v&i ban than tré va so vdi ban | tré va so vdi ban
dong dé chivi | khac (phia trudc - phia sau, khac. (trén dudi,

115 tri ctia dd vat phia trén - phia dué6i, phia phai | trudc sau) (4t)
1am chuén. - phia trai) (véi mot vat ndo dé | Xéc dinh vi tri do vat:

lam chuan 57T)

Phia trén - Phia dudi;
Phia trude- Phia sau so




vo1 ban than tré, voi
ban khac, voi mot vat
nao d6 1am chuan. (5t)
* Hoat dong choi

" Tro choi: Mo lang,
gi6 thdi, gidu tay, tay
phai tay trai.

¢, Kham pha xa hoi

Tré noi duoc
tén, tuoi, gidi

Tén/ho tén, tudi, gidi tinh dan
tdc, cam xdc quyen con nguoi

tinh dan tdc, cua ban than.
3
120 cam xuc cua ban
than khi duoc
hoi, tro chuyén.
Tré néi dang ho | Ho tén, tudi/ ngdy sinh, gidi
va tén, tudi, gidi | tinh, dan toc, cam xtc dic
121 | 4 tinh, dan toc, diém bén ngoai, s thich,
cam xuc cua ban | quyén con ngudi clia ban than
than khi duoc
hoi, tro chuyén
Tré néi dang ho | Ho tén, tudi/ ngdy sinh, gidi
va tén, tudi, gidi | tinh, dan toc, cam xuc dac diém
122 | 3 tinh, dan toc, bén ngoai, s& thich cua ban

cam xuc cua ban
than khi duoc
hoi, tro chuyén

than va quyén con ngudi vi tri
cua tré trong gia dinh

* Hoat dong hoc:
KPXH

Bé vui hay budn (Long
ghép quyén con nguoi)
* Hoat dong choi:

- Gio don tra tré:

* C6 chuyén voi tré
vé tén, tudi ngay sinh,
gid1 tinh, dan toc, dac
diém bén ngoai, s&
thich, quyén con
nguoi cua ban than

" Thuc hanh: Cho tré
gi6i thiéu vé ban than
tre.

* Tro choi: “Nhan
ding tén minh, bup
bé noi”

3. Linh vure phat trién ngén

ngir

Tré c6 thé hiéu
nghia tu khai
quat gan giii;
gidc quan, bd
phan co thé,
thuc pham.

148

Tré hiéu nghia
tur khai quat:
giac quan, bo
phan co thé,

149

thie pham.

150

Tré hiéu nghia

* Hi€u cac tur khai quat, tur tréi
nghia

* Hoat dong hoc:
DTV:

Day tir: doi mat, cai
ludi, do1 tay, doi tai,
danh rang, rira mat,
ban trai, ban gai, giac
quan

* Hoat dong hoc:
Van hgc

- Tré no1 duoc cac tur
trong bai tho “dau’:
sOng soai, trudc sau,




tur khai quat:
giac quan, bd
phan co thé,
thuc pham.

suyt xoa...

- Tré no1 duoc tur
trong cau chuyén
“Mbi ngudi mot
viéc”: Doi mat, doi
tai, cai chan, cai tay,
cai mi¢ng, nghe,
nhin....

* Hoat dong choi:

- Gio don, tra tré:
Co6 cho tré xem hinh
anh, tranh, video dat
cau hoi dé tré tra 1oi
vé cac bd phan co
thé, giac quan, thuc
pham

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh:

- Gio an: Co6 cho tré
ké vé cic nhom thuc
pham, cdc mon an.

Tré co kha nang
st dung dugc

160 . .
cau don, cau
ghép.
Tré co thé st
dung dugc cac
161 loai cau don, cau

ghép, cau khang
dinh, cdu phu
dinh

Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don (cau don mo rong
(3t) cau don mé rong (4t)
Bang tiéng viét trén co s
tiéng me dé (tieng Méng)

Tré dung dugc
cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh, cau ménh

Bay to tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than rd rang,
dé hiéu bang cac cau don, cau
don ghép, cau phutrc khac
nhau. Bang tiéng viét trén co

* Hoat dong hoc:
DTV

Day tur: doi mét, cai
ludi, do1 tay, doi tai,
danh rang, rira mat,
ban trai, ban gai, giac
quan

Day cau: Poi mat dé
nhin, cai ludi dé ném
v1 thire an...

+ Thuc hanh: Dat cau
hoi d6i mat dé lam
gi?...

- Tré khoi sudng
cudc tro chuyén. Bay




162 Iénh... S6 tiéng me dé (tiéng Méng) t6 tinh cam, nhu cau
- Khoi sudng va hiéu biét ctia ban
cudc tro chuyén. than bang cac cu
don, cau don md
rong, cau ghép, cau
phtrc...nhu: Con xin
c0 d1 v¢ sinh, Con xin
co bat com....
Tré doc thude * Nghe hiéu ndi dung truyén * Hoat dong hoc:
166 bai tho, cao dao, | ké, truyén doc phu hop v61 dd | Van hoce
167 ddng dao... tudi (Nghe hiéu néi dung - Bai tho: dau, cai
Tré nghe hiéu truyén ké, truyén doc cua dia | ludi
ndi dung cau phuong qua goc thu vién) - Truyén: Mdi nguoi
chuyén, tho, * Nghe céc bai hat, bai tho, ca | mdt viéc
168 ddng dao, ca dao | dao, dong dao, tuc ngt, cau - Pong dao: Tay dep
danh cho lta d6, ho, vé phi hop véi d6 tudi. | - Tuc ngir: Tay lam
tudi cla tré (Nghe nhiing cdu truyén cua | ham nhai. Tay quai
Tré biét doc bidu | dan téc, dia phuwong tré qua | miéng tré.
cam bai tho, cao | goc thur vién.) bang tiéng viét | - Cau db vé mot s6 bd
dao, ddng dao.. | trén co so tiéng me dé phan, gidc quan trén
169 " Poc tho, cao dao, déng dao, |co thé nhu: Cai
tuc ngtr, ho ve trong goc thu miéng, doi mét, cai
vién. chan, cai tay...
.+ . .| Kélai mot vai tinh tiét - Trd chuyén, xem
Tré co thé ké lai L , . ,
. Y truyén da dugc nghe. (frong tranh anh, video...co
truyén don gian | - q DA
170 d duoc nghe goc thuw vién) Sl?f dl:l{lg cac tl}’ chi
véi sy gilip d& caf glacf .quan cua co
, e thé nguoi.
cua nguoi 1on. * Hoat dong choi:
- Gio don tra tré:
171 Tré c6 thé ké lai | K& lai truyén da duoc nghe. | Tro chuyén voi tré
truyén c6 mo (trong goc thu vién) gitip tré co thé ké lai
dau va két thuc. truyén ma tré da dugc
nghe.
Tré biét ké lai - Ké chuyén theo
chuyén da duoc | K& lai truyén da duoc nghe | tranh ¢ goc thu vién:
172 . . x. A in
nghe theo trinh | (Theo trinh tu) Mo1 nguo1 mot viec...
tw nhat dinh

c. Lam quen v¢i doc viet




Tré thich vé, * Tiép xtc véi chit, sach
193 "Viét" nguéch | truyén.
ngoac.
Tré biét sir dung
ky hiéu dé ‘Tap 16, tap dd cac nét chir
194 "Viét"; don a,3,3
thudc, hoa don Nhan dang mdt sb chit cai a,e.
ban hang.
Tré biét to, d6 Sao chép mot sb ki hiéu, chit
cac nét chir a,3,a | cai, tén cua minh.
195 sao chép mat s6 | Nhan dang céc chir céi a,a,
ki hiéu, chir cai, | a,e,é.
tén cua minh.
Tré nhan dang
cac chir cai a,a,
a,e,e trong bang
chir cai tiéng
viét
196

* Hoat dong hoc:
LQCV:

‘Lam quen chir cai: a,
a,a, e

‘Tap to: a, a, a

* Hoat dong choi:

- Go6c¢ hoc tap:

* Tap to, tap do céac
nét chit, nhan dang
mot s6 chit cai trong
vo tap t0. Day tre
cach do sach dung
chiéu... Sao chép
mdt s6 ki hiéu, chir
cai, tén cia minh.
Xem tranh anh vé chu
d¢ ban than.

- G6c NT: To veé cac
nét don gian tao
thanh burc tranh vé
chii dé ban than.

- G&c phan vai:
Kham bénh, ké don
thudc, ban hang viét
hoa don ban hang...
" Choi ngoai troi:
Choi xép hot hat, ve€,
viét chit cai.

4. Linh vure phat trién tinh cam — ky ning xa hdi

197

Tré noi duoc
tén, tudi, gioi
tinh, dan toc cua
ban than.

198

Tré no1 duoc
tén, tudi, gioi
tinh, dan toc cua
ban than.

* Tén, tudi, gidi tinh, dan tde,
quyén con nguoi

199

Tré no1 duoc
tén, tuoi, gidi

Thuc hién thong qua ndi dung
kham pha xa héi (Iinh vuc PT

* Hoat dong hoc:
PTTC

* T61 va ban be (Tich
hop quyén con
nguoi)

* Hoat dong choi:

- Gio don tra tré:
Tro chuyén voi tré vé
tén tudi, gioi tinh,
dan tdc, so thich cua




tinh, dan toc cua
ban than.

- N61 duoc kha
nang va s¢ thich
cua ban beé va
nguoi than.

nhan thurc)

Tré no1 duoc

Nhiing diéu bé thich, khong

ban than: Con thich
an moén gi? Con thich
choi d6 choi gi? Con
khong thich diéu gi?
Con biét con 14 dan
tdc nao? Con c6 thé
lam duoc viéc gi giap

200 diéu bé thich, thich. quyén con nguoi c0 nao? C6 hudng
khong thich. ' dan tré tra 161 va noi
Tré néi duge S¢ thich, kha niang cua ban duoc diéu bé thich
diéu bé thich, than. hozc khong thich.
201 khong thich, " Thuc hanh: Bé gidi
nhitng viéc gi bé thiéu vé ban than tré
c6 thé 1am duoc. gidi tinh...sd thich
Tré néi dugce S thich, kha nang quyén con | cua tré. Choi & cac
diéu bé thich, ngudi ctia ban than. goc, choi ngoai troi:
khong thich, Tré biét tu chon do6
nhitng viéc gi bé choi, nhdm choi ma
¢6 thé 1am duge tré thich.
va viéc bé khong + Con thich nhiing
202 . )
lam duoc. gi?
- Dé xuét trd + Piéu gi ma con
choi va hoat khong thich
dong thé hién so ' Tro choi: Tim ban,
thich cua ban nhan ding tén minh
than.
Tré néi duoc Piém giéng khac nhau cua
minh ¢6 diém gi | minh v6i nguoi khac
gidng va khac
203 ban ( Dang vé
bén ngoai, gidi
tinh, s& thich va
kha nang).
Tfe nha'n N Sam ' Nhan biét mot sb trang thai " H.(fat fi(.)ng?ch(fl .
xuc: vui, budn, , , . - - Gio don tra tré: co
A cam xuc (Vui, budn, s¢ hai, ) o
s¢ hai, tic gian L .A , cho tré xem hinh anh
212 tirc gian/ngac nhién) qua nét

qua nét mat,
giong noi, tranh
anh.

mat, ctr chi, giong ndi/tranh
anh,am nhac

cac khuén mat cam
xuc va tro chuyén voi
tre.




Tré nhan biét
cam xuc : vui,
buon, s¢ hai, tirc

213 gian, ngac nhién
qua nét mat, 101
noi, cr chi qua
tranh, anh.
Tré nhan biét
mot sb trang thai
cam x1c : vui,
budn, so hai, tirc
214 gian, ngac
nhién, xau ho...
qua tranh, qua
nét mat, cur chi,
giong ndi cua
nguoi khac.
Tré biét biéu 16 ' Biéu 16 trang
cam x{c vui, thai cam xuc
215 buon, sg hii, tic qua nf”t mét,
gidn, Cl}'.Chl,‘ giong
noi; tro choi;
hat, van dong.
Tré biét biéu 19 ' Biéu 16 trang
mot sd cam xuc: thai cam xuc,
vui, budn, so tinh cam phu
16 hai, tirc gian, hop qua cu
ngac nhién. chi, giong noi;
tro choi; hat,
van dong; ve,
nan, xép hinh.
217 Bay to tinh
Tré biét biéu 19 cam phu hop

cam xuc: vui,
budn, so hii, tic
gian, ngac
nhién, xu ho.

vOi trang thai
cam xuc cua
nguoi khac
trong cac tinh
hudng giao
tiép khéac

" Day tré nhan biét
duoc giong di€u nét
mat cur chi cua co
gido voi vige dugce
lam hodc khong dugc
lam

" Day tré choi cung
cac ban, quan tam
chia sé vdi cac ban
cung choi qua gio
choi goc, choi ngoai
troi...

' Thé hién cam xtc
va kiém ché cam xuc
khi choi.

" Chia sé kinh nghiém
choi voi ban, khong
tranh gianh d6 dung
dd choi cta ban, day
tré choi doan két

* Thuc hanh: Cho tré
thé hién cam xuc va
chon mat cam xuc
theo yéu cau.

" Tro chot: To1 vui toi
budn, Vi sao bé
budn?




nhau

Tré biét chao hoi
va noi1 101 cam

* Hoat dong choi:
* Co tro chuyén, xem

230 X Cir chi, 16i néi 1€ phép (Chao , )
on, xin 101 khi S phep ( tranh anh, video trong
. , hoi, cam on). g e a A
dugc nhac nho. gi0 don tra tré veé cur
231 chi, 161 noi 1€ phép
Tré biétnoiloi |, . .. . . ... | Thuchanh: Day tré
) L x. Str dung 161 n61 va ctr chi 1€ e et
cam on, xin loi, o chao héi va néi 101
232 « 1 .-1x 1. | phép (lich sy 5T) , . ix.
chao hoi 1€ phép cam on, xin 101
233 Tré chi y nghe . , . * Hoat dong choi:
Coa . * Lang nghe khi ¢6, ban noi1 L
234 khi co, ban noi £N8 . - Pon tra tré: Co tro
chuyén, xem tranh
Tré chu y nghe anh, video vé viéc
khi cd, ban noi, chu y nghe ¢6 va céc
khong ngat 10 ' Lang nghe y kién ctia ngudi | ban néi.
235 D , < A Ry ,
nguoi khac. khac Co day tré bi€t chu
y nghe nguoi khac
noi trong cac hoat
dong.
Tré biét chd dén * Hoat dOng an,
239 luot khi duoc ngu, vé sinh:
nhic nho. Chd dén lugt, hop tac * Gio vé sinh: Day
240 Tré biét chd dén tré chd dén luot trong
luot. gid xép hang rira tay.
Tré biét tim cach | Tén trong, hop tac, chip nhan. | Day tré chd dén lugt
giai quyét mau trong gio di vé sinh.
thuan (Dung 1oi, " Gio an: Day tré
nho su can thiép trong gio an hét com
cua nguoi khac, xin ¢6 va chd dén
chép nhan luot.
241 nhuong nhin). * Hoat dong choi:

- Gi0 choi ¢ cac goc,
choi ngoai troi: Day
tré hop tac voi nhau
choi doan két khong
tranh dd choi,
nhuong nhin em bé,
chia s¢ dd choi....




5. Linh vuc phat trién thAm my

258

Tré chu y nghe,
thich duoc hat
theo, vo tay,
nhun nhay, lic
lIu theo bai hat,
ban nhac. thich
nghe doc tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngtr; thich
nghe ké cau
chuyén.

259

Tré chu y nghe,
thich thu (hat,
v tay, nhiin
nhay, lac Iu)
theo bai hat, ban
nhac. thich nghe
va doc tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngtr, thich
nghe va ké cau
chuyén.

* Nghe cac bai
hat, ban
nhac/nghe va
nhan ra cac
loai nhac khac
nhau ( nhac
thiéu nhi, dan
ca dan toc
thai)

260

Tré cham chu
ling nghe va
huong tng cam
xtc (hat theo,
nhun nhay, lic
lu thé hién dong
tac minh hoa
phu hop) theo
bai hat, ban
nhac; thich nghe
va doc tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén.

Nghe va nhan
ra sac thai
(Vui, budn,
tinh cam tha
thiét) ctia cac
bai hat, ban
nhac.

- Nghe nhac
dan ca cua cac
dan tdc (dan
ca Thai, dan
caXa,....)

* Hoat dong hoc:
Am nhac.

" Cho tré nghe cac bai
hat: Day di thoi, tay
thom tay ngoan

" Nghe hat dan ca:
Xoe hoa

* Hoat dong choi:

" Goc ngh¢ thuat: Hat
cac bai hat vé chu dé

: Ban than

* Tro choi am nhac:
Doan tén ban hat,
giong hat to giong hat
nho

261

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
giai di€u bai hat
quen thudc.

262




Tré hat dang
giai di¢u , 101 ca,
hat rd 10 va thé
hién sic thai ctia
bai hat qua
giong hat, nét
mat, di€u bo...

Tré biét hat
dung giai diéu ,

16 ca, hat dién

* 3-4-5T: Hat dtng giai diéu,
101 ca bai hat (Hat cac bai hat
bang tiéng me dé)

' 4-5T: Thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat

cam phu hop voi
263 ,
sac thai cua bai
hat qua giong
hat, nét mat,
di€u bo, ctr chi...
Tré c6 thé van " Van dong | Van dong don
dong theo nhip | don gian theo nhip
diéu bai hat, ban | gian/nhip di€u cua cac bai
nhac (V0 tay nhang theo | hat, ban nhac.
theo phach, nhip
nhip, van dong | diéu/giai
minh hoa). diéu cua
264 cac bai hat,
ban nhac.
" St dung
cac dung cu
g0 dém
theo phach,
nhip/tiét
tau

265

Tré van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u céc bai
hat, ban nhac

vG1 cac hinh

* Hoat dong hoc:
Am nhac

' DH: Ban c6 biét tén
toi

* VDMH: Mo¢i1 ban an
* Hoat dong choi:

" Goc ngh¢ thuat: Hat
va van dong céc bai
hat vé chi dé: Ban
than

" Tro choi am nhac:
Poan tén ban hat,
Giong hat to, giong
hat nho




thic (V6 tay
theo nhip, tiét

tau, maa).

Tré van dong
nhip nhang phu
hop véi sdc thai,
nhip di¢u bai
hat, ban nhac

vO1 cac hinh

266 R
thire (VO tay
theo cac loai tiét
tdu, mua).
Tré c6 thé vé " Sir dung mot sé k§ nang va * Hoat dong hoc:
cac nét thang, dé tao ra buc tranh vé& t6 mau Tao0 hinh
270 Xién, ngang tao | pao tay don gian. " V€ va t6 mau ban
thanh buc tranh tay
v€ t6 mau ban * Hoat dong choi
tay don gian. " Goc ngh¢ thuat: Ve
Tré biét v& phoi Str dung céc k§ ning vé tao ra cac giac quan va cac
hop duoc cac btrc tranh v& t6 mau ban tay co b phan trén co the,
net xién, ngang, | .3 o4 ¢, kich thuéc, hinh in hinh ban tay...
71 cong tron tao dang/duong nét " GXD: Choi V('T,i que
thanh burc tranh tinh, nan tre, khoi,
ve t0 mau ban hot hat, nat nhua, nép
tay c6 mau sic trai, cdy, hoa, dé xép:
va bd cuc. ngdi nha, vuon rau,
Tré phi hop cac Phéi hop céc k§ ning v& dé ctra hang, khu cho...
279 ky nang v& dé tao ra buc tranh v€ t6 mau ban * Choi ngoai troi:
tao thanh burc choi véi que tinh, nan

tranh vé t0 mau

tay c6 mau sac, kich thudc,

tre, khéi, hot hat, nut




ban tay c6 mau
sac hai hoa, bo

cuc can doi.

hinh dang, duong nét va bd

cuc

nhua, nap chai dé
xép: Hinh ngudi va
cac bg phéan trén co
thé nhu : Pau, tay,

chan, mat, mi¢ng...

Tré biét xé theo
dai, xé vun va
dan thanh cac

khuon mat biéu

Str dung mot sb k¥ nang cit,

x¢ dan dé tao ra cac khuon

* Hoat dong hoc:
Tao hinh

273 ) mit biéu 16 cam xtc don gian. |
16 cam xuc don * Cat dan cac khuon
gian. mat biéu 16 cam xuc
Tré c6 thé xé, * Hoat dong choi:
cét theo duong , * Goéc NT: Cit dan
) Str dung cac ky nang cat xé ,
thang, duong ., | mot so khudn mdt
dan tao ra cac khuén mat biéu '
274 cong va dan ) cam xuc, in hinh ban
, 16 cam x0c ¢6 mau sac, kich ,
thanh san pham tay va cat dan...
o ) thudce, hinh dang/dudng nét )
c6 mau sac, bo " Goc hoc tap: Cat
cuc. dan hinh 4 nhom thuc
Tré phdi hop cac pham dan 1am sach.
k¥ nang cat, xé . , " Choi ngoai troi: St
, Pho1 hop cac k¥ nang cit, xé L )
dan dé tao thanh ) dung va phoi hop céc
déan dé tao ra cac khuon mat L
btrc tranh cac B , nguyén vat li€u thién
275 B bi€u 10 cam xuc ¢6 mau sac, N o
khuon mat biéu nhién: Rom, 14 cay,
kich thudc, hinh dang, duong X
16 cam xuc co , hot hat. ..
o ' nét va bo cuc
mau sac hai hoa,
bd cuc can dbi.
Tré c6 thé van . * Hoat dong choi:
Van dong theo y thich khi hat/
dong theo y . " Goc ngh¢ thuat: Hat
285 _ nghe cic bai hat, ban nhac
thich cac bai hat, va van dong theo y

ban nhac quen

quen thudc

thich cac bai hat vé




thudc. chii d¢ ban than .
Tré biét lya " Tro choi1 am nhac:
chon va thé hién Giong hat to giong
hinh thirc van hat nhé, doan tén ban
286 dong theo bai Lua chon, thé hién cic hinh | hat
hat, ban nhac thirc van dong theo nhac.
chtt dé ban than | Lya chon dung cu am nhac
Tré biét lya dé g dém theo nhip diéu bai
chon dung cu dé | hat.
287 g0 dém theo
nhip diéu, tiét
thu bai hat.
Tré c¢6 kha ning | Tu nghi ra cac hinh thic dé
tu nghi ra cac tao ra am thanh, van dong theo
hinh thirc dé tao | cAc bai hat, ban nhac yéu
ra am thanh, van | thich.
dong, hat theo " bat 101 theo giai di¢u mdt bai
288 cac ban nhac, hat, ban nhac quen thudc (
bai hat yéu MGt cau hodac mdt doan).
thich.
Tré biét gb dém
789 bang d}mg, cu
theo tiét tau tu
chon.

II. CHUAN BI HQOC LIEU

- Tranh anh vé chi dé ban than. Tranh tho, gidy v&, but, gidy mau. H6 dan,
dAt nan, kéo.

- Suu tAm quan, 4o, gidy, dép, thi sach cii cac loai khac nhau nhung con dep.
Hot, hat cac loai va dam bao an toan. - B d6 choi xay dung. - Bup bé.

- Céc loai vat liéu c6 san: Rom ra, 14, len, bong, rau ngo.....



- Tranh anh, db dung, dd choi chu dé ban than: xoong, ndi, chao, thia bat,
diia, cdc chén...cho tré choi gio hoat dong goc
I11. MO CHU PE

- C6 cuing tré treo tranh anh vé cha dé ban than, trang tri 16p theo chu dé

- Tro chuyén dam thoai véi tré vé chu dé ban than: Tén, tudi, gid1 tinh, dan
toc, so thich, cac gidc quan trén co thé va chitc ning cta cc gidc quan do. Gidi
thiéu mot sé mon an, bdn nhom thue phdm cung cip chét dinh dudng.

- Cung tré¢ kham pha mot sb tro choi, bai hat, cau truyén li€n quan dén chu
de.

- Tuyén truyén toi phu huynh thu luom cac do phé liéu dé lam dd dung do
choi chu dé ban than.

HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG KE HOACH
(Duyér)

A Dt~

Pham Bich Nguyét Ng6 Thi Hué
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